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A MAGYAR REHABILITACIOS TARSASAG kozleménye az Orszagos Orvosi
Rehabilitacids Intézet és az Orszagos Reumatologiai és Fizioterapias Intézet
O0sszevonasaval kapcsolatban

A Magyar Rehabilitacids Tarsasag — a rehabilitacios szakmaért érzett felel6sségétdl vezérelve, a
jarvanylgyi vészhelyzet rendelkezéseinek elfogaddsa mellett - aggodalommal értesiilt a szakma
orszagos intézetének egy mas jellegli szakteriilet orszagos intézetével vald 0sszevondsardél. Ennek
alapjan a szlikségesnek tartjuk felhivni a figyelmet a kovetkez6kre:

- A rehabilitaciés medicina az orvostudomany 6nallé szakteriilete, hazankban a fekvGbeteg
kapacitasok 22 %-a (15.077 4gy, 2019. dec. 31. neak.gov.hu) tartozik ide, ennek révén a
legnagyobb agyszammal bird 6nallé orvosi diszciplinat jelenti.

- A rehabilitacié teriiletén a betegek ellatasa alapvetéen mas rendszerben torténik, mint az un.
aktiv szakmak, pl. a reumatoldgia esetében. A rehabilitacio az orvosi diagnézisok mellett a
betegeknek problémat jelenté funkcidkarosodasokat is felméri, s az ezek alapjan felallitott
rehabilitacios terv szerint kezeli 6ket multiprofesszionalis teammunka keretében, ,Rehabilitacios
Ellatasi Programok” (REP) alapjan.

- A rehabilitacié els6sorban nem a betegségekkel, hanem a funkciézavarban szenvedd,
fogyatékos személyekkel foglalkozo teriilet, akik a lakossag jelentds, mintegy 10%-at teszik ki. Az
aktiv elldtassal szemben 6k tobbnyire nem napokat, hanem heteket, hénapokat téltenek a
rehabilitacids osztalyokon, azért, hogy munkaba allitasuk, tarsadalmi reintegracidjuk
megvaldsulhasson.

- Ez az oka annak, hogy a nemzetkdzi tendencidk és az Egészségiigyi Vilagszervezet is a
szakteriilet megerGsitését szorgalmazza, ami az id6s6d6 lakossagu orszagokban kiemelt
jelent6séggel bir.
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- A reumatoldgia és a rehabilitacio kozotti atfedés korlatozott és az utdbbi évtizedek fejl6dése
nyoman egyre korlatozottabb. A rehabilitaciénak vannak ugyan mozgdsszervi vonatkozasai, de a
paciensek jelentds része (stroke, baleseti agysérilés, gerincvel&sériilés stb. utdn) nem tekinthet6
egyszer(ien mozgdsszervi betegnek. A rehabilitacionak szamos komplex, a reumatologiatdl eltéré
vonatkozasa van. Egy alsé végtag amputalt beteg rehabilitaciéja példdul nem csak biomechanikai
alapu jarastanitdst, hanem gyakran kognitiv neuropszicholdgiai ellatdst, szocialis, valamint
foglalkozasi intervencidkat is igényel. Ennél 6sszetettebb beavatkozasok sora var a stroke és egyéb
agykdrosodasok, a gerincvel6 sérilés vagy az égésbetegség, polytrauma kovetkeztében

rehabilitacidt igényl6 paciensekre.

- A rehabilitacid szervezete, oktatasa, a rehabilitacids kutatasok az elmult évtizedben
orvendetesen megerdsodtek. FélS, hogy egy mas tipusu szervezeten belil, atfogo jellege helyett
,mozgasszerviként” megjelenitve nem tudja a 2010-es években elért szinvonalon folytatni
tevékenységét és veszélybe keriilnek az elmult évtized eredményei.

- Az OORI-ban van jé néhany olyan szakmai teriilet, mely orszagos szinten kiemelendd, a
szakképzés és a szakdolgozdk nélkilozhetetlen gyakorld képzShelyei: pl.: a Szeptikus
Mozgasszervi Rehabilitacids Osztaly, a Gerincsérilteket Ellaté Rehabilitaciés Osztdly,  a Korai
Koponya- és Agysérilteket Ellatd Rehabilitacios Osztaly, a Lymphoedemas betegek
rehabilitacidjat végzd részleg.

A Magyar Rehabilitacids Tarsasag fontosnak tartja, hogy a rehabilitaciés medicina tovabbra is
az orszagos intézet szintjén, a kutatasban, illetve az alap, a mester és az osztatlan képzésekben
(gradualis és szakorvosképzés, terapeuta és apolo képzés), a szakma pedig a korhazi és
jarébeteg szakellatasban 6nallé szakteriiletként tudjon megjelenni. Az ellatérendszer barmely
elemérdl van sz6, biztositani kell a rehabilitaciés medicina specifikus jellemzGinek, mikodésének,
06nalld arculatdnak megjelenését.

Budapest, 2021. januar 3.

Magyar Rehabilitaciés Tarsasag EInoksége
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