A Kineziotape szerepe es jelentosege a kisdedek
vertikalizacios folyamataban
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A csecsemoO mozgasfejlodésében nagyon fontos allomas a negykeézlab helyzet és abbdl valo
elmozdulas, melyek osszetett feladatot jelentenek a csecsemok szamara. A medenceovet és
vallovet funkcionalisan osszekoto hasizmok biztositjak a torzs dinamikus stabilitasat es
ezaltal a szabad vegtagmozgasok léetrejottét, igy a négykeézlabra emelkedéshez es abbol
torténo haladashoz is elengedhetetlen a megfelelo miukodésuk. Ezert e funkciok keslekedo
megjelenése esetén a megfelelo torzskontroll kialakitasa, a core izomzat erositese a
gyogytorna kozéppontjaba kerul. A kineziotape alkalmazasaval, ragasztasi maodjabol
fakaddéan a core izmok facilitalasaval, azok szerepet dinamikus helyzetekben tamogathatjuk,
igy mind a negykézlab helyzet felvetele-megtartasa, mind az abbol inditott lokomocio
konnyebben megvalosulhat.

Modszer:

Alapitvanyunknal régota alkalmazzuk a kineziotape technikat, korabbi kutatasaink igazoltak
pozitiv hatasat a mozgasfejlodesben, uj mozgasmintak kialakitasaban. Jelen kutatasban a
hasra helyezett tape hatasat vizsgaltuk a négykézlab helyzet és a maszas szempontjabal.

A kutatas keretében 11 0, kulonboz0 diagnozis (Sotos synd, CP, izombetegseg, extrem
koraszulott) miatt fennallé hipotonia okan a kozponti idegrendszeri fejlodesi utemeiben
megkesett gyermeket vizsgaltunk, akik betoltottek a 10. honapot, funkcionalis statuszukat
tekintve a kuszast mar elsajatitottak, de a négykézlab helyzetet és/vagy a maszast meg
nem.

T

A 6 hetes kineziotape kezelési ciklusban hetente helyeztuk fel az uj kineziotapet, kiegészitve a gyogytorna gyakorlatokat, és a szulok napi szinten
rogzitettek a valtozasokat megadott szempontok szerint.

Négykeézlab haladas megindulasa az ido fuggvenyében Elért eredmények gyermekenként
(gyermekek %-os aranya)
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Eredmeények:

A kordiagram mutatja, hogy a kineziotape célzott felhelyezésevel kombinalt gyogytorna kezelés hatasara a csecsemok 45%-a a 3. hét végere mar a negykezlab
haladas elso lepéseit megtette, 28% a 4. héten, tovabbi 9% az 5. heten erte el ezt a szintet. A gyermekek 18%-a csak a 6. hét utan indult el, de a négykezlabra
allast elerte a vizsgalati ciklus alatt. Het gyermek a hat hét folyaman elsajatitotta a felallast is, mint ujabb vertikalizacios helyzetet.

A gyermekek fejlodését pontozas alapjan kovettuk. A négykezlab allas és a maszas képessegét is negy-negy allomasra bontottuk, minden szint elerése egy
pontot jelentett. Az elsO szintet jelentette a negykézlab helyzetbe hozva megtartja magat (1 pont), mig maximumnak (8 pont) a csak maszassal kbzlekedik
szintet tekintettuk, ami azt jelentette, hogy a kuszast teljesen elhagyta a vizsgalt gyermek.

Az oszlopdiagramon lathato, hogy a gyermekek melyik szintrol indultak (narancs), €s milyen fejlodesi szinteket ertek el (kék) a hat hét alatt.

Kovetkeztetések:

A mozgasfejlédés nyomon kovetése Iigazolta hipotézisunket, hogy a kinesiotape technika a hasizmokra gyakorolt facilitalo hatasa altal, a sulypont talajtol valo
elemeleseét, statikus es dinamikus megtartasat valamint elmozditasat nagymértekben eldsegitette, igy a torzskontroll tamogatasaval elomozditotta a vizsgalt
csecsemOk mozgasfejlodeset a vertikalizacio es lokomocio iranyaba.

Az alacsony esetszam meg nem teszi lehetdve az evidencia szintl kovetkeztetések levonasat, ezért tervezzuk a kutatas folytatasat nagyobb letszamu
vizsgalando gyermek es kontrollcsoport bevonasaval.
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