MAGYAR KONTINENCIA
ES UROGYNEKOLOGIAI
TARSASAG

A Magyar Kontinencia és Urogynekoldgiai Tarsasag (MAKUT)
lll. Kongresszusa és tovabbképz6 tanfolyama
2024. aprilis 24-27.

Aquaworld Resort Budapest

PROGRAM

2023.04.24., SZERDA
(workshopok, szakdolgozdi tovabbképzés)

8:30-10:30 ERKEZES, REGISZTRACIO

10:30-12:00 WORKSHORP I.-IV. (gyakorlati bemutatékkal)

A korlatozott |étszam miatt el6zetes regisztracio sziikséges.

WORKSHOP I.
A.M.I. MAGYARORSZAG SZPONZORALTA WORKSHOP

URODINAMIKAI GYAKORLATI ISMERETEK, SZEMELYI ES TARGY! FELTETELEK
(MAXIMALIS LETSZAM:40 FO)

Romics Miklds, Kenyeres Balazs, Lovasné Voros Szilvia, Szabados LaszIé

Kinek és miért? Az urodinamikai vizsgalat indikacioi (15’)
Romics Miklés

Hogy miikodik? Az urodinamikai vizsgalat elméleti és technikai hattere (15’)
Kenyeres Balazs

Hogy torténik? Az urodinamikai vizsgalat Iépései (15’)
Lovas Szilvia

Esetdiszkusszio és eszk6z6s bemutato (45’)

Magyar Kontinencia és Urogynekoldgiai Tarsasag (MAKUT)
Semmelweis Egyetem, Uroldgiai Klinika, 1082 Budapest, Ull&i ut 78/b
magyarkontinenciaurogynt@gmail.com

www.makut.hu



MAKUT

WORKSHOP II.

COLOPLAST SZPONZORALTA WORKSHOP

INTERMITTALO KATETEREZES, SZTOMATERAPIA, SEGEDESZKOZ-ELLATAS.

(MAXIMALIS LETSZAM:80 FO)

Majoros Attila, Keszthelyi Attila, Molnar Péter, Poszpiselné Kaplan Krisztina, Bognar Krisztina

Kinek és miért el6nyds az intermittald katéterezés? (15’)
Majoros Attila

Hogyan kell végezni és tanitani az intermittalé 6nkatéterezést? (15’)
Poszpiselné Kaplan Krisztina

Mire kell figyelniink urosztdmas betegek gondozasa soran? (15’)
Keszthelyi Attila

Inkontinencia, sztomaterapias segédeszk6zismertetés, felirasi informacidk (15’)
Poszpiselné Kaplan Krisztina, Bognar Krisztina

Gyakorlati bemutaté (30°)

WORKSHOP IlI.

MEDENCEFENEK ULTRAHANGDIAGNOSZTIKA
(MAXIMALIS LETSZAM:40 FO)

Sipos Attila, Olah Orsolya, Kozma Bence

Bevezetés, tudomanytoérténet, alapfogalmak (7’)
Sipos Attila

Indikaciodk, vizsgalati technika (7’)
Kozma Bence

Centralis és posterior kompartment (15’)
Kozma Bence

Mellsé kompartment, Implantatumok ultrahanggal t6rténdé vizsgalata (15’)
Sipos Attila

Gyakorlati bemutatd: medencefenék ultrahang vizsgalata (15’)
Sipos Attila

3D/4D technika és metodoldgia, analis sphincter képalkotas és a levator izomzat
vizsgalata (15’)
Olah Orsolya

Gyakorlati bemutatd: levator izomzat és analis sphincter (15°)
Olah Orsolya

Zarsz6
Sipos Attila

Magyar Kontinencia és Urogynekoldgiai Tarsasag (MAKUT)
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WORKSHOP IV.

HUVELYI PESSZARIUMTERAPIA ES MEDENCEFENEK IZOMTRENING A POP KONZERVATIV KEZELESEBEN
(MAXIMALIS LETSZAM:40 FO)

Prof. Németh Zoltan, Farkas Balint, Friedrichné Nagy Andrea

Bevezetés (5')
Prof. Németh Zoltan

A néi kismedence funkcionalis anatémiai attekintése (25’)
Farkas Balint

Hiivelyi pesszarium terapia a POP konzervativ kezelésében (25')
Prof. Németh Zoltan

A medencefenéki izomtréning helye a POP konzervativ kezelésében (20')
Friedrichné Nagy Andrea

Interaktiv 6sszegzés, eszkozbemutato (15')

12:00-13:00 EBEDSZUNET

13:00-14:30

WORKSHOP V. BOSTON SCIENTIFIC WORKSHOP (PRACTICAL COURSE)
THE ADVANCE MALE SLING FOR THE TREATMENT OF MALE SUI
(MAXIMUM PARTICIPANTS:40)

Course leader and speaker: Prof. Peter Rehder

Wellcome and Introduction (5’)
Attila Majoros, Prof. Peter Rehder

The principle and the role of the AdVance XP male transobturator sling in the treatment
of male SUI (10’)
Prof. Peter Rehder

Indications and obligatory examinations before Advance XP (10’)
Prof. Peter Rehder

The technique of the operation: videodemonstration (30’)
Prof. Peter Rehder

Tips and tricks (20’)
Prof. Peter Rehder

Discussion (10’)
Attila Majoros, Prof. Peter Rehder

Closing remarks (5’)
Prof. Peter Rehder

Magyar Kontinencia és Urogynekoldgiai Tarsasag (MAKUT)
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14:30-16:00

WORKSHOP VI.

LASERS IN UROGYNECOLOGY
(MAXIMUM PARTICIPANTS:40)

Course leaders:
Bence Kozma, Prof. Maurizio Serati (President of the European Urogynecological Association)

Wellcome and Introduction 5’
Attila Majoros, Bence Kozma, Prof. Maurizio Serati

Opening lecture: lasers in urogynecology (15’)
Prof. Maurizio Serati

Vaginal laser therapy for GSM (10’)
Bence Kozma

The only Hungarian laser study on GSM (10’)
Attila Gergely Sipos

Setting up a laser clinic (10’)
Industry

Research directions of laser therapy (10’)
Prof. Maurizio Serati

Demonstration of a laser device (10’)
Industry

Q&A (15’)
Prof. Maurizio Serati, Bence Kozma

Closing remarks 5’
Prof. Maurizio Serati, Bence Kozma

16:00-16:30 KAVESZUNET

Magyar Kontinencia és Urogynekoldgiai Tarsasag (MAKUT)
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13:30-16:00

WORKSHOP VII. A FIZIOTERAPIA SZEREPE A KISMEDENCEI FAJIDALOM SZINDROMAK KEZELESEBEN
(MAXIMALIS LETSZAM: NINCS KORLATOZAS)
Moderator: Friedrichné Nagy Andrea, Romics Miklds

K6szontd (5%)
Friedrichné Nagy Andrea, Romics Miklds

Kismedencei Fajdalomszindroma: multidiszciplinaris ellatas (20’)
Romics Miklds

A fajdalom komplexitasa a legujabb evidenciak tiikrében: a neurdlis-, endokrin- és
immunrendszerektdl az egyéni élményig (15’)
Forgdcs-Kristof Katalin

“Hataron innen, hataron tul....” (15’)
Kovacs Barbara Petra, Bartha Eva

A gyogytornasz szerepe a vaginizmus és a vulvodynia multidiszciplinaris kezelésében (15’)
Agg Zsdfia

A pszicholdgus szerepe a fizioterapias mdédszerek tamogatasaban (15’)
Guttengeber Anna

Nemzetkozi ajanlasok, iranyvonalak (15’)
Ivan Edina

Gyakorlati ismeretek és bemutaté (30’)
Friedrichné Nagy Andrea

Megbeszélés (20’)
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16:30-18:30

VIZELTINKONTINENCIA A-TOL Z-1G. ROVIDEN, ERTHETOEN. SZAKDOLGOZOI TOVABBKEPZES
(MAXIMALIS LETSZAM: NINCS KORLATOZAS)

Uléselnék: Balogh Zoltan, Majoros Attila, Tédorné Bognar Krisztina

K6szontd, bevezetés (10’)
Majoros Attila, Tédorné Bognar Krisztina, Balogh Zoltan

Szakdolgozdi kompetenciak: jogosultsagok, lehetdségek, célok (10°)
Balogh Zoltan

Fogalmak, meghatarozasok: hogy egy nyelvet beszéljiink! (10’)
Kenyeres Balazs

A kivizsgalas alapjai: fokuszban a vizelési naplé. (10’)
Molndr Péter

Eletmdédtanacsadas, konzervativ nem gyogyszeres kezelés (10)
Friedrichné Nagy Andrea

Gyodgyszeres kezelés: Mikor? Mit? Kinek? Mellékhatasok, indikaciok,
gyogyszerkolcsonhatasok (10°)
Romics Miklds

Hogyan készitsiik fel a beteget a miitétre, mire kell figyelniink utana? (10’)
Majoros Attila

Segédeszkozellatas: betétek, pelenkak, katéterek, sztématerapias eszkozok. Mit? Kinek?
Hogyan lehet felirni? (10’)
Poszpiselné Kaplan Krisztina

Gyakorlati bemutatod: katéterezés technikdja, intermittalé 6nkatéterezés, sztomaterapia
(20)
Bognar Krisztina, Majoros Attila, Molnar Péter, Romics Miklds, Poszpiselné Kaplan Krisztina

Megbeszélés (20’)
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2023.04.25.
CSUTORTOK

08:00-10:30 ERKEZES, REGISZTRACIO

08:15-10:15

WORKSHOP VIII. INTERNATIONAL PELVIC PAIN WORKSHOP
(MAXIMUM PARTICIPANTS:40)

Course leader: Miklés Romics, Prof. Elise De

Introduction (10’)
Miklds Romics

Genitourinary Pain (15’ + 5’ Q&A)
Prof. Elise De

The broad contribution of the nervous system to chronic pelvic pain (15’ + 5’ Q&A)
Daniel Milanovich

Current models of somatization - implications for multidisciplinary treatment (15’ + 5’
Q&A)
Anna Guttengeber

Anal pain (15’ + 5’ Q&A)
Péter Onody

Object the orators! Interactive case discussion and verbal fist fight! (30’)

10:30-10:50 MEGNYITO, KOSZONTESEK

Majoros Attila a MAKUT ligyvezet6 tarselndke
Friedrichné Nagy Andrea a MAKUT tdrselndke
Sipos Attila a MAKUT tdarselndke

Szant6 Arpad a MUT elndke

Prof. Acs Nandor az MNT elndke

Prof. Tenke Péter az ESZK Uroldgiai Tagozat elndke

Balogh Zoltan a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara Elndke
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10:50-11:30 HAGYOMANYORz6 ELOADASOK
Uléselnék: Friedrichné Nagy Andrea, Majoros Attila, Sipos Attila

In memoriam Prof. Dr. Katona Ferenc (10’)
Prof. Szabo Laszlé

Emlékek a 70-es, 80-as évek urogynekoloégiai, inkontinencia ellatasabal (10’)
Prof. Romics Imre

20 éve alakult a Magyar Kontinencia Tarsasag (10’)
Hamvas Antal

Hogyan lettiink MAKUT? (10’)
Majoros Attila

11:30-13:10 KULFOLDI VENDEGELOADASOK: STATE OF THE ART LECTURES
Uléselnok: Majoros Attila, Prof. Németh Zoltan, Romics Miklds

Differential Diagnosis of Pelvic Pain (20’)
Prof. Elise De (Albany, USA)

The management of refractory overactive bladder (20’)
Prof. Maurizio Serati (Varese, Olaszorszag)

Hogyan lehet a neurourolégiat jol, hatékonyan csinalni? (20’)
Kiss Gusztav (Innsbruck, Ausztria)

The AdVance XP male sling in the treatment of the male stress urinary incontinence (20’)
Prof. Peter Rehder (Innsbruck, Ausztria)

The role of ultrasound in the incontinence treatment (20’)
Kamil Svabik (Praga, Csehorszag)

13:10-14:10 EBEDSZUNET

14:10-15:00 UROGYNEKOLOGIAI ELLATAS HAZAKBAN ES A NAGYVILAGBAN. HOL VAGYUNK ES HOVA
TARTUNK?
Uléselnok: Prof. Acs Nandor, Prof. Bajory Zoltan, Prof. Varbiré Szabolcs
Egyesiilt Allamok, IUGA (10)
Prof. Takdacs Péter-Kozma Bence

Ausztria, EUGA (10’)
Prof. Németh Zoltan

Hazai helyzetkép (10’)
Majoros Attila

A magyar urogynekoldgiai Iranyelv bemutatasa (10’)
Majoros Attila

Megbeszélés (10’)
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15:00-15:55 KONTINENCIA ES POP SEBESZETI UPDATE 2024
Uléselnék: Prof. Bajory Zoltén, Sipos Attila, Prof. Szabé Laszlé

NGi stressz inkontinencia (10’)
Prof. Bajory Zoltan

Férfi stressz inkontinencia (10’)
L&rincz Laszlé

POP sebészet (15’)
Prof. Acs Nandor

Neurolégiai holyagmiikédési zavarok gyermekkorban (10’)
Prof. Szabd Laszlo

Megbeszélés 10’

15:55-16:25 KAVESZUNET

16:25-17:50 UROGYNEKOLOGIAI MUTETI SZOVODMENYEK MEGELOZESE ES KEZELESE
Uléselndk: Domjan Zsolt, Krasznai Zoard, Szabé Istvén

A mélyen infiltrdl6 endometriosis sebészi kezelésének veszélyei, a komplikacidk
megel6zésének lehetbségei (10°)
Bokor Attila

A malignus négyodgyaszati tumorok sebészetének leggyakoribb szovédményei, ezek
elkeriilésének sebész technikai lehet6ségei (10°)
Koppan Miklds

A hiivelyi prolapsus sebészet sz6v6dményeinek megel6zése (10’)
Endrédi Tamas

A nyilt hasi/laparoscopos és robot asszisztalt prolapsus sebészet sz6v6dményei és
megelGzési lehetGségei (10°)
Domjan Zsolt

A nGi vizelet inkontinencia sebészet soran el6fordulé szovédmények és azok
megel6zésének lehetdségei (10°)

Majoros Attila

Medencefenéki ultrahang diagnosztika szerepe az urogynekoldgiai miitétek
szovédményeinek megel6zésében (10°)

Sipos Attila

Urogynekoldgiai miitétek szov6dményeinek intraoperativ, korai és halasztott sebészi
ellatasa (10’)

Keszthelyi Attila

Megbeszélés (15’)
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17:50-18:30 RICHTER SZIMPOZIUM: UROGYNEKOLOGIA A MENOPAUSABAN
Uléselnok: Majoros Attila, Szabé Zoltan

A tulmikédé (hyperaktiv holyag) kezelési algoritmusa: mit ? kinek ? mikor ? hogyan ?
(15°)
Majoros Attila

A lokalis hormonpdétlas szerepe a néi egészség fenntartasaban 50-en tul is (15)
Kozma Bence

Megbeszélés (10’)

18:30-19:10 K6zGYULES

19:30- NYITOFOGADAS ES VACSORA
2023.04.26.
PENTEK
08:00-8:30 ROBOTSEBESZET AZ UROGYNEKOLOGIABAN

Uléselnok: Prof. Koppan Miklds, Prof. Németh Zoltan, Szabd Istvan
Pro (10’)
Farkas Balint 10’

Kontra (10’)
Domjan Zsolt

Megbeszélés (10’)
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08:30-09:10 UJ PHD ERTEKEZESEK A FUNKCIONALIS UROLOGIA, UROGYNEKOLOGIA TARGYKOREBEN
Uléselnok: Farkas Balint, Kozma Bence, Romics Miklds

Cink szupplementacid és a hiivelyi allapot 6sszefiiggéseinek vizsgalata (5’+3’)
Damjanovich Péter Gabor

A menopauzalis genitourinalis szindroma hiivelyfalra gyakorolt hatasanak vizsgalata és
kezelésének lehetGségei (5’+3’)
Pakozdy Krisztina

A tachykininek jelatvitelének szerepe a higyhdlyag simaizom kontrakcioé szabalyozasaban
(5'+3’)

Dér Balint

Az urodinamia szerepe a neuropatias holyagmiikédési zavarok kimutatasaban nem
uroldgiai betegségekben (5’+3’)

Martonosi Agnes Rita

Az izoprosztanok szerepe és jelatvitele az egér és human hiugyhdlyag detrusor izom
szabalyozasaban (5’+3’)
Molndr Péter Jozsef

09:10-10:25 SZULES UTANI MEDENCEFENEK REHABILITACIO
Uléselnok: Bartha Eva, Fekete Zoltan, Olah Orsolya

A postpartum POP és inkontinencia életminGségre gyakorolt hatasa (10’)
Sipos Attila Gergely

A varanddssag és a sziilés szerepe a POP kialakulasaban (10’)
Olah Orsolya

Eletmédtanacsadas, betegedukacié (10°)
Cseh Richard

Sziilés utani medencefenék diszfunkcidk ultrahang
diagnosztikaja (10’)
Olah Orsolya

A fizioterapia szerepe a prevenciéban és a korai rehabilitacioban (10’)
Bartha Eva

POP és inkontinencia fertilis korban: mikor és hogyan operaljunk? (10’)
Fekete Zoltan

Megbeszélés (15’)

10:25-10:55 KAVESZUNET
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10:55-12:35 TIPPEK ES TRUKKOK A POP ES A VIZELETINKONTINENCIA SEBESZETBEN
Uléselnok: Endrédi Tamas, Juhasz Zsolt, Prof. Németh Zoltén

NGi suburethralis szalagmi(itétek utani obstruktiv vizelési diszfunkcidk csokkentése (10’)
Majoros Attila

Antiinkontinens miitétek a m(it6 szakasszisztens szemszogébdl (10’)
Hargitainé Obert Erzsébet

Vaginalis hysterectomia és csonkfixacié implantatum nélkil (10’)
Endrédi Tamas

SNM: elektrdda pozicionalas és a helyes tesztelés az eredményesség egyik kulcsa (10’)
Romics Miklés

A helyes hugycs6 mandzsetta lokalizacié és mandzsetta méret kivalasztasanak
szempontjai férfi misphincter implantacié kapcsan (10’)
Prof. Bajory Zoltan

Hugyholyag augmentacio és kontinens hasfali sztdma-képzés gyermekkorban (10’)
Juhasz Zsolt

A laparoscopos sacrocolpopexia alternativ technikai (10’)
Sipos Attila

Kismedencei prolapszusok ellatasanak m{it6sn6i vonatkozasai (10’)
Hargitainé Obert Erzsébet

Megbeszélés (20’)

12:35-13:20 UROGYNEKOLOGIAI MUTETTAR: HOGYAN CSINALJIAM?
LAPAROSCOPOS SACROCOLPOPEXIA LEPESROL LEPESRE
Moderator: Domjan Zsolt

Kivizsgalas, indikacid, anatomiai alapok (10’)
Sipos Attila Gergely

Muitéti technika (20’)
Domjan Zsolt

Mit segithet a miit6snd a sacrocolpofixatio sikerének novelésében? (10’)
Lajko Csilla

Ertékelés, osszefoglalas (5)
Domjan Zsolt

13:20-14:20 EBEDSZUNET
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14:20-15:10

15:10-17:10

INTERSITIALIS CYSTITIS/ FAJIDALMAS HOLYAG SZINDROMA/ KRONIKUS PROSZTATA
FAJDALOM SZINDROMA (IC/PBS/CPPS) UPDATE 2024.
Uléselnok: Kenyeres Balazs, Romics Miklds, Prof Tenke Péter

Az IC/PBS meghatarozasa, diagnosztikaja (10’)
Nagy Mariann

Az IC/PBS kezelése az evidenciak alapjan (10’)
Romics Miklds

Gyakorlati tanacsok, sajat tapasztalatok és eredmények az IC/PBS betegek ellatasa
kapcsan (10°)
Lovasz Sandor

Krénikus Prosztata Fajdalom Szindroma korszerii kezelése (10’)
Prof. Tenke Péter

Megbeszélés (10’)

EZERARCU LUTS/OAB (ASTELLAS SZPONZORALTA SZEKCIO)
Uléselnok: Flaské Tibor, Majoros Attila, Szanté Arpad

Fenotipizalas férfiaknal, n6knél (10’)
Kenyeres Baldzs

Gyermekkori urodinamikai vizsgalatok (10’)
Antal Zsuzsanna

Enurézis nocturna gyermekkorban (10’)
Martin Maria

Mono versus kombinalt gyégyszeres terapia (10’)
Majoros Attila

A beteg compliance novelésének lehetdségei (10°)
Kenyeres Balazs

Betegedukacié OAB/LUTS esetén (10’)
Vecsei Anna

IdGs betegek gyogyszeres kezelésének nehézségei (10’)
Romics Miklés

A nocturia differencialdiagnosztikdja és kezelése (10’)
Szanté Arpad
A gyermekkori vizelési diszfunkciok nem miitéti kezelési lehetGségei (10°)

Oberritter Zsolt

Megbeszélés (30’)
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17:10-17:40 KAVESZUNET

17:40-18:55 ELETMINGSEGJAVITAS: KIHIVASOK A KONTINENCIAELLATASBAN
(COLOPLAST SZPONZORALTA SZEKCIO)
Uléselnok: Balogh Zoltan, Prof. Berényi Marianne, Friedrichné Nagy Andrea, Tédorné
Bognar Krisztina

A bénult hélyag rehabilitacidjanak lehetdségei (10°)
Majoros Attila

Az inkontinencia szlirésének, ellatasanak lehetdségei, illetve nehézségei a haziorvosi
ellatasban (10’)
Galvacs Henrietta

Intermittalé 6nkatéterezés: Eletet ment! (10’)
Poszpiselné Kaplan Krisztina

Onkatéterez6 betegekkel kapcsolatos szakdolgozéi teendék (10’)
Nagyné Szentai Viktoria

Korszerii sztdmaterapia (10’)
Bognar Krisztina

igy szoktunk csindlni - a higyuti katéterezés gyakorlatanak vizsgélata (10’)
Balogh Zoltan

Megbeszélés (15’)

19:30- BUSZTRANSZFER A BANKETTVACSORAHOZ

20:30-23:00 BANKETTVACSORA

23:00- BUSZTRANSZFER VISSZA A KONGRESSZUS HELYSZINERE
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2023.04.27.
SZOMBAT

08:00-10:15 BEJELENTETT ELOADASOK (3+3=6')
Uléselndkok:Keszthelyi Attila, Majoros Attila, Prof. Szabé Laszlé

10:15-11:20 AMBULANS UROGYNEKOLOGIA
Uléselnok: Kenyeres Balazs, Lérincz Laszlé, Sipos Attila

Modern pesszariumterapia: tébb, mint segédeszkoéz (10°)
Prof. Németh Zoltan

Hiivelyi lézerterapia: evidencia alapu indikaciok az urogynekolégiaban (10’)
Kozma Bence

PTNS versus BOTOX: Koltség-hatékonysag. Mikor, melyiket valasszuk? (10’)
Romics Miklds

,Bulking agents” a n6i SUI kezelésében: van helye a terapiaban? (10’)
Kozma Bence

Ha a torna 6nmagaban nem segit: elektrostimulacidval és biofeedbackkel kiegészitett
medencefenéki izomtréning (10’)
Friedrichné Nagy Andrea

Megbeszélés (15’)

11:20:11:50 KAVESZUNET

11:50-12:30 VIZELETINKONTINENCIA ELLATAS AZ ELSO VONALBAN. KEREKASZTALBESZELGETES:
HOGYAN JAVITSUK A BETEGELLATAS MINOSEGET, HATEKONYSAGAT?

Moderator: Prof. Torzsa Péter

Résztvevdk: Balogh Zoltan, Keszthelyi Attila, Majoros Attila, Sipos Attila Gergely, Szabd
Janos, Prof. Szabd Laszlé
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12:30-12:50 A MESTERSEGES INTELLIGENCIA SZAKMASPECIFIKUS ALKALMAZASANAK LEHETOSEGEI
Uléselnok: Kozma Bence, Szabé Janos

Lehetdségek az alapellatasban (7’)
Majoros Attila

LehetGségek az urogynekologiaban (7’)
Kozma Bence

Megbeszélés (6’)

12:50-13:30 UROGYNEKOLOGIA ITTHON: CENTRALIZACIO? BETEGUTAK? MAGAN VAGY ALLAMI
ELLATAS? KEREKASZTALBESZELGETES

Moderator: Sipos Attila

Résztvevik: Domjan Zsolt, Kozma Bence, Majoros Attila, Prof. Németh Zoltan, Romics
Miklds

13:30 KONGRESSZUS ZARASA
Friedrichné Nagy Andrea, Majoros Attila, Sipos Attila

MAGYAR KONTINENCIA
ES UROGYNEKOLOGIAI
TARSASAG
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