
DUETTEK – KAPCSOLÓDÁSOK A ZENETERÁPIÁBAN KONFERENCIA 
2019. november 8-9. 

Előzetes program 

Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet 
Budapest, 1121, Szanatórium u. 19.  

A programváltoztatás jogát fenntartjuk! 
www.facebook.com/events/2215810798673540/ | zeneterapiakonferencia2019@gmail.com 

 

A „Duettek – Kapcsolódások a zeneterápiában” konferencia célja, hogy olyan jól működő 

„duetteket”, szakmai együttműködéseket mutassunk be, amelyekben orvos és 

zeneterapeuta, (gyógy)pedagógus és zeneterapeuta, vagy éppen hozzátartozó és 

zeneterapeuta kapcsolódása van a fókuszban, és közös munkájuk eredménye a fejlődés. 

PÉNTEK (november 8.) "Prelúdium - Bevezető a Duettekhez" 

  

16.00 – 16.30 Regisztráció 

16.30 -17.30 Nyitókoncert  
Fellépők: Szűcs-Ittzés Zsuzsanna (fuvolaművész, zeneterapeuta), Horváth Tamara 
(fuvolaművész-tanár, Kokas-pedagógus) 
K.POP: Bódi Zsófia (énekművész, zeneterapeuta), Nagy Bernadett (énekművész), 
Dezső Sára (énekművész) 
Frank Péter (monochord) 
Műsor: Dubois, Roussel, Bartók, David Lang művek és monochord improvizáció 

17.30 – 17.45  Szünet 

17.45 – 19.15 Student meeting – Találkozások a pécsi és a budapesti zeneterapeuta képzésben 
résztvevők, valamint már végzett zeneterapeuták számára 
Moderátorok: Cselenák Zsolt zeneterapeuta, Eckhardt Fanni zenepedagógus, 
másodkarnagy (Hangadó Énekegyüttes - afáziás kórus) 

17.45 – 19.00 SAJÁTÉLMÉNY 

17.45 – 18.15 
    valamint 
18.30 – 19.00 

Hangfürdő, csoportos relaxáció (sajátélmény-csoport 15 fő számára) 
Vezető: Mike Judit zeneterapeuta, hangterapeuta (Kispesti Szociális Szolgáltató 
Centrum) 
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17.45 – 18.45 Monochord – emberi hang 
Vezetők: Bódi Zsófia, énekművész, zeneterapeuta, Frank Péter, hangszerkészítő, 
monochord játékos 

 

SZOMBAT (november 9.) Duettek konferencia 

  

8.00 – 9.00 Regisztráció 

9.00 – 9.30 Megnyitó  
Nyitó beszédet mond: Dr. Cserháti Péter PhD. főigazgató (Országos Orvosi 
Rehabilitációs Intézet) 
 
Soharóza performance 

  

9.30 – 11.00 NEUROREHABILITÁCIÓ SZEKCIÓ (ELŐADÁS, KEREKASZTAL) 

9.30 – 9.50 Zeneterapeuta a teamben 
Előadók: Fekete Zsófia zeneterapeuta, Dr. Masáth Orsolya rehabilitációs 
szakorvos (Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet) 

9.50 – 10.10 Komplex esetek, komplex terápiák 
Előadók: Kovács Petra zeneterapeuta, Pap Erika klinikai szakpszichológus, Gergev 
Gyurgyinka neuropszichológus (Murmo Szakpszichológiai és Művészetterápiás 
Központ) 

10.10 – 11.00 Zeneterapeuta és a neurorehabilitációs team együttműködése. Együtt 
dolgozunk vagy egymás mellett? Kerekasztal-beszélgetés 
Résztvevők: Tóth-Ilkó Zsuzsanna zeneterapeuta (Várpalota Szent Donát Kórház, 
Rehabilitációs osztály), Dobóczi Csaba zeneterapeuta (Nagykőrösi Rehabilitációs 
Szakkórház és rendelőintézet), Eckhardt Fanni és Cselenák Zsolt (Országos Orvosi 
Rehabilitációs Intézet), valamint az eddigi előadók: Fekete Zsófia, Masáth 
Orsolya, Kovács Petra, Pap Erika, Gergev Gyurgyinka 

  
10.00 – 11.00 WORKSHOP 
10.00 – 11.00 Monochord – emberi hang 

Vezetők: Bódi Zsófia, énekművész, zeneterapeuta, Frank Péter, hangszerkészítő, 
monochord játékos 

  

11.00 – 11.30 Szünet 
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11.30 – 13.00 PSZICHIÁTRIAI SZEKCIÓ (ELŐADÁS, KEREKASZTAL) 

11.30 – 11.50 Egy jól működő duett a kisbéri Batthyány Kázmér Szakkórház Pszichiátriai 
Rehabilitációs Osztályán 
Előadók: Csere Márta zeneterapeuta, Dr. Kassai-Farkas Ákos osztályvezető 
főorvos, c. egyetemi docens (Batthyány Kázmér Szakkórház Kisbér) 

11.50 – 12.10 Zeneterápia a veszprémi pszichiátriai ellátásban 
Előadók: Fülemile Judit zeneterapeuta (Horgony Pszichiátriai Betegekért 
Közhasznú Alapítvány), Bognár Violetta kliens  
 

12.10 – 12.30 Zeneterápia a pszichiátriai rehabilitációban 
Előadók: Szűcs-Ittzés Zsuzsanna zeneterapeuta, Dr. Ljavinyec Sztyepán 
pszichiáter, osztályvezető főorvos (URBS Pro Patiente – Gálfi Béla Kórház 
Pszichiátriai Rehabilitációs Osztály) 

12.30 – 13.00 Kerekasztal-beszélgetés 
Moderátor: Prof. Dr. Tényi Tamás pszichiáter, pszichoterapeuta, egyetemi tanár 
(PTE-ÁOK, Pszichiátriai és Pszichoterápiás Klinika) 

11.30 – 13.00 KUTATÁSI SZEKCIÓ (KEREKASZTAL) 

11.30 – 13.00 Kerekasztal-beszélgetés 
Résztvevők: Lukács Borbála (MTA TTK), Bandi Szabolcs (PTE), Nagy Sándor Imre 
(PTE), Szegleti Gabriella és Korzenszky Klára (Bethesda Kórház), Tiszai Luca (SZTE), 
Devosa Iván (NJE), Dalos Vera Daniella (SZTE)  
Moderátor: Kertész Csaba zenetanár, doktori hallgató (ELTE PPK) 

  

11.30 – 12.30 SAJÁTÉLMÉNY 

11.30 – 12.30 Hangágyas relaxáció (15 perces relaxáció 4 személy részére) 
Vezető: Mike Judit zeneterapeuta, hangterapeuta (Kispesti Szociális Szolgáltató 
Centrum) 

  

13.00 – 14.00 Ebédszünet 

  

14.00 – 15.30 IDŐSKORÚAK ELLÁTÁSA SZEKCIÓ (ELŐADÁS, KEREKASZTAL) 

14.00 – 14.20 Szocioterápiás és zeneterápiás programok demenciával élők számára 
Előadók: Nyíri-Nagy József zeneterapeuta, Hollósy Réka szociálpedagógus 
(Fővárosi Önkormányzat Gödöllői Idősek Otthona) 

14.20 – 14.40 Zeneterápia a Varázshegyen 
Előadók: Gál Zsuzsanna zeneművész, zeneterapeuta, Lőrik Emese klinikai 
szakpszichológus (Varázshegy Hospice Alapítvány) 
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14.40 – 15.00 Felkérés alatt 

15.00 – 15.30 Kerekasztal-beszélgetés 
Moderátor: Hegyesiné Orsós Éva (Életet az Éveknek Országos Szövetség) 

  

14.00 – 15. 30 WORKSHOP 

14.00 – 15.30 Steril zeneterápia 2 nm-en a Szent László Kórház Gyermek Hematológiai és 
Őssejt Transzplantációs Osztályán – „Ez az én dalom” – szövegírás, komponálás 
(felnőtteknek) 
Vezetők: Stánicz Nikolett gyógypedagógus, zeneterapeuta (Mosoly Alapítvány), 
Nagy Beáta pszichológus (Szent László Kórház) 

14.00 – 15.30 „Hangpancsi relaxációval” - Hangterápia és vezetett relaxáció elemei kicsiknek 
és nagyobbaknak (workshop) 
Vezetők: Stiblár Erika tanácsadó szakpszichológus, relaxációs terapeuta, 
meseterapeuta, Szedlacsek Katalin zenepedagógus, Kokas-pedagógus, 
hangterapeuta, énekes 

  

15.30 – 16.00 Szünet 

16.00 – 17.30 ZENE, TERÁPIA, GYERMEKKOR SZEKCIÓ (ELŐADÁS, KEREKASZTAL) 

16.00 – 16.20 A zene hatása a koraszülött csecsemőre 
Előadók: Kovácsné Tesléry Beáta zeneterapeuta és Hazay Tímea tanár, 
művelődésszervező, integrált szülő-csecsemő konzulens (Te Hangodat Ismerem 
Program) 

16.20 – 16.40 Dallamban zendülő test. Kokas-módszer lehetőségei a pedagógia és terápia 
területein 
Előadók: Reikort Ildikó zenepedagógus, zeneterapeuta, Gömbösné Hideg Viktória 
szülő 

16.40 – 17.00 Felkérés alatt 

17.00 – 17.30 Kerekasztal-beszélgetés 
Moderátor: felkérés alatt 

  

16.00 – 16.45 WORKSHOP 

16.00 – 16.45 Tündérborsó, csillagkapu… Az ölbéli játékok, a zeneterápia és a konduktív 
pedagógia közötti kapu  
Vezetők: Paár Julianna előadóművész-énekes, zenetanár, zeneterapeuta 
(Világszép Alapítvány Létra Klub), Nagy Ágnes konduktor-óvodapedagógus, 
neveléstudományi kutató 
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16.45 – 17.30 Terápiás szemléletű zeneoktatás; A zeneterápia és a zeneoktatás 
összekapcsolódása (workshop és előadás) 
Előadók, vezetők: Kassai Réka kamaraművész, zenetanár, zeneterapeuta és 
Draskovits Miklós tanítvány 

16.00 – 17.30 Kollaboratív kollázstechnika alkalmazási lehetőségei a zeneterápiában  
Vezetők: Catherine Clancy Phd. zeneterapeuta, (ESP, Escola Superior de la Música 
de Catalunya) és Csoma  Orsolya textiltervező, végzős zeneterapeuta hallgató 
(Centre Obert, Fundació Nexe, Barcelona) 

17.30 – 18.00 Zárás 

18.00 – tól Artman Egyesület – inkluzív jam (maximális létszám:25 fő) 

18.00 - tól WORKSHOP 

18.00 – tól Ismerkedés a looper-rel  
Fekete Zsófia zeneterapeuta, Cselenák Zsolt zeneterapeuta és Eckhardt Fanni 
zenepedagógus, másodkarnagy (Hangadó Énekegyüttes - afáziás kórus) 
 

18. 00 - tól Monochord – emberi hang 
Vezetők: Bódi Zsófia, énekművész, zeneterapeuta, Frank Péter, hangszerkészítő, 
monochord játékos 

Egész nap POSZTER SZEKCIÓ 
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Regisztráció:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRsYJz1e342lVAXPoa7Vx9tGsziP18cr0FB-

VHRaDVm5a8Aw/viewform 

A regisztráció önmagában nem elegendő a konferencián való részvételhez. Kérjük, a részvételi díjat is 

utalják át! 

 

Részvételi díjak:  

2019. szeptember 30-ig történő regisztrációval és befizetéssel: 

• 6 000 Ft – diákoknak (diákigazolvánnyal), illetve Budapest-, és Pest megyén kívülről 

érkezőknek 

• 8 000 Ft – Budapestről és Pest megyéből érkezőknek 

• 10 000 Ft felett bármilyen összeg támogatói jegynek minősül 

2019. október 1-től illetve a helyszínen történő regisztrációval és befizetéssel:  

• 8 000 Ft – diákoknak (diákigazolvánnyal), illetve Budapest-, és Pest megyén kívülről  

• 10 000 Ft – Budapestről és Pest megyéből érkezőknek 

• 10 000 Ft felett bármilyen összeg támogatói jegynek minősül 

A részvételi díj tartalmazza a Prelúdium – Bevezető a Duettekhez (november 8.) és a Duettek konferencián 

(november 9.) való részvételt. Valamint 2 kávé vagy üdítő és egy szendvics jegyet.  

A helyszínen kizárólag készpénzes fizetésre van lehetőség.  

 

A részvételi díjakat a következő névre és címre várjuk:  

Zeneterápia Alapítvány, CIB Bank 10700598-70057315-51100005 

Kérjük, a közleményben tüntessék fel a regisztráló nevét, és azt, hogy „Duettek konferencia”! 

 

 

 

 

Szeretettel várjuk résztvevőinket! A program- és szervezőbizottság nevében: Bódi Zsófia, Cselenák 

Zsolt, Eckhardt Fanni, Fekete Zsófia, Fülemile Judit, Gál Zsuzsanna, Jakab Fruzsina, Kassai Réka, 

Kertész Csaba, Kovács Petra, Mike Judit, Paár Julianna, Sőnfeld Mátyás, Stánicz Nikolett, Szűcs-Ittzés 

Zsuzsanna, Vadász Piroska 

 


