KAPOSI MOR ORTOPEDIAI NAPOK 11.
Rotator kopeny szakadas
Kaposvar, 2014. aprilis 10-12.
Kaposvari Egyetem — Auditérium

PROGRAM

2014. aprilis 10. csutortok

12.00 — 13.00 Regisztracio
13.00 — 13.30 Megnyité, iidvozlé beszédek

13.30 - 15.30 Rotator kopeny — Alapok
Uléselndk: Dr.Bauer Ottd, Dr.Bogosi Tibor, Dr. Ungvari Gabor

13.30 — 13.40 A rotator kdpeny anatomiaja
Dr. Kuzsner Jozsef
PTE AOK Ortopédiai Klinika, Pécs

13.40. — 13.50 A rotator kdpeny biomechanikaja
Hant6 Zsuzsanna
OMT Mozgésszervi Centrum, Budapest

13.50 — 14.00 Rotator kdpeny szakadas definicioja, epidemiol6gidja, tipusai, klasszifikacid
alapjai
Dr. Gotz David
Soproni Erzsébet Oktatd Korhaz és Rehabilitacios Intézet, Sopron

14.00 — 14.10 A rotéator kdpeny szakadas genetikai faktorai
Dr. habil. Borsiczky Balazs
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatd Kérhaz, Kaposvar

14.10 - 14.20 A rotator kdpeny és az in gyogyulas bioldgidja, a degeneracio folyamata
Schmidtka-Varnagy Anna
Fonyddi Rendeldintézet, Fonyod

14.20 — 14.35 Zsiros infiltracio: alapkutatasok, mechanizmusa, klinikai jelentdsége
Dr. Major Balint
Budai Irgalmasrendi Korhaz, Budapest

14.35 - 14.50 Anamnézis ¢€s fizikalis vizsgalat jelentdsége
Dr. Téth Zoltan
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktato Kérhaz, Kaposvar

14.50 — 15.05 A rotator kdpeny szakadas megjelenesének klinikai formai
Prof. Dr. Szabé Istvan
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktato Kérhaz, Kaposvar



15.05 - 15.30 Kérdések
15.30 — 15.50 Kavészinet, kiallitok megtekintése

15.50 - 17.30 Kepalkotas szerepe a rotator kdpeny szakadas ellatasaban
Uléselndk: Dr. Antal Imre, Prof. Dr. Horvath Gyula, Dr. Pavlik Attila

15.50 — 16.00 Hagyomanyos Rtg vizsgalat rotator kopeny szakadasnal
Dr. Zomborszky Méarton
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz, Kaposvar

16.00 — 16.15 A vall ultrahangos vizsgalata
Prof. Dr. Horvath Gyula, Dr. Hajba Péter
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz, Kaposvar

16.15 - 16.25 A rotator kopeny MR anatomiaja
Dr. Bajzik Gabor
Kaposvari Egyetem Diagnosztikai és Onkoradioldgiai Intézet

16.25 - 16.35 MR és CT arthrographia: Technikai kivitelezés és tapasztalatok Kaposvaron
Dr. Gyevnar Zsuzsanna
Kaposvari Egyetem Diagnosztikai és Onkoradiologiai Intézet

16.35-16.50 MR és MR arthrographia szerepe a rotator képeny szakadas diagnosztikajaban
Dr. Somogyi Rita
Zala Megyei Korhaz, Zalaegerszeg

16.50 — 17.05 Képalkotok szerepe a miitéti indikacido megitélésében a klinikus szemével
Prof. Dr. Szab0 Istvan
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz, Kaposvar

17.05-17.30 Kérdések

17.30 — 18.45 Betegvizsgalat (,,Live”) — A masnapra tervezett miitétek betegeinek
vizsgélata, majd az indikaciok megbeszélése

20.00 — 23.00 Borvacsora Somogy megye boraival és borészaival elézetes jelentkezés
alapjan

2014. aprilis 11. péntek
07.00 — 8.15 Regisztracio

08.15-12.00 Bemutatoé miitétek I.
Arthroscopos és nyitott rotator kopeny miitétek

12.00 — 13.00 Ebédsziinet



13.00 — 14.30 Bemutato miitétek I1.

Arthroscopos és nyitott rotator kopeny miitétek

14.30 - 15.00 Kavészunet, kiallitok megtekintese, felkésztilés a workshopra

15.00 - 18.30 Workshop I. — Gydgytornaszoknak (ELOREGISZTRACIO!)

- Vall fizikalis vizsgalata

- Passziv ROM helyreéllitasa, ROK rekonstrukcio utani rehabilitacio
- Manualis technikak rotator kdpeny szakadas esetében

- Visszatérés a sportba

Részvételre a jelentkezés sorrendjében korlatozott 1étszamban van lehetdség.

15.00 - 18.30 Workshop I1. — Orvosoknak (ELOREGISZTRACIO!)

Arthroscopos modell és sawbone gyakorlatok

Részvételre a jelentkezés sorrendjében korlatozott 1étszamban van lehetéség.

15.00 - 18.30 Workshop I11. — 1V. Orvosoknak

Arthroscopos csomdzas technikai — bemutato, gyakorlas
A véall UH-os vizsgélata a vallsebész szemével

19.30 — 22.30 Vacsora a kurzus résztvevéinek elozetes jelentkezés alapjan

2014. aprilis 12. szombat

7.00-7.30
7.30-7.40

7.40-8.30

7.40-7.55

7.55-8.05

8.05-8.15

8.15.-8.30

8.30-9.50

Erkezés, kavé, kiallitas megtekintése
Koszontés, bevezetés

Részleges rotator kopeny szakadas
Uléselndk: Dr. Arva Gabor, Dr. Balogh Péter, Dr. Hidas Péter

Részleges ROK szakadas etioldgiaja, epidemiologidja, tipusai, klasszifikacioi
és a patologia természetes progresszioja

Dr. Bardocz Lorant

Békés Megyei Pandy Kalman Kérhaz, Gyula

Primer impingement syndroma és kdvetkezmenyes bursalis oldali szakadas.
Dr. Bogosi Tibor
Magyar Honvédség Egészsegligyi Kézpont, Budapest

Mélyreéteqgi részleges szakadas és ellatasa

Dr. Gloviczki Balézs

Péterfy Sandor utcai Kérhaz-RI. és Baleseti Kozpont, Budapest
Kérdeések

Athatol6 rotator kopeny szakadas I.
Uléselndk: Balogh Ildikd, Dr. Hibbey Csaba, Dr. Major Bélint


http://www.pandy.hu/

8.30 -8.45 Indikaci¢ alapjai athatolo rotator kopeny szakadas esetében? Miitét vagy
konzervativ kezelés?
Prof. Dr. Szabo Istvan
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatd Kérhaz, Kaposvar

8.45-9.00 A rotator kdpeny szakadas rehabilitacidjanak alapjai
Benkovics Edit
Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

9.00-9.15 Manudl terapias lehet6ségek rotator kopeny szakadas esetében
Rigd Andrea
Budai Irgalmasrendi Kérhéz, Budapest

9.15-9.30 Az athatol6 rotator kdpeny szakadas konzervativ kezelése és a progresszio
természetes folyamata
Dr. Major Bélint
Budai Irgalmasrendi Kérhaz, Budapest

9.30-9.50 Kérdések
9.50-10.15 Kavészinet

10.15-12.50 Athatolé rotator kopeny szakadas Il.
Uléselndk: Dr. Kiss Jend, Dr.Skaliczki Gabor, Dr. Urban Ferenc

10.15 - 10.30 Rotéator kdpeny rekonstrukciés miitétek attekintése, fejlodése
Dr. Csotye Janos
Békés Megyei Pandy Kalman Koérhéaz, Gyula

10.30 — 10.45 Nyitott vagy arthroscopos ROK rekonstrukcid? Mikor melyik és miért?
Dr. Kiss Jeno
Szent Janos Korhéaz, Budapest

10.45 - 10.55 Nyitott ROK rekonstrukcid: Hogyan csindljuk mi? Tippek, trikkok
Dr. Hidas Péter - Dr. Pavlik Attila
OSEI Sportsebészeti osztaly, Budapest

10.55 - 11.05 Nyitott ROK rekonstrukcid: Hogyan csindljuk mi? Tippek, trikkok
Dr. Téth Zoltan
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatd Korhaz, Kaposvar

11.05 - 11.15 Mini-open ROK rekonstrukcio: Hogyan csinaljuk mi? Tippek, trikkok
Dr. Csotye Janos — Dr. Bardocz Lérant
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktato Kérhaz, Kaposvar

11.15 - 11.25 Technikai hattér és azok miikodése az arthroscopos ROK rekonstrukciokor
Dr. Gulyas Karoly
Péterfy Sandor utcai Korhaz-RI. és Baleseti Kozpont, Budapest


http://www.pandy.hu/

11.25.-11.40. Horgonyok, fonalak tipusai, elényei, hatranyai, biomechanikai tulajdonséagai:
Mikor mit hasznaljunk és miért az arthroscopos technika soran?
Dr. Skaliczki Gabor
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest

11.40.-11.55. Arthroscopos ROK reconstructio: ,,single-row”, ,,double-row” és ,,transosseous
equivalent”. Biomechanikai és klinikai eredmények
Dr. Antal Imre
Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest

11.55-12.05 Arthroscopos ROK rekonstrukcid: Hogyan csindlom én? Tippek, trukkok.
Dr. Fekete Andras
Hospital Royo Villanova, Zaragoza, Spanyolorszag

12.05 - 12.15 Arthroscopos ROK rekonstrukcid: Hogyan csinaljuk mi? Tippek, triikkok.
Dr. Gulyas Kéaroly — Dr. Gloviczki Balazs
Péterfy Sandor utcai Korhaz-RI. és Baleseti Kdzpont, Budapest

12.15-12.50 Kérdések
12.50 - 14.00 Ebédszlinet

14.00 - 16.00 Athatolc’) rotator kdpeny szakadas Il1.
Uléselndk: Benkovics Edit, Dr. Csotye Janos, Dr. Gulyas Karoly

14.00 - 14.10 Csontos rotator kopeny sérilések rekonstrukcioja.
Dr. Ungvari Gabor — Dr. Babas Géza
BAZ Megyei Kbrhaz, Miskolc

14.10 - 14.20 Subacromialis decompressio dilemmai ROK szakadas soran: szilksegesség,
eredmények, nyitott vagy arthroscopos technika?
Dr. Pavlik Attila - Dr. Hidas Péter
OSEI Sportsebészeti osztaly, Budapest

14.20 - 14.30 Biceps, mint a fajdalom lehetséges forrasa — tenodesis, tenotomia
Dr. Zomborszky Marton
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktatd Kérhaz, Kaposvar

14.30 - 14.45 ROK rekonstrukci6 utani szovodmények
Dr. Hibbey Csaba
Szent Borbala Korhaz, Tatabanya

14.45 - 15.00 Kérdesek
15.00 - 15.15 ROK rekonstrukcio utani rehabilitacio, ahogy mi csinaljuk
Henics Déra

Somogy Megyei Kaposi Mér Oktato Kérhaz, Kaposvar

15.15 - 15.30 ROK rekonstrukcio utani rehabilitacio, ahogy mi csinaljuk
Hanto Zsuzsanna



15.30-15.45

15.45 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.30.

17.30-19.00

17.30 - 17.45

17.45- 18.00

18.00 - 18.15

18.15-18.30

18.30 - 19.00

19.00

OMT Mozgésszervi Centrum, Budapest

A ROK rehabilitacio harmas alappillére és a funkcionalitas progresszioja
Somlyai Nora

Bene Ferenc Labdarigd Akadémia és Kaposvari Rakoczi Labdarugo Kit.,
Kaposvar

Elsportolok visszatérése ROK sériilést kovetden
Benkovics Edit
Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest

Kavészlinet

Kerekasztal megbeszélés

ROK szakadas rehabilitacidja: kérdezz a résztvevoktol

Résztvevok: Balogh I1diko, Benkovics Edit, Hant6 Zsuzsanna, Henics
Dora, Rigo Andrea, Dr. Csotye Janos, Dr. Gulyas Karoly, Dr.
Hibbey Csaba, Dr. Kiss Jeno, Dr. Skaliczki Gabor

Moderator: Prof. Dr. Szabd Istvan

Athatol6 rotator kopeny szakadas 1V.

Uléselnok: Dr. Gloviczki Balazs, Dr. Horvath Istvan, Dr. Major Balint

Massziv, rekonstrualhatatlan ROK szakadés ellatasanak arthroscopos
lehetdségei

Dr. Skaliczki Gabor

Semmelweis Egyetem Ortopédiai Klinika, Budapest

Pectoralis major transfer: indikécidk, technikék, eredmények
Dr. Urban Ferenc
Kenézy Gyula Kérhaz, Debrecen

Latissimus dorsi transfer: indikaciok, technikak, eredmények
Dr. Arva Gabor
Landesklinikum Horn, Ausztria

Reverse prothesis szerepe a rotator kopeny szakadas kdvetkezményeinek
ellatasaban

Dr. Kiss Jeno

Szent Janos Korhaz, Budapest

Kérdések

Zarsz6



