Beszamold a Magyar Radioldgusok Tarsasaga (MRT) Musculoskeletalis Szekcidjanak (MSK)
orvosi munkajarél (2019.oktéber-2020.o0ktober).
MSK EIndki Beszamoloé

Az MRT MSK Szekcidja Uj vezet6ség valasztd kozgylilést rendezett 2019. oktdber 11-én
Budapesten az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet (OORI) tanacstermében. A kozgy(lés meg-
tartasara az MSK Szekcid altal szervezett, az OORI-ban megtartott , Fels6 végtag komplex kép-
alkoté diagnosztikaja” cim( akkreditalt, tovabbképz6 tanfolyam utan kerdilt sor.

Az MRT MSK Szekcidjanak 3 évre (2019-2022) megvilasztott Uj vezetGsége:

Elnok: Dr. Nagy Judit radioldogus osztdlyvezet6 f6orvos, OORI Radiolégia Osztaly,
Budapest.
Alelnok: Dr. Farbaky Zséfia radioldgus osztalyvezet6 f6orvos, Budai Irgalmasrendi Kérhaz

Radioldgia Osztdly, Budapest.
Titkar: Dr. Gulacsi Gyorgy radioldgus szakorvos-jel6lt, Budai Irgalmasrendi Kérhaz,
Radiolégia Osztaly, Budapest
Vezet6ségi Tagok: Dr. Somogyi Rita radioldgus osztalyvezet6 f6orvos, Zala megyei Szent Rafael
Kérhaz, Radioldgia Osztaly, Zalaegerszeg.
Dr. Rudisch Tibor radiolégus féorvos, Dél-Pesti Centrumkdrhaz (DPC), Radiolégia
Osztaly, Budapest.
Tanacsadoé Testiileti Tagok:
Dr. Fazekas Péter, Dr. Hetényi Szabolcs, Dr. Papp Eva radiolégus
féorvosok.

Az MSK Szekcid Uj VezetGsége mindjart a megvalasztasa utdan a Nemzetkozi Radioldgiai Nap
(2019.november 8.) alkalmabdl ,,Sport és Képalkotds” cimmel orvos szakmai napot tartott a Vasas
Sport Klubban (Budapest, Pasaréti ut). A rendezvényen felhivtuk a figyelmet a sportolassal
kapcsolatos mozgasszervi sérilések korai képalkotd diagnosztikajanak a fontossagara. Szakmai
el6adasokon ismertettiik az izom, in, szalag, porc, csont, végtagi idegek sériiléseinek korai képalkotd
diagnosztikdjat. A helyszinre telepitett két UH berendezésen vizsgaltuk a sérilt sportoldkat és
mutattuk be az UH vizsgalatok jelentGségét a sportsériilések korai diagnosztikajaban, majd a
kezelések, a gyogyulasi folyamat utankdvetésében. A szakmai programot a Budai Irgalmasrendi
Kérhazbol Dr. Farbaky Zséfia, Dr. Saary Krisztina, Dr. Guldcsi Gyorgy, az OORI-bél pedig Dr. Nagy
Judit, valamint az Orszagos Baleseti és SlirgGsségi Intézetbdl Dr. Varga Marcell ortopéd-tramatoldgus
féorvos tartotta. Az Ujszerii rendezvény nagy sikerét a szdmos résztvevd, valamint az eseménynek a
médiaban (kerileti TV, Budai Polgar Ujsag) valé megjelenése is fémjelezte.

Az MSK Szekcio Uj EInoke, Dr. Nagy Judit a ,,Magyar Radiolégia” folydiratban ,,Nalunk a pluszok
jottek...” cimmel bemutatta az MSK Szekcid Uj VezetOségét és ismertette a munkacsoport hazai és
eurdpai célkit(izéseit (Magyar Radioldgia online X1.2020/1 ).

Az ugyancsak a Nemzetkozi Radioldgiai Nap alkalmabél az Eurdpai Radioldgus Tarsasag kiadasaban
megjelent (2019) korszer(, hianypdtld Uj musculoskeletalis radioldgai szakkdnyvet (,,Imaging of
Motion & Performance, Stress and Strain”) Dr. Nagy Judit ismertette a Magyar Radiologus



folydiratban (Magyar Radioldgia online XI. 2020/1) és felhivta a figyelmet nemcsak a
tanulmdnyozasdra hanem az internetes, ingyenes hozzaférés lehetéségére is.

Az MSK Szekcid 0j VezetGségének a munkajat két dolog kiemelten jellemezte az els6 évben:
(1). Az Uj Vezet6ség lendiiletes, kreativ munkaja a célkitlizések megvaldsitasa, a munkacsoport
,lathatésaganak” fokozasa, nyitas a radioldgus rezidensek, szakorvosképzés, minGségi
tovabbképzések, az eurdpai egylttmiikodés iranyaba.

(2). A Covid19 (SARS-2) vilag és hazai jarvany elsé majd masodik hulldma destruktiv hatdssal voltak a
megszervezett, mar elGkészitett tovabbképz6 tanfolyamainkra, személyes kapcsolattartdsainkra,
megbeszéléseinkre.

Az MSK Szekcid uj VezetGségének tervei, elképzelései a musculoskeletalis betegségek képalkotd
diagnosztikajaval, kezelésével kapcsolatosan (2019-2022). Egyiittm(ik6dés a hazai és eurdpai
tarsasagokkal, tarsszakmakkal, a rezidens és szakorvos egyetemi és tovabbképz6 centrumokkal.

- Tovabbi, akkreditalt tovabbképz6 rendezvények, tanfolyamok szervezése: , Alsévégtagi
Komplex Képalkotd Diagnosztikaja,, (2020.szeptember 17-18., OORI, Budapest).

- Az MSK Szekcié miikodési szabalyzatanak attekintése, az SZMSZ aktualizaldsa

- Célkitlizéseink kozott szerepel a munkacsoport aktiv taglétszamanak a névelése.

- Szeretnénk a tanfolyamainkat szélesebb kdrben is terjeszteni, bevonni a mozgdsszervi
betegségek tarsszakmakbdl az érdekl6dé kollegdkat. Szorosabb egyittmdkodés kialakitdsa a
klinikai tarsszakmakkal.

- Aktiv részvétel az MSK Szekcid részérdl a 2020. Tavaszi Ultrahang Napokon, és a Magyar
Radiolégusok Tarsasaga 2020.évi Kongresszusan.

- Kapcsolatfelvétel az Eurépai Musculoskeletalis Tarsasag (ESSR) Vezet&ségével,

- MRT honlapon az MSK oldal folyamatos fejlesztése, aktualizaldsa, karbantartasa,

- MRT honlapon MSK oldalon: ESSR Young Club, M.Avatar programok hirdetése, csatlakozasi
lehetdségek rezidensek szamara.

- MSK témaju rendezvény lista elkészitése,

- Facebook-on az MSK Szekcio oldal folyamatos fejlesztése,

- Terveink kdzott szerepel a radioldgiai musculoskeletalis vizsgdlati protokollok ajanlasainak
kidolgozasa, egységesitése, valamint az un. strukturalt vizsgdlati leletezések kivitelezésének
kidolgozasa. Mindezeket az eurdpai guideline-okkal 6sszahangban, a hazai viszonyokra
adaptalva szeretnénk elvégezni.

- Terveink szerint az Eurépai Musculoskeletalis Tarsasag (ESSR) eurdpai programja és az MRT
Elnokségének hazai Utmutatasa alapjan szeretnénk elére haladni az oktatas, a tovabbképzés,
a szakmai min&ségbiztositds és a klinikai dontés tdmogatas turbulens teriletein.

- Az MRT MSK Szekcié Uj Vezet6ségének tovabbi célkitlizései a kovetkez6k: A szakorvos
képzésben az MSK képzést megerGsiteni. Az MSK képz&helyeket meghatarozni, kijeldlni, hogy
a mar fiatalok szakorvosjel6ltként is megismerjék, megtanuljak, és megszeressék ezt a
teriiletet, azért, hogy majd a szakvizsga utdn tudjanak specializalddni erre a teriiletre is.
Sajnos az MSK jelenleg igen mostoha terilete a radioldgianak.

- Szeretnénk az MSK orientacioju rezidensek problémaival, tovabbképzéseivel kiterjedtebben
foglalkozni.

- Az Eurdpai MSK Tarsasaggal (ESSR) szorosabb egylittm{kodést szeretnénk kialakitani, a hazai



diagnosztikai lehetGségeket bdviteni, részt venni ezen a terilleten az eurdpai
tovabbképzésekben és a tudomanyos munkdkban egyarant. A kapcsolatot az ESSR vezetGivel
mar felvettik.

- Terveinknek, elképzeléseinknek, munkainknak minél szélesebb kérben szeretnénk hirét adni,
ezért fejlesztjik az MRT honlapon az MSK Szekcid oldalat, valamint a Facebook-on MSK
csoport létrehozasaval novelni a publicitdsunkat (MRT Musculoskeletalis Szekcid).

- MSK vonatkozasu eseménynaptart tesziink k6zzé az ezen terilet irant érdekl6d6knek,
melyen kozvetlenil tudnak tajékozddni a kiilénboz6 rendezvényekrdl, a hazai és nemzetkozi
kongresszusokrél egyarant.

- ld6rél-idére 4j konyvek, jegyzetek, kézikonyvek elérhetfségeit, irodalom jegyzékeket tesziink
kozzé, hogy gyorsabban, hatékonyabban jusson hozza mindenki a neki sziikséges
irodalomhoz, konyvekhez.

- Szeretnénk elérni, hogy az MSK Szekcidéban az Uj Vezet6ség segitségével az ,Gjratervezés”
révén ,eljojjenek a pluszok”.

- Utoljara, de nem utolsé sorban szeretnénk megteremteni az MSK Szekcié miikddésének
anyagi, pénzugyi feltételeit, rendezvények bevételeibdl, érdekl6dd cégek, gydgyszergyarak
szponzoracidibdl, stb.

Az MSK Szekcid Vezetbsége az els6 évben (2019-2020) négy Vezetdségi Ulést tartott:

1. 2019. november 20.

2.2020. februar 19.

3. 2020. julius 21. (online)

4. 2020. szeptember 29. (online)

Osszefoglalva: A MSK Szekcié Uj VezetSsége lendiiletes, kreativ Ujratervezés révén megujitotta a
munkacsoport révid és hosszu tavu céljait, terveit, egylittm(kodési készségét a klinikai
tarsszakmakkal, egyetemi és megyei korhazi MSK képz6helyekkel. Jelent6sen noveltitk az MSK
Szekcid taglétszamat, facebookon a kovetdk Iétszama meghaladja a 150 f6t.

A tovabbképzési programjaink azonban a Covid19 SARS-2 jarvany els6 és masodik hulldma miatt, a
radioldgus kollegak fokozott igénybevétele, megnovekedett munkahelyi dllandé és lgyeleti ellatasok
nyomasztd terhei miatt nem tudtak sajnos megvaldsulni. Ezért az on-line oktatasi lehetGségek
felmérése, anyagi hatterének biztositasa folyamatos tovabbi célkitlzést jelent szamunkra a jovére
nézve.

Dr. Nagy Judit
MRT MSK Szekcid
EInok



