Stroke ellatasat megelozo képalkoto vizsgalatok
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Bevezetés:

A stroke tiineteivel érkezé betegek ellatasi lancanak egyik alapkove a képalkotd diagnosztika.
Bizonyitdsara napjainkban a legmegfelelobb modalitdisok a CT és MR. Megfelelé protokoll
alkalmazaséaval a sziikséges terapia hamarabb megkezdhetd, és mint tudjuk a stroke esetében az id6
a legfontosabb tényezo.

Célkitiizés:
Az elbadas célja a stroke bizonyitasahoz vagy kizarasahoz sziikséges képalkotd vizsgalati
modszerek ismertetése.

Anyag és modszertan:

A stroke képalkotas sziik idéablakon beliil elvégzendd, tobb dontéshozast igényld csapatmunka,
mely nagyban meghatdrozza a beteg gyogyulasi esélyeit. Ennek alapvetd kovetelménye, hogy
szakemberekként mindig tisztdban legyiink a megfeleld protokollokkal, legyen sz6 CT vagy MR
képalkotasrol. Minden esetben neurologus szakorvos indikalhatja a diagnosztikai vizsgalatot stroke
esetében. A modalitas kivalasztasahoz a tiinetek ismeretén kiviil fontos a kontraindikaciok
kiszlirése. Vérzés kizarasara, ischaemias jel megjelenitésére nativ koponya CT vizsgalat alkalmas.
Amennyiben vérzés nem figyelhetd meg, késlekedés nélkiil multifazisos CTA vizsgalat sziikséges
az esetleges thrombus okozta telddéskiesés, valamint a kollateralis keringés megitélésére. Abban az
esetben ha elérhetd és nem kontraindikalt, az MR vizsgalat ideédlis modszer a stroke kimutatdsara.
Ebredési, agytorzsi sroke-ban ez a vélasztandd modszer. Megfeleld, gyors szekvenciakkal 5-7 perc
alatt minden sziikséges informacio nyerhetd a differencidldiagnosztikdhoz. Az 4ltalunk hasznalt alap
stroke protokoll: Flair (vascularis hyperintenzitas kiterjedésének mérésére), DWI (ischaemids
karosodasok abrazolasara), SWAN (vérzés kizarasara). Sziikség esetén kiegészithetd perfuzioval,
TOF ¢és TRICKS mérésekkel. A DWI képek minden esetben pontosabb diagnézist biztositanak
hyperacut stroke esetében, mint a nativ CT felvételek. A penumbra (még életképes, stroke altal
érintett teriilet) vizsgalataira MRI-DWI-PWI és a CT-CTA-CTP johet szoba. Az eldadas végén
esetek bemutatasaval szemléltetem a hallottakat.

Osszefoglalas:

Stroke diagnosztizalasdban szoba johet CT vagy MR vizsgalat. Fontos a kontraindikaciok kisziirése.
A gyors ¢és pontos diagnosztika érdekében kiforrott protokollok allnak rendelkezésre, melyek
alkalmazasaval a terdpia gyorsabb megkezdése lehetséges és ezzel a beteg gyogyulési kilatasai
javulnak.



