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Az eléadas cime:
Eletmodbeli kiilonbségek hatasainak 6sszehasonlitasa a férfi és a néi paciensek csontszerkezetére.
Az eldadas célja:

Ennek az el6adasnak a célja az életmodbeli kiilonbségek kihatasa a 35-65 év kozotti férfiak és a 35-
50 év kozotti nok csontstiriiségére. Célzott életmodbeli kérdéseket tettiink fel: munka, fizikai
aktivitas jellege/ rendszeressége, taplalkozasi szokasok, egészségtudatossag elemezése (élvezeti
szerek hasznalata).

Anyag és modszertan:

A kutatast a Duna Medical Centerben, 2018.04-2018.07. k6z6tti iddszakban végezziik, ami
varhatoan 50 beteget (n=50) tartalmaz. Kérdéivek elemzése tablazatok/gratikonokkal
bemutatasaval.

A vizsgalatbol kizartuk:

akik nem tartoznak bele ebbe a 35-50 éves ndi, illetve 35-65 éves férfi korosztalyba
akik barmiféle szteroidot/glucocorticoidot szednek/szedtek

akik rosszindulati daganatban szenvednek/szenvedtek

gyulladasos bélbetegségben/felszivodasi zavarban kiizdok

Petefészek eltavolitas tortént

Anorexiasok/bulimia

vese/majelégtelenek

Hyperparathyreosis

e Menstruacio6 tartds kihagyasa (t6bb mint 6 honapra)

e Eltér6 etnikumok (azsiai, afrikai, kozel-keleti, Dél-amerikai népességk kizarasa)
Eredmények:
Varhatoan sokkal jobb eredményt fogunk kapni aki munkaja mellett egészségtudatosan
gondolkozik, taplalkozik, sportol, mint azoknal, akik tildémunka mellett elhanyagoljak sajat
egészségiiket, mozgasszegény életmodot folytatnak, helytelentil taplalkoznak/élnek.
Kovetkeztetés:
A jovében a varhato élettartam ndvekedésével egyre tobb embert fog érinteni az oszteoporosis, ami

a tobbszorosére fogja emelni a csonttorések kockdzatat ha nem 1épiink idében és nem fektetiink
hangsulyt a megeldzésre, életmodbeli valtoztatasra.
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