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Az előadás címe: 

Életmódbeli különbségek hatásainak összehasonlítása a férfi és a női páciensek csontszerkezetére. 

Az előadás célja: 

Ennek az előadásnak a célja az életmódbeli különbségek kihatása a 35-65 év közötti férfiak és a 35-

50 év közötti nők csontsűrűségére. Célzott életmódbeli kérdéseket tettünk fel: munka, fizikai 

aktivitás jellege/ rendszeressége, táplálkozási szokások, egészségtudatosság elemezése (élvezeti 

szerek használata). 

Anyag és módszertan: 

A kutatást a Duna Medical Centerben, 2018.04-2018.07. közötti időszakban végezzük, ami 

várhatóan 50 beteget (n=50) tartalmaz. Kérdőívek elemzése táblázatok/grafikonokkal 

bemutatásával. 

A vizsgálatból kizártuk: 

 akik nem tartoznak bele ebbe a 35-50 éves női, illetve 35-65 éves férfi korosztályba 

 akik bármiféle szteroidot/glucocorticoidot szednek/szedtek 

 akik rosszindulatú daganatban szenvednek/szenvedtek 

 gyulladásos bélbetegségben/felszívódási zavarban küzdők 

 Petefészek eltávolítás történt 

 Anorexiások/bulimia 

 vese/májelégtelenek 

 Hyperparathyreosis 

 Menstruáció tartós kihagyása (több mint 6 hónapra) 

 Eltérő etnikumok (ázsiai, afrikai, közel-keleti, Dél-amerikai népességk kizárása) 

Eredmények: 

Várhatóan sokkal jobb eredményt fogunk kapni aki munkája mellett egészségtudatosan 

gondolkozik, táplálkozik, sportol, mint azoknál, akik ülőmunka mellett elhanyagolják saját 

egészségüket, mozgásszegény életmódot folytatnak, helytelenül táplálkoznak/élnek. 

Következtetés: 

A jövőben a várható élettartam növekedésével egyre több embert fog érinteni az oszteoporosis, ami 

a többszörösére fogja emelni a csonttörések kockázatát ha nem lépünk időben és nem fektetünk 

hangsúlyt a megelőzésre, életmódbeli változtatásra.  
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