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Rendeletek

L=

Medical Exposure Directive (MED) - 97/43/Euratom,

'Egészséqlgyi szolgdltatdsok sordn ionizalo
sugdrzdsnak Kitett személyek egészségének védelme”

Radiation Protection 100 - EC guidance dokumentum,

"Irdnyelvek a magzatok és csecsemak védelméért.a
szZ0l6t érd kiinikar irradidcio esetén”.

MED implementdciéja Egészségligyi Minisztérium
rendelet alapjdn




MED - Terhesség és szoptatas

Néi pdciensek esetén

a beutald orvos és a kezeloorvos

tdjékozodjon a lehetséges terhességral
(6 8).

EC RP 100 engedélyezi a feladat

delegdldsat radiografus részﬁ




' @’ MED - Terhesség

Ha nem lehet a terhességet kizarni
a radioldgiai eljdrds tipusatol fiiggden féként,
ha a hasi vagy medencei tdjék érintett,

kiilonos figyelmet kell forditani az alkalmazas
indokoltsdgdra, kiilonosen akut eseteknél,

és az anya és magzat sugarterhelésének
optimalizdldsara.




MED - Szoptatas

Izotopdiagnosztikai vizsgdlat szoptato
anydk esetén

kiilon figyelem az indokoltsdgra és a dozis
optimalizdldasdra anya és gyerek vonatkozasaban.




Gyermek sugarvédelme
laktacid idején (ec rp 100)

Tandcsadds a szoptatds atmeneti sziineteltetésére
(diagnosztikai vagy terdpids beavatkozastol
fliggden).

Beavatkozds utani laktdcio esetén: tejfejés es
tdrolds beavatkozas el6tt.

Beavatkozds utdni tejfejés és eltavolitds

Szoros kapcsolat mell6zése a gyermekkel
vizsgdlatot kévetd 24 6ran keresztil (°°™Tc
esetén).




MED - Felhivasok

MED a nok figyelemfelkeltésére kiilonb6z6
ajanlatai vannak pl. varakozéhelységekben tablak:

Patients, Staff o PATIENTS

and Relatives

Please inform the Please inform the
staff if you think that staff if you are
you may be pregnant breastfeeding.




Szakmai testiiletek ajanlasai

o

Guidelines on the Implementation of Radiation Protection
Measures during Diagnostic Medical Exposures of Female
Patients of Reproductive Capacity.

RCST, TIR, INMA & RPITI, RPII-00/2.

=

Diagnostic Medical Exposures: Advice on Exposure to Iohising
Radiation during Pregnancy.

Sharp C., Shrimpton J.A. and Bury R.F.,

National Radiological Protection Board, 1998.




10 vs. 28 napos szabaly

10/28 napos szabadly:

Nem siirgos rtg vuzsyala‘r mely a kismedencét
érinti csak a menstrudcios ciklus elsé 10 napjdn
térténjen (10/28)

NRPB eredetileg is a 10 napos szabdlyt ajanlotta.

1984, ICRP szerint alacsony a magzati kdrosodas a
gestdcio els6 két hetében,

- kozvetleniil az elsé elmaradt menstruacid elétt.

1985, NRPB ajanldst tett az ICRP alapjan és a 28
napos szabadlyt ajanlotta




10 vs. 28 napos szabaly

Jelenlegi adatok alapjan a kockazatok a 10. nap és a
kovetkezo ciklus els napja kozott,

Bar alacs,onK a kiilonbozé diagnosztikai
beavatkozdsok esetén,

Szignifikdns lehet a magas dézisi beavatkozdsok
esetén  (uterust érd dozis > 10mGy)

1993-ban, NRPB ajanldsa:

'Modifikdlt 10 napos szabdly bizonyos magas
dozisu beavatkozasok esetén, pl., abdomindlis,
kismedencei CT esetén

A 28 napos szabadly alkalmazasa t6bbi
beavatkozas esetén




RPTI-00/2 - Irorszdgi
iranyelvek

10 napos szabdly alkalmazasa:

(1) minden olyan vizsgdlat esetén mely
sordn irradidcio éri a diaphragma és pubis
kozti teriletet,

(2) nukledris vizsgadlatok esetén.

A gyakorlatban nincs kiilonbség téve a
magas és alacsony ddzisu beavatkozasok
kozott




Gyakorlati alkalmazas

Nemzéképes holgyek esetén:

Sugarmentes alternativ megolddsok alkalmazasa
amennyiben lehetséges.

Kismedencei irradidcio vagy izotop haszndlata
esetén;

Paciens utolsé menstrudcidjanak napja,
Terhesség lehetdsségét megkérdezni
(utolsé menstrudcios ciklus) 10 napon kiviil.

(utolso menstruacios ciklus).
Irasban dokumentalni.




Gyakorlati alkalmazas

Terhesség kizdrva:
- vizsgdlat elvégzése.

Terhesség vagy annak kockadzata fenndll:
Indokoltsdg megvizsgdldsa,
Beavatkozads esetleges elhalasztdsa,
Sugadrzds mentes alternativ technikdk keresése,

Beavatkozds esetén, magzati dézis
minimalizdldsa a diagnosztikai okokat figyelembe
véve.




SJH Protokoll

10 napos szabadly alkalmazdsa minden ndi beteg
esetén (12 és 50 év kozott):

(1) minden olyan vizsgadlat esetén mely érinti a
diaphragma és pubis kozti teriletet. o=

Mellkas, koponya és végtag elvégezhetd a magas
szint{ szakmai gyakorlat figyelembevétele mellett




SJH Protokoll

Beutald orvos és a radiografus érdeklédik a terhességi
allapot és utolsé menstrudcios ciklusrdl (u.m.c.).

Ha u.m.c. > 10 nap, még ha a pdciens dllitja, hogy nem terhes:
(1) vizsgdlat kovetkezd 10 napi periddusra van el jegyezve.

(2) ha siirgés, beutalé orvossal aldirni egy u.m.c. szabalyt
felfliggeszté formanyomtatvdnyt.

(3) kordbban, terhességi vizsgdlat késziilt:
- nem mindig megbizhatd, akdr 24 éra is sziikséges.
- az indokoltsdg folyamatat megkeriilte.




HCG Terhességi vizsgalat
megbizhatdsaga

Immunologic Terhességi Vizsgalat:
vizelet
terhesség 5. hetétdl pozitiv,
elényok: kénnyen elérhetd, konny( kivitelezhetésség
hdtranyok: sokszor false-positive és false-negative eredmények,
érzékenység: slide - 400-15,000 mIU/mL (2 perc vizsgdlati idd),

vizeleti vizsgdlat leggyakrabban alkalmazva terhesség kizdrasara rtg vizsgdlatok
esetén.

Radioimmunoassay Terhességi Vizsgdlat:
serum vizsgdlat,
terhesség 3. hetétdl mdr pozitiv,
elényok: érzékenyebb, as low as 1-2 mIU/ml (24 6ra vizsgdlati id6),
hatrdnyok: specidlis labor sziikséges, eredmények nem gyorsak.




P8 u.m.c. szabdlyt felfiiggesztd
formanyomtatvany (SJTH)

S.I. 478 alapjan csak a beutald és
kezeloorvos indokolhat egy orvosi
"expoziciot".

U.m.c. szabadlyt felfiiggesztd
nyomtatvdny aldirdasdval a beutalé
orvos indokolja a beavatkozdst.




U.m.c. szabalyt felfliggeszto
formanyomtatvany - Problémdk

A gyakorlatban, egyes beutalé orvosok nem
szivesen irjdk ald:

(1) zavarja 6ket az orvosi felelésség irdasos

vdllalasa, ,’
(2) gyakran aldirjdk egy terhességi \Q

A
vizsgdlatot kovetoen. ==

Radiografus idejét terheli az ala nem irt
nyomtatvany.

Orvosok tovdbbi felvildgositdsa sziikséges. “ 2
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Radiogrdafus meggyo6zodik a kovetkezokral:
U.m.c. idépontja,
Paciens terhességi dllapota,

Paciens alairdsa,

Radiogrdfus aldirasa,

Vizsgdlat id6pontja,

Orvos aldirdsa terhesség fenndlldasa esetén.




Szempontok

Feltételezés, hogy a paciens igazat mond.
Kommunikacids problémadk:

Nyelv,

Siiket-néma pdciensek,

Megértés hianya.
Paciensek kordnak vizsgalata:

Alt. 12 és 50 kozott,

De, lehet fiatalabb vagy idosebb.




Szempontok

Bizonyos eseteknél kinos lehet, pl.:
Sziiloi kiséret esetén,
Apdcak.

Gyakran a terhességi dllapot

felmérést nem végzi el a beutald
orvos.

Bizonyos fogamzdsgatlok, HRT:
- megbizhatdsadga,
- menstrudcios ciklusra valé hatasuk.




Fogamzasgatlok megbizhatdsaga

Mini tabletta - 95-99%,
Kombinalt oradlis tabletta - 99%,
IU fogamzdsgatlok:
Mirena spirdl - 100-bél 1 terhesség

Réz spirdl - 3 éves haszndlat sordn 5%-0s
teherbeesés,

Implantatumok (Implanon) - 99%,
Injekcié (Depo-Provera) - 99%.




Ajanlasok

Terhességi protokollok helyi szokdsok alap jan
vdltoznak.

Irdsos beleegyezés megkovetelése.
Terhességi kérdés akkor is ha u.m.c. < 10 nap.
Terheseket ért sugarzds folyamatos dokumentalasa.

Ha lehetséges, gyermek u.m.c. ellenérzése
négyszemkozt.

Legljabb fogamzdsgatlo modszerek hatdsainak
ISmerete.

Hazi orvosok és klinikusok folyamatos
tovabbképzése.
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Rendeletek

L=

Basic Safety Standards (BSS) - 96/29/Euratom,

" Basic Safety Standards for the Health Protection of
the General Public and Workers against the Dangers of
Tonising Radiation”.

BSS implementacidja Egészségligyi Minisztérium
rendelet alapjdn




BSS Directive (96/29/Euratom)

Terhesség:
Magzat védelme mint a k6zosség tagja,

Dézis limit: ImSv terhesség megallapitdst kovetoen.

Szoptatas:

Szoptatds ideje alatt, jelentds testi kontamindciot

igényl6 feladat mell6zése, (pl., jod terdpia).




BSS Directive (96/29/Euratom)

Néi dolgozdok esetén biztositani:
A terhesség korai megallapitasdnak fontossdgdanak
megértése
Felvildgositas a magzatot érhetd rizikofaktorokrol

és a kisbabdk laktdacios idészak alatti radioaktiv
testi kontamindcidjanak kockdzatairdl.




Elerheto segitség

Tonizacios sugarzas
s melletti biztonsagos

Guidelines for
expectant or

s munka:

Irdnyelvek a vdarandos anyak
vagy szop tato an yak
részere.,

(HSE, IRR)




&) Munkdltaté felvildgositasa

Dolgozé tdjékoztassa a munkdltatot terhességérdl
minél hamarabb.

Irasban tdjékoztatni a munkaltatot.

Irdsos nyilatkozattdl kezdédden, a terhes dolgozo
munkakorilményeit szabdlyozni kell a magzatot éro
ddzis minimalizdldsa érdekében, ami ne legyen tobb
mint ImSV a terhesség alatt.




(?3 H Munkaltaté felvildgositdsa
G

Munkdltatonak nincs jogi felelésége magzati
sugdrvédelmi eldirdsok alkalmazdsara haa dolgozé nem

deklardlja a terhességét.

A dolgozé donthet dgy, hogy nem hozza nyilvdnessagra
terhességét, viszont ez nem a legjobb a magzat és az
anya érdekében.




Al
i

A munkdltatd végezzen egy kockdzati felmérést.

U

Kockazati felmérés

A munkdltatonak valtoztatni kell a dolgozo
munkakorilményein amennyiben a magzat és terhes
anyukat varhatoan tobb mint ImSv sugdrzds érné a
terhesség hatralevé ideje folyaman.

A dolgozonak kovetni kell a megfelelé tandcsokat.




U

Al
i

Ha a dolgozét ért expozicio normdl korilmények kozt

Kockazati felmérés

varhatdan 1 és 6mSv per év:

> A magzatot ért ddzis korldtozdsa 1 mSv-ig a

terhesség hatralévd idejére

Ha a dolgozét ért expozicio normdl korilmények kozt
varhatdan t6bb mint 6mSv/év:

> Valdészinlileg vdltoztatni kell a dolgozé munkdjdn



Munkahelyi kondiciok
valtoztatasa

Lehetdségek:
Sugarzdsban elt6ltott munkadrdk valtoztatasa
Bizonyos feladatok szigoritdsa
Kiegészité védelem a magzat védelméért

Azonos fizetés mellett mds munkakor ajdnldsa

Teljes fizetés melletti dtmeneti munka sziinetelj @
;
-—




g}g} Szoptaté dolgozdk

v,

Bizonyos radioaktiv anyagok kivdlasztodnak a tejbe
inhaldcid vagy nyelés utan.
Dolgozdnak figyelembe kell venni a lehetséges testi

kontamindacio kockazatat.

Munkadltatdnak feltételezni kell, hogy a kismamak 6
hénapon keresztiil szoptatnak.

Ajanlatos irdsban kozaslni a munkaltatot a szoptatdsrol.




Ve

v,

%Eél)? Szoptaté dolgozék

Amennyiben nincs tdjékoztatva, a munkdltatonak nincs

jogi feleléssége védekez6 szabdlyok alkalmazdsadra.

Ajanlatos tajékoztatni a munkaltatét amennyibena
szoptatds tovabb tart 6 honapndl.

A dolgozdnak jogdban dll szoptatni ameddig jonak latja.

Tdjékoztatni kell a munkdltatét a szoptatds

befejezésérdl.




Az osztdly helyi el6irdsai tartalmazhatnak egyéb

specifikus kovetendd irdnyelveket és lépéseket

a terhes dolgozoknadl ill. szoptatdoknal.

Fontos tdjékozodni és kovetni a helyi

eldirasokat.




Helyi el6irasok - Kivonat

Terhes dolgozok csak akkor folytathatjdk munkajukat
radionuklidokkal:

Radiation Safety Committee kiilon engedélyével,
Ha a munkakorilményeik a B kategoriat elérik;

Ha a feladataik sordn ért dozis az ALARA elvet koveti.




Munkaltato feleldssége

ALARA elvet kovetni.

Biztositani, hogy a dézis a megengedett ddzis hatdrain beliil
legyen.

Kockdzati felmérést késziteni.

Biztositani terhes dolgozé megfeleld tdjékoztatdsdt és
tovdbbképzését.
Terhességet illetéen helyi szabdlyzatban esetleges irdnyelvek

meghatdrozdsa.

Biztositani a n6i dolgozdk tdjékoztatasat a terhesség
mihamarabbi deklardldsa fontossdgaral.




Feladat korlatozas N/Med-ba

Kockdzati felmérés alapjan, terhes dolgozét bizonyos
esetekben adott feladatoktdl mentesiteni kell a
nukledris medicindban, pl.:

Adott radionuklidokkal valé munkatal,
Bizonyos magas ddzisu vizsgdlatoktdl,
Betegeket tdmogatni vizsgdlat alatt »

7%

Bizonyos radiopharmakoldgiai feladatoktorl ovni (pl.

generdtor haszndlata),

IV injekcidzas aldl felmenteni,

Radioaktiv anyagokkal kapcsolatba keridilni.




&

Dolgozok gyakorlati védelme

Személyes dozis monitorizalds,

> lehetne gyakrabban elvégezni az ellendrzést, pl.,
kéthetente.

Kockazati felmérés.

Dolgozdk tovdbbképzése.
Terhesség azonnali deklardldsa.

Az idd, tdvolsag és védelem elveinek alkalmazasa.




Ajanlasok

Eurdpai irdnyzatok kialakitdsa
Tovdbbi tanulmanyok PET esetében

Terhes dolgozdot nem kényszeriteni minden feladatra
még ha a kockdzati felmérés megengedné is




>

L
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@) Referenciak

ICRP 84: Pregnancy and Medical Radiation

Radiation Protection 100: Guidance for protection of
unborn children and infants irradiated due to parental
medical exposures.

Joint Guidance from NRPB, RCR & CoR: Advice on
Exposure to Ionising Radiation during Pregnancy

Guidelines from RCSI, IIR, INMA & RPII: Guidelines in
the Implementation of Radiation Protection Measures
during Diagnostic Medical Exposures of Female Patients of
Reproductive Capacity

Working safely with ionising radiation: guidelines for
pregnant or breastfeeding mothers, HSE, IIR.




