CT dézismonitorozas a mindennapi gyakorlatban
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Bevezetés:

A modern képalkoto diagnosztika egyik leggyakrabban és legszélesebb indikaciés korben
hasznalt modalitasa a szamitdgépes tomografia. Sokoldalusaganak és elérhet6ségének
koszonhetben a vizsgalatkérések szama emelkedd tendenciat mutat napjainkban. Elényei
mellett azonban egyes pacienscsoportok esetében (gyerekek, terhes nék) a modalitas altal
hasznalt ionizalé sugarzas biologiai karositd hatasa komoly hatranyt jelent, ezekben az
esetekben alternativ keresztmetszeti képalkoté eljaras (ultrahang, MR) alkalmazasa
mérlegelendd. A kockazatbecslés megkonnyitése érdekében mind a tarsszakmak, mind a
lakossag szamara fontos az adott CT vizsgalat effektiv dozisértékének kozlése illetve ezen
dozisértékek folyamatos intézményi ellendrzése.

Eszkozok és modszerek:

Intézményilinkben 2015. marciusatol folyamatos a CT vizsgalatok effektiv dozisértékek
becslése, 2017. juniusatol pedig egy kozponti adatbazisban gydjtjik a modalitason késziilt
vizsgalatok dozisértékeit. Az adatgyljtés automatizalasara is sor keriilt 2018. majusaban.
Célunk ezen dozisértékek monitorozasanak modszertananak ismertetése.

A CT vizsgalatok soran két késziiléken (GE BrightSpeed 16 illetve Siemens Somatom Definition
AS 64) rogzitett dozimetriai adatok adatbazisba rendezése zajlik.

Eredmények:

A megfelel6 paraméterek ellendrzése és statisztikai feldolgozasa utan havi jelentés késziil,
mely tartalmazza a protokollonkénti atlagos effektiv dozisértékek mellett a legmagasabb és
legalacsonyabb dodzisértékeket, valamint a havi Osszegzett dozisértékeket. Ennek
jelentdsége a folyamatos mindségbiztositas mellett a vizsgalatok dozisoptimalizalasa és
referencia dozisszintek meghatarozasa.

Kovetkeztetés:

Az altalunk hasznalt dézismonitorozasi eljaras megfelel a 2013/59/Euratom iranyelv illetve
a 21/2018. (VII.9) EMMI rendelet altal megfogalmazott kovetelményeknek. A folyamatos
ddzisszint-ellendrzés lehetévé teszi a protokollok ddzisoptimalizalasa mellett az extrém
magas dodzisértékek kivizsgalasat, az adatkozlés pedig eldsegiti a vizsgalat elotti
kockazatbecslést, ezaltal kozvetett és kdzvetlen modon novelhetjik a betegbiztonsagot.
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