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Miaz a PET/CT?

* Hibrid technologia
CT. morfologiai elvaltozasokat mutat

PET. muoikodésbeli elterést jelez (megnovekedett glukoz
felvételt detektaljuk)
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|zotop: egy adott elem kulonbozo tomegszamu
valtozatai. Az izotopokat ket csoportra szokas
bontani: stabil, €s instabil izotopokra. A stabil
izotopokkal sugarvédelmi szempontbadl nincs
probléma. Az instabil izotopok stabil allapotba
torekednek, ennek soran radioaktiv
atalakulasokon mennek at, amelynek
kovetkeztében sugarzast bocsatanak ki.

Aktivitas: az egysegnyi ido alatt vegbement
bomlasok szama. Jele: A; meértékegysege:
(1/s), maskepp (1Bq) /becquerel/;
szamitasa: A= bomlas/idé.

Egy radioaktiv izotopot az aktivitasaval és a
felezesi idejével szoktunk jellemezni.

Felezési idG: az az idGtartam, amely alatt egy
radioaktiv anyag aktivitasa a felére csokken.
Egy radioaktiv anyagot tekintve azt
tapasztalhatjuk, hogy a radioaktiv magok
szama folyamatosan csokken. Azaz a kiindulasi
aktivitas folyamatosan csokken (az id6
flggvényében exponencialisan).



Az FDG izotop gyartasa

RDS Eclipse 11 MeV maximalis energiaju Siemens gyartmanyu
ciklotronban elGallitjuk a F-18 izotopot — szintézis soran a glukoz
molekula egy elemét kicsereéljuk a hozzaadott F-18-ra, igy el6all a

Fluor-dezoxy-glukoz molekula — mielétt felhasznalasra kerdl,
komoly és alapos minGseégellenorzé vizsgalatokon megy at




Sugarvedelem szempontjabdl

« Osszetettebb feladat: 16/2000. (VI. 8.) EiM rendelet

A rendelet meghatarozza
- az atomenergia alkalmazasa korebe tartozé anyagokkal,
berendezésekkel, letesitményekkel, az ezzel kapcsolatos
tevékenyseggel eés a tevekenyseget vegzokkel szembeni
kovetelményeket,
- a munkavallalok és a lakossag sugarterhelésének korlatozasara es
a sugarterheléssel 0sszefliggd baleset-elharitasi intézkedési
szintekre vonatkozo elGirasokat,
- a sugarvedelmi mingsités, oktatas rendjet és az engedélyezéssel
kapcsolatos eljarasokat,
- az Orszagos Sugar-egészsegugyi Készenléti Szolgalatra
vonatkozo rendelkezéseket.

Intézet szempontjabal:

- Radioaktiv anyag gyartasa

- Radioaktiv anyag szallitasa

- Radioaktiv hulladek tarolasa

- Nyilt és zart radioaktiv anyaggal torténé munkavegzeés

- lonizalo6 sugarzassal jar6 munkavegzés (CT vizsgalat is!)



Terulettel szembeni kovetelmenyek

Ellenorzott terulet:

Olyan terulet, amelyre a sugarvedelem vagy radioaktiv anyaggal valo
szennyezodés szempontjabol kulon rendszabalyok vonatkoznak es
ahova ellendrzeés mellett szabad belepni.

- az évi egyeni sugarterhelés meghaladhatja az 1 mSv effektiv dozist

- ahol a radioaktiv szennyezbdes terjedeset vagy az esetleges
sugarterhelés valoszinlsegeét korlatozni kell

Feltételek:
hatarait egyertelmien kell kijelolni

- az ellen6rzott teruletre valo bejutast ellendrizni kell, illetve az
illetektelen bejutast meg kell akadalyozni

- a bejaratot a sugarveszeélyre utalo jelzéssel és felirattal, valamint a
munkaterulet, illetve munkahely megnevezésével kell ellatni

- ellenorzott teruleten csak az atomenergia alkalmazasaval
Osszeflggo tevekenyseg vegezhets, és csak a tevékenységekhez
szukseges eszkoz vagy anyag tarthato

- szemelyi dozismero mellett, a helyszinen leolvashato szemelyi
dozismerdt vagy hang-, illetve fenyjelzest ado egyéni
dozisszintjelzot is hasznalni kell



A LEONARDO 511 KIJELZOJE

Labor (gyartas), do:

- tablak, figyelmeztet(
- bejutas kartyas moc
- dolgozok sugarterhe
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Az izotop laboratorium teriiletére
csak megfeleld munkaruhiaban vagy
kdpeny és labzsak hasznalataval
szabad belépni!

b B
- azonnal leolvashato



Terulettel szembeni kovetelmenyek
Felugyelt terulet:

- a fellgyelt terulet bejaratat a sugarveszeélyre utalo jelzéssel és
felirattal, a munkatertlet, valamint a munkahely megnevezésével el
kell latni

- a munkahelyen el6forduld sugarzas(ok) méresére alkalmas,

hitelesitett sugarvédelmi miszer(eke)t kell beszerezni

- ahol a felugyelt tertleten belll tartésan 20 Sv/h-nal nagyobb
dozisegyenértek-teljesitmény, vagy rovid idejd besugarzasnal
besugarzasonként 50 Sv-nél nagyobb dozisegyenérték fordulhat
elo, de az ellenOrzott teruletté nyilvanitas nem indokolt, a teruletet
hatarolassal és a sugarveszelyre utalo jelzések elhelyezesevel ugy
kell megjelolni, hogy a teruletre véletlenul ne lehessen belépni

- afelugyelt tertleten belll az allando tartozkodasra szolgalo
helyeken a dozisegyenertek-teljesitmeény barmely ket 6rara
vonatkozo atlaga nem haladhatja meg a 2,5 Sv/h értéket.



Gyakorlatban

Vezérlo, személyzeti oltozok
- tablak, figyelmeztet6 feliratok
- bejutas kartyas modszerrel torténik (névre szolo—-ellenérizhetd)
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- A sugarforrast a besugarzas vegeztével allando tarolé helyére kell juttatni.
A biztonsagba helyezés megtorténtérdl a kezelének sugarzasmeressel
meg kell gy6zbdnie.

- Az engedélyes gondoskodik a hasznalatbdl kivont zart sugarforras
végleges tarold helyre valo szallitasarol. Az elszallitast jelenteni kell a
Sugaregészsegugyi Decentrumnak és a radioaktiv anyagok kozponti
nyilvantartéjanak.

- Aradioaktiv anyagot tartalmazé hordozhato berendezést hasznalaton kivul
elzarva, engedélyezett tarolohelyen kell tartani.



Nyitott radioaktiv készitmenyekkel vegzett
munkak alapveto eloirasal

Nyitott radioaktiv készitmeényekkel kapcsolatos rendszeres munkavégzeés csak
izotoplaboratoriumban végezhetd.

Az izotoplaboratorium kialakitasanak és felszerelésének biztositania kell a kilsé
és a bels6 sugarterhelés elleni védelmet. (fugg: a felhasznalt radioaktiv izotop
aktivitasatol, fajtajatol és a felhasznalas, illetve a végzett miveletek tipusatol)

Az izotoplaboratérium kialakitasakor azt a munkateruletet, ahol radioaktiv
izotoppal kapcsolatos mlveletet végeznek és a munkavégzésre |étesitett egyéb
munkateruleteket egymastdl elvalasztva kell elhelyezni

Nyitott radioaktiv izotdpot felhasznalé munkahely butorzatanak, felszerelési
targyainak, padl6zatanak és falainak kivalasztasanal, illetve kialakitasanal
kovetelmény a szennyezettségtdl valé mentesithetbség.

A laboratoriumban egyszer hasznalatos eszkdzoket kell hasznalni, amennyiben ez
nem noveli meg indokolatlanul a keletkez6 radioaktiv hulladék mennyisegét.

Ellendrzott teruleten a radioaktiv izotoppal kapcsolatos munkavégzés korén kivul
esO tevékenységet végezni (pl. étkezni, kozmetikai készitményt hasznalni), illetve
a munkavégzéssel 0ssze nem fligg6 targyat bevinni, ott tarolni nem lehet.

Nyitott radioaktiv készitményt felhasznal6 laboratériumban mentesité készletet kell
készenlétben tartani, amir6l az engedélyes gondoskodik a laboratérium
munkateruleteinek, a munkavallalok Iétszamanak, a felhasznalt radioaktiv
készitmények aktivitasanak és fajtajanak figyelembevételével.
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Abstract The aim of this guideline is to provide a minimum
standard for the acquisition and interpretation of PET and

This guideline is a joint project of the EANM Oncology Committce
and the EANM Physics Committee. In addition, this guideline is based
on the following three documents:

(1) DGN (Deutsche Gesellschaft fiir Nuklearmedizin) Leitlinie:
“FDG-PET/CT in der Onkologic™ by Krause BJ, Beyer T, Bockisch A,
Delbeke D, Kotzerke J, Minkov V, Reiser M, Willich N,

Arbei 1 P hie der D d
Gesellschaft fiir Nuklearmedizin. 2007.
(2) SNM Guideli “F Guideli: for tumour imaging

with 18F-FDG PET/CT 1.0.” by Delbeke D, Coleman RE, Guiberteau
MF, Brown ML, Royal HD, Siegel BA, Townsend DW, Berland LL,
Parker JA, Hubner K, Stabin MG, Zubal G, Kachelries M, Cronin V,
Holbrook S. 2006.

(3) “Applications of F18-FDG-PET in Oncology and Stand-
ardisation for Multi-Centre Studies™ by Boellaard R, Oyen WIG,
Hoekstra CJ, Hoekstra OS, Visser EP, Willemsen AT, Arends Al
Verzijlbergen JF, Paans AM, Comans EFI, Lugtenburg E, Stoker J,
Schaefer-Prokop C, Zijlstra JM, Pruim J. HOVON Imaging work-
group and the Netherlands Society of Nuclear Medicine. 2007
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PET/CT scans with [18F]-fluorodeoxyglucose (FDG). This
guideline will therefore address general information about
[18F]-fluorodeoxyglucose (FDG) positron emission
tomography-computed tomography (PET/CT) and is provid-
ed to help the physician and physicist to assist to carrying out,
interpret, and document quantitative FDG PET/CT examina-
tions, but will concentrate on the optimisation of diagnostic
quality and quantitative information.

Keywords Guideline - FDG - PET- PET/CT- Tumour-
Oncology - Quantification - QC - QA

Introduction

The aim of this guideline is to provide a minimum
standard for the acquisition and interpretation of PET
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a kivant diagnosztikai eredményt az ésszerten elérhet6 legalacsonyabb
sugarterheléssel kell megszerezni. Ennek érdekében a Szakmai Kollégium
diagnosztikai iranyado szinteket allapit meg és ezek tullepése esetén az
egészsegugyi szolgalat vezetdje vizsgalatot rendel el.

a paciensnek joga van megismerni az alkalmazott eljarassal kapott
sugarterhelést, valamint a dozisbol szarmazo kockazatot, amit megfelelo
szint( tajékoztatok formajaban kell elésegiteni,

a radioaktiv izotopokkal vegzett diagnosztikai vagy terapias eljaras
alkalmazasa esetén a betegnek olyan irasbeli tajekoztatot kell adni, amely
tartalmazza a beteggel kapcsolatba kerul6 személyek, beteglatogatok,
els6sorban hozzatartozok sugarterhelésének csokkentésére vonatkozo
eljarasokat, viselkedeést,

fogamzo képes korban lévd ndk esetében a beutald orvos és a
kezel6orvos tajekozodni koteles terhesseg esetleges fennallasardl, illetve a
szoptatas tényeral,

terhesség esetén, illetve amennyiben a terhesség nem kizarhato, a
radiologiai eljaras tipusatol fuggbéen, fékent, ha a hasi vagy medencei tajéek
érintett, az anya és a magzat sugarvédelme érdekében kulonos figyelmet
kell forditani az alkalmazas indokoltsagara és a sugarterhelés mértékére,

szoptatd ndknél izotépdiagnosztikai vizsgalatok, illetve kezelések csak
olyan indokolt esetben végezhetdk, ahol az eljaras alkalmazasaval jaro
haszon meghaladja a radioizotop-alkalmazassal jaré kockazatot. A
radioizotop-alkalmazast kovetben a szoptatast a radioizotop fajtajatol és
mennyisegétol figgbéen meghatarozott idészakra be kell szlntetni,

radioldgiai eljarast alkalmazé munkahelyeken feliratot kell elhelyezni,
amely a n6ket figyelmezteti a fennallé veszélyekre, illetdleg felhivja
terhességuk vagy szoptato voltuk bejelentésere.
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Guidelines for '"*F-FDG PET and PET-CT imaging

in paediatric oncology

I. Stauss + C. Franzius - T. Plluger - K. U. Juergens
L. Biassoni+ J. Begent- R. Kluge  H. Amthauer «
T. Voelker - L. Hajgaard + S. Barrington - S, Fain -
T. Lynch - K. Hahn

Abstract

Obyfertive The purpose of hese guidelines is to offer to the
nuckar medicine team a framework fat could prove helpfil
in daily practice. These guidelines contain information rdated

o the indications, scquisition, processing and inferpretation of

SF. fluorodeoxyghicose positron emission tomography (**F-
FDG PET) in pazdistric oncaogy. The Oncology Commitiee
of the European Asociation of Nuclear Medicine (EANM)
has published excellent procedure guidelines on mmour
imaging with **F-FDG PET (Bombardieri et al, Eur J Nucl
Med Mol Imaging 3XBP115-24, 2003 [2]. These guidelines,
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published by the EANM Paediawic Committee, do not intend
i compe with the exiging guidelines, but rather aim at
providing addiional information on ssues particulardy
relevant to PET imagng of children with cancer

Conclusion The guidelines summarize the views of the
Paedistric Commitiee of the European Association of Nuclear
Medicine. They should be taken in the context of “good
practice™ of nuclear medicine and of any national rules, which
may apply 1o muckar medicine examinations. The recommen-
dations of these guidelines cannot be applied © all patients in
all practice settings. The guidelines should not be deemed
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Szemelyekkel szembeni alapveto
eloirasok

Dolgozok sugarvédelme

» Foglalkozasi sugarternelésngéeaildgkinteni barmilyen olyan
sugarterhelést - amelyet a mun ﬂlq Pa munkaltato felelbsséqi

koréhez tartozo helyzetekben @ gzes folyaman kaphat. A
foglalkozasi sugarterhelés nerg t#salmg}za az orvosi diagnosztikai és
terapias beavatkozasokbal, to - yan természetes forrasokbdl
szarmazo sugarterhelégeket, app lﬂa‘ M tartoznak a rendelet hatalya
ala vagy a szabalyoza | l\

« 18 éven aluli személ
veégezhetnek.

gérterheléssel jaré munkat nem
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NEV | Szilidé | Anyja neve

Szerdahelyi Tamasné 1977.01.26 Schaffer Julia
2010. évi adatok
id6szak meért érték kumulativ ertek éves érték Otéves érték
01.01-02.28. 0,5 0,5
03.01-04.30. 0,61 1,11
05.01-06.30. 0.37 1,48
07.01-08.31. 0,36 1,84
09.01-10.31. 0,46 2.3
11.01-12.31. 0,33 2,63 2,63
2011. évi adatok
id6szak mért érték | kumulativ Eriék | &ves értek

01.01-02.28. 0,34 0,34
03.01-04.30. 0,4 0,74
05.01-06.30. 0,33 1,07
07.01-08.31. 0,56 1,63
09.01-10.31. 0,81 2,44
11.01-12.31. 0,74 3,18




Gyakorlatban




Mit teszunk mi?

1. Tavolsagvedelem, az
e

5 evente Bovitett fokozatu sugéﬁlmi tanfolyam
Helyi tovabbképzeés (SvMDb)

2. ldovedele

3. Arnyékolas







2. ldovédelem

» Gyors, pontos, inaktiv korulmeények kozott begyakorolt mozdulatok
» Aktiv terben minél kevesebb id6t eltolteni
« Egymast valtjuk, heti 1 alkalommal izotépozunk
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1.

Munkafolyamatok leallitasa

Munkatar k értes t kérés .
enteS|tes eu ontam mii ala% ?(gnevezzuk.

3.
4.

Terulet lezarasa

Helyben maradunk, lokalizaljuk a
szennyezddeést

Sugarvédelmi megbizott értesitése
Szennyezddott személyek ellenbrzése
Terulet ellenérzése

500 uSv varhaté doézis folott nem
dekontaminalunk

Eszkozoket, vegyszereket a dekontaminal6
készletbdl hasznalunk

Addig mossuk, amig a hattérsugarzasnak
megfelel6 érteket mérunk

A dekontaminalasnal hasznalt eszkozok,
keletkezett hulladékok radioaktiv hulladéknak
mindsulnek

Terulet felszabaditasa

Jegyz6konyv irasa



Iranyado dokumentumok

az atomenergiarol szolo 1996. evi CXVI.
torveny egyes rendelkezesel

16/2000. (VI. 8.) EUM rendelet
Munkahelyl Sugarvedelmi Szabalyzat
Balesetelharitasi Intezkedeési Terv

Egészsegugyi Kozlonyben kozzétett
Szakmali Kollegium ajanlasai



Ellenorzo hatosagok

 OTH (Orszagos Tisztiorvosi Hivatal)

* SD (Sugar-egeszsegugyi Decentrum)

» ANTSZ

« Katasztrofavedelem/Tlzoltosag

« Kornyezetvedelmi hatosag

 OSSKI

5 évente, félidében 1x az OTH, SD, ANTSZ






