10 Napos Szabaly

Kilfoldon mar régota hasznalatos maddszer, idehaza csak par éve lehet hallani, hogy néhany
radiologai egység alkalmazza a 10 napos szabalyt a fogamzdkeépes korG holgyek ionizacios
sugarzast hasznalé vizsgalata soran.

1964-ben a National Health and Medical Research Council (NHMRC) ajanlotta elséként, hogy a
fogamzoképes ndk a nem siirgds, un. tervezhetd rontgen vizsgalatainal, amikor is a medence
besugarzasa torténik, az a menstruacios ciklus elsé 10 napjara essen. Ezért is hivjuk 10 napos
szabalynak (10 Day Rule).

Ha az adott vizsgalat a terhesség elsd két hetében torténik, mieldtt a kdvetkezd menstruacio
kimaradna, az a magzatot sulyosan karosithatja. Ezt (gy lehet kivédeni, hogy a vizsgald
radiologusnak, vagy radiografusnak ra kell kérdezni a betegre, hogy van-e minimalis esély a
terhesség fenndllasara. Ha a beteg egyértelmli nemmel vélaszol, akkor ra kell kérdezni az utolsd
menstruacios datumra is (last menstrual period — LMP). Ha tl vagyunk a menstruacio elsé napjatol
szamitott 10 napon, akkor a tervezett, nem akut vizsgalatokat halasztani kell a megfeleld
terminusra. Ezért ez 28 napos szabalyként is ismeretes.

Ha terhesseg &ll fenn, de az meég nem ismert, és ionizacios radioldgiai vizsgalat készul, akkor
mellékhatasként igen sulyos magzatot karositdé eredménnyel szdmolhatunk (néhany tiz mGy doézis).

Az alap iranymutatok:

— Magas dozisu vizsgalatok el6tt tisztazni kell az LMP-t, kizarni a terhesség meglétét vagy
gyanujét;

— 12 és 55 év kozotti korosztalya nék legyenek megkérdezve;

— Akut, nem halaszthat6é vizsgalat eldtt is tisztaznunk kell a fenti kérdéseket, valamint a
vizsgalatra kiildé orvos adja alairasat a siirgds vizsgalati kérés voltara, valamint jeleznie kell, hogy a
beteg a 10 napon tul van;

— A beteg mindenkori tajékozatatasa, kikérdezése elengedhetetlen;
- A beteg adja alairasat, hogy a kockazatokra vonatkoz6 tajékoztatast megkapta és nem terhes.
Mely vizsgalatok ezek:

— Hagyomanyos rontgenvizsgalat: lumbalis-sacralis gerinc, medence, csip6taji felvételek,
nativ vagy kontrasztanyagos atvilagitasos rontgenvizsgalatok

— CT: lumbalis gerinc, sacrum, medence, csipOtaji, kismedencei vizsgalatok

- Nuclearis medicina vizsgalatai

Forras:

www.radiologymalaysia.org/Content/2006/MedPro/CircsNGuides/28dayrule.html
www.e-radiography.net/regsetc/infozone.htm
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