292

Szaz éve halt meg a Moravcsik Erno Emil, a Balassa utcai
Ideg- és EImekortani Klinika alapitoja (1858-1924)"

Parcsami Gaborné', Réthelyi Janos', Simon Lajos'?

1 Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika, Budapest
2 Moravcsik Alapitvany, Budapest

Osszefoglalds: Ki is volt valdjaban a Balassa utcai, sokdig
Moravcsik Klinikaként is emlegetett intézmény alapito
igazgatdja? Polihisztor, zseni, vagy sokkal inkdbb szeren-
cselovag, aki azzal akarta magdra terelni a figyelmet,
hogy kalapolt magdnak egy klinikdt? Az évfordulé kap-
csdn ennek jdartunk utdna. Nagyité ald vettiik sziiletésétol
kezdve a pdlydjdt. Hogyan jutott el a tanszékvezetéstol az
Elme- és Idegkortani Klinika alapitdsdig? A Klinika min-
den zugdt 6 dlmodta meg, amely eurépai viszonylatban
is a kor legimpozdnsabb és betegbardt klinikdja volt. Az
épiilet nemcsak a betegek gydgyuldsdt szolgdlta, hanem
az orvosok tovdbbképzését is.

Munkdssdgabol kiemelkednek konyvei és publikdcioi. Is-
kolateremté tevékenységeét elemezve ldthatjuk, hogy neves
pszichidterek voltak a tanitvdnyai. A kortdrsaitol rdnk
maradt jellemzésekbdl kitiinik, hogy a josdg és szeretet jel-
lemezte. Egy-egy betege gyogyuldsdnak éppiigy tudott
oriilni, mintha 6t magdt érte volna valami szerencse. Ke-
vés szamban fellelhetd levelezésébdl legizgalmasabb egyik
beosztottjdval, Brenner Jozseffel, azaz az iro Csdth Gézd-
val folytatott levélvdltdsa. Nevét mai napig orzi a Morav-
csik Alapitvdny, és dpolja szellemi 6rokséget.
Kulcsszavak: Moravcsik Erné Emil; Ideg- és Elmekortani Klinika; iskolateremtd; Csdth Géza

Summary: Who was actually the director of the Department of Neurology and Psychiatry at Balassa Street, for a long
time also referred to as the Moravcsik Clinic? A polymath, a genius, or rather a knight of fortune who wanted to draw
attention to himself by building a clinic for himself? We looked into this on the occasion of his death anniversary. How
did he get from the head of the department to the founding of the Psychiatry and Neurology Clinic? He dreamed up
every corner of the Department, which was the most impressive and patient-friendly clinic of its time even in European
terms. The building was not only used for the recovery of patients, but also for the continuous medical training of doctors.
His books and publications stand out from his work. Analyzing his school-creating activities, we can see that his students
became famous psychiatrists. From the descriptions left by his contemporaries, it is clear that he was characterized by
goodness and love. He could rejoice at the recovery of one of his patients as if he himself had been the lucky one. His
correspondence with his most unique colleague, Jozsef Brenner, i.e. the writer Géza Csdth, can be found in the archives.
The Moravcsik Foundation, a non-profit organization for psychiatric care, preserves his name to this day and nurtures
his intellectual heritage.

Keywords: Erné Emil Moravcsik; Department of Nervous and Mental Medicine; school founder; Géza Csdth

* Az Orvosi Konyvtdrak 2024. évi 21. évfolyam 3. szimdban megjelent tanulmany kib6vitett valtozata.
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Ut az elmeorvosldsig

Ahhoz, hogy jobban megértsiik a klinika alapité
professzor életutjat, kezdjiik a gydkereknél.

1858. mdrcius 16-dn sziiletett a Nogrdd varme-
gyei Béren. Apja Moravcsik Mihdly evangélikus
esperes-lelkész, anyja Esztergdlyos Emilia, 6t
testvére koziil batyja, Moravcsik Géza zeneir6,
zenemuvészeti féiskolai tandr, 6ccse Moravcsik
Gyula kivalé tigyvéd, vastiti jogtandcsos, koltd,
mifordito lett.

Az 1876-77-es tanévben beiratkozott a Kiralyi
Magyar Tudomdanyegyetem orvosi kardra, ahol
0sszes vizsgdit és szigorlatait kitlintetéssel vé-
gezte és 1881. november 5-én (egyetemes orvos-
tudorrd) orvosdoktorrd avattdk. 1881. janudrtol
kezd6dden a Szent Rékus Kérhaz belgydgydszati,
sziilészeti és négydgydszati, illetéleg bor- és bu-
jakorés osztalydn gyakornok, majd segédorvos
volt. Mestere Balogh Kdlmdn nagyon jo érzékkel
felismerte Moravcsik szorgalmdt és ratermett-
ségét, és arra buzditotta 6t, hogy egy fejl6dé tu-

Moravesik Mihdly, felesége és hat gyermekuk kozul négy (balrdl):
Géza, Emma (anyja 6lében), Erné Emil és Gyula

Moravcsik ifjukori arcképe

domadnyszakra, az elmekdértan miivelésére szan-
ja el magdat. Moravcsik megfogadta a tandcsot.

1883. oktéber 1-én tandrsegédként a Laufenau-
er Kdroly professzor altal vezetett Pszichidtriai
Tanszékre kertiilt. Moravcsik 1886-ban az elme-
kor- és gyégytan magédntandra, a kovetkezé év-
ben a Budapesti Torvényszék elmeorvos szakér-
téje, 1892-ben pedig a torvényszéki elmekortan
és 1élektan rendkiviili tandra lett. Fordul6pontot
jelentett az életében, amikor 1896-ban kinevez-
ték az Igazsagligyi Orvosi Megfigyel6 és Elme-
gyogyito Intézet vezetbjévé.

A tanszékvezetéstdl az Elme-
és Idegkortani Klinika alapitdsdig

Eletében tjabb fordul6pont volt, amikor 1901-ben
kinevezték Laufenauer Kdroly utédjava, a Pszi-
chidtriai Tanszék vezetdjévé. 1902. februdr 9-én
az elmekor- és gyégytan nyilvanos rendes egye-
temi tandra lett a budapesti Orvoskaron. Nem
elégedett meg azzal, hogy nagy el6dje nyomdo-
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kain haladva, nyugalmas és kényelmes életet él-
het. Tobbre vagyott. Kiilféldi titjai sordn beutaz-
ta Németorszag, Franciaorszdg, Anglia, Belgium
és Svdjc nevezetesebb helyeit, latva az ottani
pszichidtriai intézmények koriilményeit, rddob-
bent, hogy itthon gyerekcip6ben jar ez a tudo-
manydag. Olyannyira, hogy még sajit intézménye
sincs, csupdn egy osztdlya a Szent Rékus Kor-
hdzban. Nem tjkeletii volt az a gondolat, hogy
6ndllo klinikdja legyen az elmegydgydszatnak,
hiszen mér Laufenauer is err6l almodott.

Moravcsik egy 1903. oktéber 13-dn, a valldsi és
kozoktatdsi miniszternek irott beadvanyaban az
aldbbiakban foglalta 6ssze a pszichiatria helyze-
tét. ,Amig a Kolozsvdari Egyetem teljesen modern
berendezésti elmekortani klinikaval rendelkezik,
addig Budapesten, ahol pedig orvosainak legna-
gyobb része nyeri kiképeztetését, az elmekdrtan
megfelel6 modern intézet hijdban a legmosto-
héabb viszonyok kozott leledzik.”

A kétszaz elmebeteg befogaddsdra alkalmas
intézmény terveit is mellékelte. A beadvanyt az
Orvoskari Tandrtestiilet egyhangtlag elfogadta,
és pdrtoldlag tovéabbitotta.

Ennek ellenére csak 1906 6szén kezdddhetett
el az épitkezés.

Alig két év miilva 1908. november 1-jén nyitot-
ta meg kapuit az Elme- és Idegkértani Klinika,
melyet Moravcsik Gtmutatdsa szerint Korb Floris
és Giergl Kdlmdn tervezett 160 betegre, pavilon-
rendszerben. Cél volt, hogy a tanitdsra, a tudo-

manyos tevékenységre, a betegek raciondlis sza-
badabb elhelyezésére, kiilondsen pedig ,indivi-
dualizdlé eljarasra kell6 mdédot és alkalmat
nyujtson”. Amikor a Klinika 1908-ban megkezdte
mukodését, Moravcsik valamennyi egyéb tevé-
kenységét munkatdrsainak adta 4t, és mint igaz-
gat6, minden erejét a klinika igazgatdsdnak és
hatékony miikodésének szentelte.

A Klinika bemutatasa

1906-ban az Elme- és Idegkértanban megjelent
»A budapesti kir. tudomény-egyetem elmekor-
tani klinikdja” cim tarczdjaban (sic!) is ir arrdl,
hogy milyen szempontok vezérelték klinikdja-
nak szervezésében. ,A lehetdség hatdrai kozott
figyelem volt arra, hogy a betegek részére kellemes
otthon biztositassék, s megtaldlhassdk mindazt,
ami az értelemre, a kedélyre és a szocidlis érzésre
fejlesztden, emelden hat. Sok évi tapasztalatom
arra tanitott, hogy az elmebajosok eldszeretettel
dpoljdk a virdgokat, kellemesen elszorakoznak
veliik és orommel kisérik fejlodésiiket. Korterme-
ik berendezése semmiben sem kiilonbozik a mds
klinikdkéitol.

Eppen ezért az egyes helyiségeket, a nappali
csarnokokat és folyosokat kellemes, ldgy, dssz-
hangzo szinekkel; az ablakokat, udvarokat, a sé-
1dlo kerteket virdgokkal, fdakkal, bokrokkal diszi-
tettiik.

A Klinika épulete
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Szorakoztatdsukra, foglalkoztatdsukra nagy
figyelmet forditottam, mert hiszen tudjuk, hogy
az elmebetegek egyszerti elhelyezésével még nem
oldhatjuk meg feladatunkat, hanem arrdl is gon-
doskodnunk kell, miként toltsék el az intézetben
tartozkoddsnak sokszor igen hossziira terjedd ide-
jét. E czélbol a hdlotermeket kiilon vdlasztottam
a nappali helyiségektdl, a melyekre elég tdgas és
csoportokra vald felosztdst kényelmesen engedo,
jol felszerelt csarnokok szolgdlnak, a hol az étke-
z6s is torténik, csinosan felteritett asztalok mel-
lett. Ezenkiviil varrogépek, munkatermek is ren-
delkezésre dllnak. A klinika egyes helyiségei hdzi
telefonnal vannak Osszekétve. Az igazgato tandr
azonban mindenfelé kozvetleniil is érintkezhet.
Ezenkiviil tigy a tandr dolgozészobdjdban, mint
a portds fiilkéjében a vdrosi telefonnak is van dl-
lomdsa. A kértermekbdl pedig jelzések torténhet-
nek a f6-, illetve az osztdlydpoldk szobdiba.

Arra térekedtem, hogy az elmebetegek, és azok
elhelyezésére valo intézetek irdnt a kbzvélemény-
ben a régi mostohdbb viszonyok miatt kiformd-

” o

lodott kedvezotlen eléitéletek mdr a kiilsé beren-

dezés, a szabadabb kezelés alapjdn is megvdltoz-

Haldterem

A nyugodt betegek nappali csarnoka

Altalanos betegek nappali kezeléje

Tanterem

zanak, eloszoljanak, s azokat is olyan betegeknek
tekintsék, mint mdsokat.”

Munkadssdga, konyvei, publikdcioi

Moravcsik tudomdnyos munkdssdgat harom
szakaszra bonthatjuk:

* Az els6 szakaszban pszichidtriai targyd és
neuroloégiai kérképekkel foglalkozott, mint pél-
déul a veszettség, hallucinacidk, alkoholizmus,
a neurodegenerativ rendellenességek, pszicho-
tikus rendellenességek, kézponti idegrendszeri
szifilisz, szuggesztid, hisztéria, és a hipndzis. Eb-
ben Laufenauer kozvetlen hatdsa egyértelmu.

* A mdasodik szakaszban tudomadnyos kozle-
ményei nagyrészt a torvényszéki pszichidtria
targykorébe tartoztak.

¢ A harmadik szakaszban elsésorban pszicho-
patoldgiai és pszichidtriai témadkra 6sszpontosi-
tott. Kraepelin, Schiile német, Magnan francia,
Krafft-Ebing ausztriai elmeorvosok elveit ko-
vette.
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Morauvcsik lelkes tanit6 volt, el6addsainak tar-
gydban, kiilondsen a lélektani részét, a finomabb
tlinettani elemzést betegbemutatdsok kapcsdn
elészeretettel gyakorolta. Els6 konyve 1888-ban
»A gyakorlati elmekdrtan vazlata, kiilonds tekin-
tettel az elmebetegekre vonatkozo6 hazai torvé-
nyekre és rendeletekre” cimmel jelent meg a
Franklin Térsulat konyvnyomddjdban. A , Perle-
ked6 tébolyodottsagrél” cimli miive 1893-ban
jelent meg ugyanott. Kiemelkedik muvei koziil
1897-ben megjelent a Gyakorlati Elmekértan a
Magyar Orvosi Konyvkiadé Térsulat kiaddsaban.
Az orvos a torvénykezések s dltaldban az igazsag-
tigyi kozszolgdlat nélkiil6zhetetlen tényezdjévé
vdlt, ezért 1901-ben Sélyom Andorjogi doktorral
kozosen irta ,,Az orvos miikddési kore az igaz-
sagligyi kozszolgdlatban” cim@ muvét, kiadé a
Magyar Orvosi Konyvkiadé Téarsulat. 1903-ban
jelent meg ,Az idegbetegségek gyogyitdsa” Sin-
ger és Wolfner kiaddsdban. Nagy sikert aratott
szeretett kollégdjaval, Babarczi Swartzer kiingosi
bdrdval, a budai magédn-elmegydgydszati intézet
vezetdjével szerkesztett ,Elme- és Idegkértan”
cim@ miive, amely sorozatként 1903-ban indult
ésjelent meg az Orvosi Hetilap mellékleteként a
Pesti Lloyd Tdrsulat gondozadsédban. Az el¢széban
a szerkeszt6k kifejtik, hogy ,,czélunk a psychidt-
ridt és a neurolégidt szolgdlni, e tudomdnyokat
dpolni, fejleszteni és a tételeit a magyar orvosi
rend tagjaival megismertetni.”

Leforditotta Charcot egyik legnagyobb munkd-
jat: ,El6addsok az idegrendszer koréb6l” cimiit.
F6 muve az ,Elmekér- és gyégytan” a Magyar
Orvosi Konyvkiado Tdrsulat kiaddsdban 1912-
ben latott napvildgot el6szor, amely négy kiaddst
ért meg.

Munkdssdgdhoz hozzatartozik azis, hogy 1905-
ben elnyerte a magyar kirdlyi udvari tanédcsosi
cimet, késébb pedig a Lip6t-rendet. Az egyetem
rektori méltésagat 1920/21. tanévben t6ltotte be.

Az iskolateremt6 Moravcsik

Mint a multban és a jelenben is, minden nagy
professzor iskoldt teremtett és teremt maga ko-
ré. Igy tett Moravcsik is. A teljesség igénye nélkiil
nem kisebb nevek kertiltek ki iskoldjabél, mint

a kétklinikavezetd Reuter Camillo Pécsen és So-
mogyi Istvdn Debrecenben. Ezen kiviil munka-
tarsai csoportja hdrom orszdgos igazgatot adott.
Németh Oddén, aki az Igazsagiigyi Orvosi Meg-
figyel6 és Elmegyogyito Intézet igazgatoja lett,
az 6 haldla utdn utédja Szecsddy Imre vette at a
vezetést. Gimesné Hajdu Lili a Frim Intézet, a
Gyébgypedagogiai Intézet és Gyermekiidiil6 Te-
lep, majd az Orszdgos Pszichidtriai és Neurol6-
giai Intézet igazgato féorvosa lett. Tanitvanyai
kozt meg kell emliteni egy magdnintézeti igaz-
gatot, Ringer Jendt, aki 1905 novemberében meg-
nyitotta a réla elnevezett szdz dgyas Budapest-
kelenf6ldi, sajat tulajdont magédnszanatériumat.
Tovéabba tiz osztalyvezetd f6orvos kertilt ki az
iskoldjabdl, hatan torvényszéki elmeszakérték
voltak. Pisztora Ferenc napjaink legnevesebb
pszichidtria-torténésze szerint Moravcsik a mo-
dern magyar elme- és idegkortani iskola meg-
teremtdje és lelke lett. Személyiségében és élet-
muvében, ha a tanitémester alakjat vessziik
szemiigyre, lathatjuk, hogy a kotelességtudas és
teljesités volt életének {6 hajtéereje. , Példaaddsa
dltal, szakadatlan munkdra buzditdsa révén s
beosztottjai irdnydba megnyilvdnuld bedllitott-
sdga folytdn az intézeti vezeté eszményi alakja
tiinik fel eléttiink.”

Szeretetre mélté modora képessé tette: , Hatd-
rozottan, erdteljesen torekedni a lényegesre, de
ugyanakkor kedvesen, szeliden a végrehajtds
szellemében!” — s ezt tanitvdnyai is mondani
szoktdk és be is tartottdk.

Kapcsolata dr. Brenner J6zseffel

Kevés szamu rank maradt levele koziil a legérde-
kesebb fiatal kollégdjaval, Brenner Jozseftel, iréi
néven Csdth Gézdval folytatott levelezése.
Epptigy, mint Csdth, Moravcsik is vonzédott
az irodalomhoz és a miivészetekhez.
Alevelekbdl kidertil, hogy Csdth nemcsak mint
igazgatot, hanem barédtjat, vagy inkdbb atyai j6-
baratjat latta Moravcsikban. Egyik kés6i levelé-
ben Csdth azt irja, hogy féndke lehetett volna
sokkal, de sokkal szigortibb is hozz4, akkor talan
nem fajult volna el annyira morfinizmusa. Leve-
lében ezt irja: ,,Jobb lett volna, ha akkor igy szol
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hozzdm, fiatalember a maga egészsége most mdr
Jo, de maga morfinista és magdt elviszem Godes-
bergbe (Kéln mellett) ott leszokik és azutdn 3 ho
miilva hazajon punktum, ha nem megy és nem
lesz egészséges: Kidobom a Klinikdrdl. Ehelyett
ldtva az én morfium éhségemet, de féleg taldn
szdnakozva kisfoku ldzas dllapotomon, nem lé-
pett fel szigoribban.”

Csdth nem csak morfinizmusardl vall, hanem
olyan mély szerelmi és hdlészobai titkokrol, amit
csak nagyon kevés emberrel oszt meg barki.
Ugyanebbdl a levélbdl kideriil, hogy Moravcsik
figyelmeztette Csdthot, amikor az nésiilni ké-
sziilt. Csdth levelében ezt irta. ,Igy tértént, hogy
meghdzasodtam. Méltésdagos uram josdagosan
megkérdezte: »meggondolta a dolgot?«— ahelyett,
hogy egyenesen lebeszélt, leparancsolt volna ettél
az Oriiltségtdl. Persze a jovot nem ldthatja senki”

Csdth hosszu levelének utolso6 sorai ezek vol-
tak: ,Sok mindenrdl szeretnék még irni, most még
csak annyit, hogy bajomeért elsésorban magamat
okolom, de vesztem oka mégis a hdboru volt. A
hdbori halottjdnak tekintem magamat, mert ha
ez kézbe nem jo, elvontam volna a szert és elvdl-
tam volna. Igy mindkettét halasztgattam a béke-
kotésig. Ez pedig oly sokd vdratott magdra mig
szdmomra minden késé lett. Sokszor koszoném
josdgdt. Bocsdsson meg ha morfinos érzéketlen-
ségemben Onnek valaha is kellemetlen perceket
okoztam. Nem tudtam mit cselekszem. Kivdlo
tisztelettel: B.].”

Moravcsik Csdthhoz irt leveleiben kollegidli-
san bdtoritja cikk {rdsdra, a szépirodalmi mun-
kassdgat nagyratartja, levelében megkdszoni az
elutazdsra adott szépirodalmi mtiveket, amelye-
ket nagy izgalommal olvasott el. Tehetségesnek
nevezi Csdthot, ezen kiviil atyailag inti az irét,
hogyjobban vigydzzon egészségére, miel6bb pi-
henje ki magat szabadsdgan, hogy kell6képpen
tudja szolgdlni betegei gyégyuldsat.

Kollégdk jellemzése

Laufenauer tanszékalapito azt irta tanitvanyarol,
hogy:,,Nem csak a ldtottak, hallottak és olvasot-
tak gyors assimildtioja dltal tiintette ki magdt,
hanem jelentdsebb tudomdnyos kérdésekben 6n-

dllo felfogdst és eredetiséget taniisitott. A klinika
feladatai kézé tartozvdn a torvényszéki lélektan
miivelése is, e téren is b6 alkalma nyilt az elme-
kor- és gyogytanban szerzett kittind jdartassdgdt a
gyakorlati élet komoly kovetelményeihez mérten
kifejteni... Pontossdga megbizhatosdga, lelkiis-
meretes eljdrdsa a kezdeti nehézségek lekiizdésé-
ben jelentékeny szerepet jdtszottak.”

Hudovernig Kdroly a Duna jobb parti elmebe-
teg-koérhazak kérhéazigazgaté-féorvosanak a vé-
leménye szerint: ,Mint orvost a josdg és szeretet
Jellemezte. Egy-egy betege gyogyuldsdnak épptigy
tudott driilni, mintha 6t magdt érte volna valami
szerencse.”

Németh Odin az Igazsagiigyi Orvosi Megfigye-
16 és Elmegydgyité Intézet igazgatéjanak mél-
tatdsa: ,Az igazsdgszolgdltatds terén eltoltott két
éuvtizedes miikodése alatt, ezrekre mend esetben
adott gyakran perdontd véleményt, és a vélemé-
nyek szerkesztésében utolérhetetlen klasszikus
mesternek bizonyult.”

Schaffer Kdroly, a klinika kovetkez6 igazgatdja
az orvosi tevékenységét a kovetkezd szavakkal
jellemezte: ,A beteg az 0 szdmdra mindenkor
nem csupdn klinikai objektum, hanem testileg és
lelkileg szenvedé subjektum is volt, akivel 6 meg-
ejtéen kedves modordval olyképen bdnt, amint
a muvész a hangszerével. Moravcsik hézagpotlo
tovdbbfejleszté munkdt végzett Laufenauer alap-
veto tevékenysége utdn ugy klinikdjdnak meg-
alkotdsdval, valamint tankonyvében kifejezésre
jutott tudomdnyos épiilettel, és igy a magyar
psychiatria kettés okon 0rok lekotelezettje neki.”

Muilt és jelen
Pszichidtriai és Pszichoterdpias Klinika

Moravcsik Erné Emil 1901-ben vette dt a tanszék
vezetését, és elképzelése alapjan a Balassa utcé-
ban 1905-1908 kozott felépiilt az Elme- és Ideg-
kortani Klinika. Az egész klinika dtgondolt, hu-
manus, jutalmazo és a tdrsadalomba vald vissza-
térés irdnydba mutato struktiraval rendelkezett.

»A nyugtalanok éptiletének leghdtsé részébdl,
hol a csillapité, tartés fiirdok és fektetGszobdk
vannak, fokozatosan megy at a beteg a tdrsas ter-
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mekbe, majd a nyugodtak pavillonjdnak f61d-
szintjére, emeletére, és végre mint gyégyult, a f6-
épiiletnek a kértermektdl teljesen elkiilonitett
szobdiba kertiil, melyek az intézet milieujébdl a
szabad életbe valé atmenetet képezik”.

Ez a szemlélet mélté el6dje volt a mai felépiilés
szempontd kozosségi pszichidtriai elveknek és
gyakorlatnak. Juhdsz Pdl az 1970-es években
vezette be a klinikdn az ,open door” rendszert,
aminek az egyik kulcsfontossagu elve a pacien-
sek autonémidjanak és szabadsdganak tisztelete
volt. Juhdsz Pdl hitt abban, hogy a pacienseknek
joguk van ahhoz, hogy szabadon mozoghassa-
nak, és ne legyenek zarva, ami elésegiti a gyor-
sabb és humdénusabb gyégyuldst. A nyitott ajté
politikdja a bizalmon és tiszteleten alapul. Felté-
telezte, hogy a padciensek rendelkeznek donté-
seik meghozataldhoz sziikséges képességekkel,
és nem szilikséges Gket zdrva tartani a kezelés si-
kerességéhez. Az ,open door” rendszer hozza-
jarult ahhoz, hogy a pszichidtriai osztdlyok ne
ttinjenek borténszert intézményeknek, ami el6-
segitette a tdrsadalmi elfogadottsagot. A klinika-
alapité Moravcsik is a kedvez6tlen el6itéletek
megvaltoztatdsara torekedett a kiilsé berende-
zések szabadabb kezelésével egy kellemes ott-
hon érzetének biztositdsa érdekében. A nyitott
ajté rendszer nagyobb szerepet szdn a paciensek
csalddjainak és a kozosségeknek is a betegek
gyogyuldsdban.

Moravcsik Alapitvany

Az 1991 6ta miikod6 Moravcesik Alapitvany mind
a mai napig 6rzi Moravcsik Erné Emil emlékét.
Az Alapitvéany kiildetése:

* a Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és Pszi-
choterdpids Klinika és az azzal egylittm(ikodé
szervezetek lehetdségeinek 6sszehangoldsa;

* a pszichidtriai és idegrendszeri kutatdsok té-
mogatasa, azok szervezése és elGsegitése;

* a lelki betegségek megel6zésével és gyogyi-
tasdval kapcsolatos oktatds timogatdsa;

e valamint a tdrsadalom mentdlhigiénéjének
javitdsa, és a tdrsadalom pszichidtriai kulturdja-
nak emelése.

Simon Lajos docens 1995-t6] az alapitvany Ku-
ratériumdnak elnoke. Elndksége alatt, az Alapit-
vany szertedgazo tevékenységét dthatotta és
dthatja rehabilitdciés szemlélete és a betegekkel
szembeni elkotelezettsége. Az Alapitvany kere-
tében végzett munka folyamatosan fejlédott, a
munkatdrsak és a kuratérium a kutatdsok és az
oktatds tdmogatdsa mellett —a 2000-es évek eleje
Ota - egyre nagyobb hangstilyt helyeznek a pszi-
choszocidlis fogyatékossaggal €16 személyek fel-
épiilés kozpontu kozosségi alapu rehabilitacio-
jara, valamint a tdrsadalomban veliik szemben
létezd stigmatizdcié csokkentésére és oldadsdra.

Az Alapitvany ezeket a célokat kiilonb6z6 mo6-
dokon val6sitja meg. A k6zdsségi pszichidtriai el-
latas mellett a foglalkoztatds kiillonb6z6 formai-
val, a mlivészetterdpia eszkozeivel €s a mivészi
onkifejezés erdsitésével, a tehetséges személyek
bemutatasdval és az egész orszagra kiterjedd
antistigma (stigma ellenes) rendezvényekkel.

1. A kulturélis esélyegyenl6ség megteremtése
érdekében meghirdették 2010-ben az orszdgos
Ki Mit Tud? vetélkeddt a pszichoszociélis fogya-
tékossdggal él6k szamadra, akik nappali kérhazi
ellatdsban, pszichidtriai otthonokban, rehabili-
tacios kézpontokban, vagy csalddban élnek. A
cél az, hogy bemutathassak tehetségiiket a kiil-
vildgnak. Nevezni lehet: vers- és pr6zamondas,
ének, zene, tanc, szinjdtszds, parddia, vizudlis
muvészet, kézmvesség kategéridkban. Az ér-
deklédés nagy, évente 100-120 produkcio jelent-
kezik kb. 400 nevezd résztvevével. Ez a rendez-
vény komplex médon szolgdlja azt a célt, hogy a
pszichiatriai betegséggel €16, &m bizonyos terii-
leteken kiemelten tehetséges embereket meg-
ismerjiik és biztositsuk szdmukra a nyilvdnos
szereplés sikerélményét. Azok a betegek, akik
megtaldljak a mGivészi alkotdsban 6nkifejezésiik
egyik dtjat, megmutatjdk tehetségiiket a nyilva-
nossagnak, felvéllaljak sajat magukat betegsé-
giikkel egyiitt, konnyebben megszabadulhatnak
az onstigmatizdcié démonatdl.

2. A Moravcsik Alapitvdany 2009-ben hozta
létre a Budapest Art Brut Galéridt, hogy dllandé
kiallitéhelyet tudjon biztositani a pszichidtriai
betegséggel é16 art brut és outsider miivészek és
alkotdsaik bemutatdsdra. A Galéria — mint egy
kulturdlis, kozosségi tér — lehetdséget biztosit a
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tarsadalom tagjai szdmadra, hogy megismerked-
hessenek a pszichoszocidlis fogyatékossdggal
é16 alkotomiivészekkel, ami segit abban, hogy az
esetlegesen veliik szemben 1étezd el6itéleteik és
fenntartdsaik csokkenjenek. A személyes meg-
tapasztalds élménye komoly hatdssal van a l4to-
gatékra, ami segitséget nyujt a pszichidtriai be-
tegséggel €16k szélesebb tarsadalmi elfogadasa-
hoz. A Galéridban havi-kéthavi rendszerességgel
nyilnak meg 4j kidllitdsok, hétkdznaponként
kreativ programoknak és alkotémiihelynek ad
helyet.

3. Az Alapitvdny 2010 6ta szervezi meg nagy-
szabdsu éves muvészeti eseményét a PsychArt24
Miivészeti Maratont, ami egy 24 6rds, nyitott
alkotémitihely, ahol hivatdsos képzémiivészek,
art brut mtvészek, és outsider alkotdk festhet-
nek, rajzolhatnak, ismerkedhetnek egymadssal. A
kozos térben torténd egylitt alkotds, a spontan
feltétel nélkiuli kommunikacié, a masik ember
munkdjdnak megismerése volt az alapgondolata
a PsychArt24 létrehozdsanak. Az esemény célja,
hogy csokkentse a stigmdt és a mentdlis beteg-
ségekkel él6kkel szembeni diszkrimindciét, mi-
kozben egy szérakoztaté kulturdlis programot
kindl az 6sszes résztvevd szamadra. A pszichoszo-
cidlis fogyatékossdggal él6k igy lehetdséget kap-
nak arra, hogy felvallalhassdak 6nmagukat alko-
toként, esetenként miivészként, és ne betegként
viszonyuljon hozzdjuk a kdrnyezetiik. 2024-ben
mar Magyarorszdg 7 varosdban rendezték meg
a PsychArt 24 eseményt, pontosan egy idében
mindenhol. A kiillénb6z6 helyszineken a k6zos
térben késziilt képekbdl minden évben kidllitds
nyilik, amit vandorkidllitdsként a rendezvény
minden vdrosdban bemutatnak. Ezek a kidllitd-
sok minden alkot6 szdmadra nagy elismerést je-
lentenek és a pozitiv visszajelzések a kozosség
rész€rol erdsitik a személyes identitdsukat.

Az elmult 14 év tapasztalata alapjan elmond-
hatjuk, hogy a Moravcsik Alapitvany orszdgos
rendezvényei egyik legfontosabb pozitiv hatdsa
az alkotdi, el6adodi identitds erdsitése mellett a
nem alkotd, nem fellépé pszichoszocidlis fogya-
tékossdggal €16 klienseink szerepvaltdsabol ado-

dik. Ok virjak, fogadjak a résztvevéket és a biz-
tonsdgos kornyezetben magabiztosan irdnyitjak
és segitik a nagyszamu alkotot, szinpadi fellép6t,
mikozben megélik, hogy a tdmogatott, segitett
helyzetiikb6l atlépnek a segité pozicidjaba, és
ennek a szerepnek megfelel6en viselkednek,
kommunikélnak.

Az Alapitvany biiszkén viseli Moravcsik pro-
fesszor nevét és tevékenységével drzi szellemi-
ségét, aki a beteget testileg €s lelkileg szenved6
szubjektumként kezelte és —utédjat Schaffer Kd-
roly professzortidézve — ,akivel 6 megejtéen ked-
ves modordval olyképpen bdnt, amint a miivész
a hangszerével.”

Osszegezés

Mind a levelekbdl, mind a kollégdk Moravcsik
Ernd Emilrél irt jellemzéseibdl leginkabb az de-
riil ki, hogy szelid, megérté és j6 ember volt, aki
szerette a kollégdit és betegeit is. Nem szerette
és sohasem kereste a szereplést, hatdsokra nem
vaddszott. Hogy zseni volt? Egy bizonyos, retten-
téen szorgalmas volt, hivatdsanak élt. Ezt emel-
ték ki a 1924. oktéber 9-én, Budapesten beko-
vetkezett haldlakor a réla irt nekrolégok. T6bb
napilap is méltatta a professzor munkdassagat, a
kozlemények mindegyike mély sajndlatit fejezte
ki értelmetlen haldla kapcsan, ugyanis egy fog-
mutét utdni vérmérgezésbe halt bele.

Egy biztos, Moravcsik olyat tudott létrehozni,
illetve felépiteni, amit sem elédjeinek sem kor-
tarsainak nem sikertilt Magyarorszdgon. A Balas-
sa utcai Klinika, aminek minden zugdt 6 dlmod-
ta meg, a mai napig a pszichidtria és neurolégia
fellegvara. Az épiiletben m(ik6d6 Pszichidtriai
Klinikat jelenleg dr. Réthelyi Jdnos professzor, a
Neuroldgiai Klinikat pedig dr. Bereczki Ddniel
professzor vezeti. Szintén a Balassa utcai épii-
letben kapott helyet az elmult években az Orvosi
Képalkot6 Klinikdhoz tartozé Neuroradioldgiai
Tanszék és a Gyermekgyogydszati Klinikdhoz
tartozé Gyermekpszichidtriai Osztdly.
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