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Trieszt, szabadkikoto -
Futballterapia pszichiatriai betegekkel

Franco Basaglia sziiletésének 100. évforduléjara

Mark Monika', Mihaldinecz Csaba?

1 PTE Demogréfia és Szociolégia Doktori Iskola Addiktologia és Egészségmagatartés Program, Pécs
2 Integralt Nappali Szocidlis Intézmény, Pécs

Osszefoglalds: Franco Basaglia munkdssdga az olaszorszdgi radikdlis pszichidtriai mozgalom sarokkéve. A reform
csticspontja az 1978-as ,Basaglia torvény”, amely a nagylétszdmui pszichidtriai intézmények felszamoldsdt tiizte ki cél-
jdul. Trieszt azontiil, hogy a mozgalom szimbolikus helyévé vdlt, a mai napig igyekszik megdrizni és a gyakorlatba
dtiiltetni a basagliai hagyomdnyt. A Polisportiva Fuoric’entro nevti szervezet kiilonféle sportaktivitdsokon keresztiil
valdsitja meg peremhelyzetii személyek és csoportok integrdcidjdt. E kiilfoldi ,jo gyakorlat” példdjdn vett lendiiletet az
a pécsi kezdeményezés, amelynek célja egy pszichidtriai betegekbdl dllo futballcsapat szervezése és fejlesztése.

Kulcsszavak: deinstitucionalizdcio; emberi jogok; Olaszorszdg; Franco Basaglia, futballterdpia pszichidtriai betegekkel

Summary: Franco Basaglia's work is the cornerstone of the radical psychiatric movement in Italy. This culminated in
the ,Basaglia Law” of 1978, which aimed to abolish closed psychiatric institutions. In addition to becoming a symbolic
place of movement, Trieste is still trying to preserve and put into practice the Basaglian tradition. The organization
called Polisportiva Fuoric'entro implements the integration of marginalized people and groups through various sports
activities. Based on the example of this foreign "good practice", the initiative in Pécs aimed at organizing and developing
a football team of psychiatric patients.

Keywords: deinstitutionalization; human rights; Italy; Franco Basaglia; football therapy with psychiatric patients

Trieszt és a trieszti pszichidtriai kérhaz
bezdardsa

Az ,olasz csizmdn” észak felé haladva, annak is
legkeletibb peremén helyezkedik el az etnikai és
kulturdlis hatdsok tekintetében véltozatos torté-
netli Trieszt. A varos foldrajzi elhelyezkedése
kedvezett a népek és kultirdk keveredésének:
olaszok, szldvok, osztrdkok, gorogok, zsidok,
magyarok formdltdk Trieszt képét, koztiik pél-
daul Illy Ferenc temesvdri sziiletésti tizletember,
a hires Illy Caffe alapitéja. Triesztnek VI. Habs-
burg Kdroly 1719-ben szabadkikotéi statuszt
adomadnyozott, s a toretlentil fejl6dé varos a 20.
szdzad fordul6jan Eurépa 6tddik legforgalma-
sabb kikotdjével biiszkélkedhetett. Trieszt pozi-
ci6jabdl adéddan id6rél idére ellentétes hatalmi
érdekek titkoz6zoéndja volt, a II. vildghabortt ko-
vetGen a varosra Olaszorszag és Jugoszlavia egy-
ardnt igényt tartott. A brit és amerikai szévetsé-
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ges csapatok ellendrzése alatt dllt, s csak 1954-ben
kertilt Olaszorszdghoz (1). Trieszt nem tartozik
Itdlia leglatogatottabb vérosai kozé, pedig sza-
mos latnival6t kindl, tébbek kozott Eurépa leg-
nagyobb tengerre nézd terét, a Piazza Unita-t,
gazdag irodalmi életének emlékeit, mizeumok
és kastélyok sordt, s végiil a lazitani vagydknak
patinds kdvézdkat.

A véros pszichidtriai kérhédzat a 22 hektdron
elteriil6 San Giovanni parkban épitették fel és
nyitottdk meg1908-ban. Az 1970-es években a
korhdz és a szervesen hozzd tartozo park egy in-
novativ valtozds f6 helyszinévé valt. A Franco
Basaglia nevével fémjelzett pszichidtriai reform
elinditdsat kovetden az addig zart rendszerben
miikddd intézmény és park kinyitotta kapuit, a
betegek és a varoslakok innentdl kezdve szaba-
don mozoghattak. A pszichidtriai kérhdz 1979-
ben végleg bezdrt, ma a park és a kérhdz egykori
épiiletei kiilonféle tarsadalmi vallalkozdsoknak,
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joléti, kulturdlis és kreativ tevékenységeknek
adnak helyet. Az épitett és természeti kornyezet
vardzsat fokozza a park csoddlatos rézsakertje,
amelynek kiilonlegessége a pszichidtriai kérhaz
emlékének tisztelgd, kiilon dgydsokba rendezett
liberty stilusi r6zsak gylijteménye.

Franco Basaglia (1924-1980)
és az olaszorszagi radikélis
pszichidtriai mozgalom

Franco Basaglia 1924-ben sziiletett Velencében,
egy haromgyerekes kézéposztéalybeli csalad ko-
zéps6 gyermekeként. Egyetemi évei alatt Padova-
ban csatlakozott antifasiszta didkok egy csoport-
jahoz, emiatt néhdny honapra bebortonozték.
Valészintileg ebbdl a személyes tapasztalatbél
eredeztethetd az elnyomo6 jellegti, kényszerito ti-
pust elzdrdsokkal szembeni elutasitdsa. Basaglia
orvosként diplomdzott a Padovai Egyetemen
1949-ben, akadémiai palyafutdsdnak évei alatt az
ideg- és elmebetegségek teriiletére szakosodott,
egyetemi karrierje 1961-ben azonban megakadt.
Ezt kovetden véllalta el a goriziai elmegydgyinté-
zet vezetését, majd 1971 és 1979 kozott a trieszti
pszichiatriai kérhdz igazgatdsat. 1980-ban, mind-
Ossze 56 évesen halt meg agydaganatban. Fele-
sége — Franca Ongaro — Basaglia halalat kbveto-
en folytatta a kozosen megkezdett munkdt, az
1978-ban elfogadott ugynevezett , Basaglia tor-
vény” (180-as torvény) végrehajtdasan munkdlko-
dott. Nem politikusként keveseknek adatik meg
Olaszorszdgban, hogy térvényt nevezzenek el
réla, Basaglia azonban mdr életében a korszak
emblematikus figurdjava valt. A réla késziilt
,Abel kertjei” cim(i dokumentumfilmet az olasz
koztévé 1969-ben millids nézettséggel sugaroz-
ta. A 180-as torvény a pszichidtriai elldtds radi-
kalis atalakitdsat tlizte ki célul, korszer(i terdpids
formdk bevezetését, s ezzel parhuzamosan a
nagylétszdmu intézmények felszdmoldsat ird-
nyozta eld.

Basaglidra erésen hatott Erving Goffman tota-
lis intézményeket bemutaté Asylum cim( esz-
szencialis mtive, valamint Michel Foucault tor-
ténelmi tavlatba helyezett filozéfiai elemzései az
elmebetegség és elmegydgyintézetek témadja-

ban. Ezek a szovegek jellemzden angolul és fran-
cidul forogtak a 1960-as években, miel4tt olasz
nyelvre forditottdk volna dket. 1971 és 1974 ko-
zott valtozadsok sora zajlott a trieszti pszichidtriai
kérhdzban, hangsilyozva a betegek alapvetd
emberi jogait (2). Megsziintették a zdrtosztalyo-
kat, a korhaz teriiletén Trieszt varos zondinak
megfeleltetett szektorokat alakitottak ki, az in-
tézmény elhagydsat el6készitendd, az otlet
egyébirant francia reformerektél szarmazott.
Basaglia meglehetésen gyakorlatorientdlt volt,
a véltozds elémozditdsdra osszpontositott és
inkluziv médon kolcsonzott dtleteket, eljardso-
kat. Mtikodtette, ami a gyakorlatban is mtkodni
latszott. Basaglia 1977 janudrjdban tartott sajt6-
tdjékoztaton jelentette be a kérhaz év végére ter-
vezett bezdrdsat. Az embertelennek tartott in-
tézményt ezzel nem egyszerlien ,megtagadtdk”,
de fel is szamoltak. Utalunkitt a Franco Basaglia
szerkesztésében megjelentett ,A megtagadott
intézmény” c. kotetre. Trieszt ezzel a gesztussal
1968 szimbdlumavd vdlt, azz4 a hellyé, ahol '68
szlogenjeit a gyakorlatban valésitottdk meg (3).
Basaglia legismertebb szlogenjei: , A szabadsdg
terdpids” vagy , Az igazsdg forradalmi.” Koncep-
ci6janak, s dltaldban véve az ilyen tipust zdrt in-
tézmények leépitésének legf6bb kritikdja az al-
ternativ ellatdsi formdk kiépiilésének lassu iite-
me és/vagy elégtelen volta. Basaglia kortarsai
szerint ,j6 ember” volt, d&m tuilzott radikalitdsat
sokan biraltdk.

A trieszti pszichidtriai reform tarsadalmi hat-
tere roviden ekképp foglalhat6 6ssze: Az 1968—
1970 kozotti idészak formédlédé didkmozgal-
mai komoly vdaltozds mérfoldkovét jelzik az
olasz tdrsadalomban, egy kordbban a csalddra,
osztalyrétegzédésre, egyhdzra alapozédo kol-
lektiv tdrsadalom dtmenetét egy individudlis
bézison valé tdrsadalmi berendezkedés irdny4-
ba. Ennek az dtmenetnek az irdnyéat egyfeldl
meghatdrozta a konzumizmus térnyerése, s 4l-
taldban az er6s6d 6 gazdasaggal 6sszefiiggésbe
hozhat6 fogyasztds névekedése. Ezzel parhu-
zamosan a kulturdlis és politikai életben no-
vekvo befolydsra tett szert a baloldal, az Olasz
Kommunista Part az 1976-o0s orszdgos vdlasz-
tdson a szavazatok 34%-4at szerezte meg, ami
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komoly kihivdst jelentett a politikdt évtizedek
ota ural6 Kereszténydemokrata Part szdmadra
(4). A véaltozasokra legérzékenyebben és leg-
gyorsabban — a hangado ellenzéki értelmisé-
giek és mtivészek mellett — a didkmozgalmak
résztvevoi reagdltak, s ez az ellenéllds hamar
atterjedt a munkdssdg koreire is. A '68-as didk-
lazaddsokhoz kotik a kezdetét az olasz belpo-
litika zavaros és véres id6szakdnak, amelyet az
ultrabal és széls6jobboldal altal elkovetett po-
litikai gyilkossdgok, emberrabldsok, merény-
letek sorozata jellemez. Ezt a didkldzaddssal
kezd6d6 és az 1980-as évek elejéig tartd id6-
szakot taldléan ,6lomévekként” emlegetik
Olaszorszagban. Basaglia megujité pszichidt-
riai mozgalmadban is felsejlik a mély antifasisz-
ta meggy6z6dés és az emberi jogok védelme
irdnti erds elkotelez6dés.

Egy korszak ugyan lezdrult a trieszti pszichidtria
bezardsaval, de egyetértiink Forgacs megdllapi-
tasdval, miszerint ,, Az olaszorszdgi pszichidtriai
reform torténete nem ért véget a 180. torvény
1978. mdjusi jovdhagydsdval. Eppen ellenkezd-
leg, a reformmozgalom legnehezebb szakasza
pont a térvény hatdlyba lépésével kezdbdott el.”
(5). A Gorizidbdl indulé mozgalom hatdsa mind-
azondltal messze tilmutatott 5nmagén. Az egyes
varosok és pszichidtriai kérhdzaik a maguk ké-
pére formalva vitték tovdbb a véltozds egy-egy
verzidjat. Sok helyen a pszichidtria alternativ
megolddsai csak részben voltak lehetségesek,
netdn csak rovid ideig. A hajdani olaszorszagi el-
megyogyintézetek sorsa is kiilonb6z6, némelyik
ma muzeum, mig mdsok iiresen dllnak. Létez-
nek olyanok, amelyek tovdbbra is mentdlhigié-
nés szolgdltatdsoknak adnak helyet. Néhany ko-
ziiliik dtalakitast kovetéen lakdsként vagy okta-
tasi intézményként funkciondl.

Szemléleti keretek

AWHO 2001-ben ,A funkcicképesség, fogyaték és
egészség nemzetkozi osztdlyozdsa” cimmel ki-
adott dokumentuma a funkciézavart testi, sze-
mélyiségi és szocidlis tényez6k kdlcsonhatdsaban
ragadja meg. Az egészség—betegség dichotémia-

jat meghaladva sajatos hangstlyvaltdst mutat,
nem a valamitdl (betegségtdl) torténd megsza-
badulds, hanem sokkal inkdbb valami (életmi-
ndség) felé valé elmozdulds a cél (6). Ez a fajta
szemlélet az egészséget egy szocidlis tanulds al-
tal is fejleszthet6 kompetenciaként fogja fel,
amely eredményeként az érintett személy élete
bizonyos vonatkozdsaiban egészségesebb lehet,
mint valaha is volt.

Ami a stratégiai hatteret illeti, az Eurépai Bi-
zottsdg dltal 2010-ben elfogadott European
Disability Strategy célja, hogy erésitse az érintett
személyek (fizikai, mentdlis, szellemi vagy érzék-
szervi kdrosoddssal tartésan él6k) minél telje-
sebb tdrsadalmi részvételét és jogaik érvényesii-
lését. A stratégia 6sszesen nyolc akcidteriiletet
hirdetett meg, s kitér a kiilonféle sportesemé-
nyeken és sportaktivitdsokban vald részvétel
jelentéségére is (7).

A kronikus pszichidtriai betegek is képesek
profitdlni az én- és kolcsonos segités filozofidja-
bdl. A betegség indukadlta tanuldsi folyamat, a
felépiilés nem a betegségre, hanem a személyi-
ségre és kapcsolatokra irdnyul. A hasonlé problé-
makkal kiizd6k sorsk6zosséget alkotva képessé
vdlhatnak arra, hogy élethelyzetiikbdl , kihozzak
a legjobbat”. Wolf Wolfensberger nevéhez kot6-
dik a szocidlis szerep-valorizdcié kategéridjanak
bevezetése (8). A valorizacié fogalmadval az ugy-
nevezett ,mdsodrendl dllampolgaroknak” te-
kintett pszichidtriai betegek és dltaldban véve a
hdatranyos helyzettiek értékessé tételének, azo-
nos szintre emelésének feladatdra utal. Arra ke-
resi a vdlaszt, hogy miképpen befolydsolhatdk a
tdrsadalmi percepciodk és elvarasok, és mi mo-
don gyakorolhatnak a hatrdnyos helyzet(i cso-
portok, koztiik a pszichiatriai betegek onértékii-
ket néveld tarsadalmi szerepeket. Ugy véljiik,
hogy a szocidlis szerep-valorizdcié megvaldsita-
sdnak egyik lehetséges mdédja a kiilonféle sport-
aktivitdsokban valo részvétel.

Mig Eurépa nyugati felén a deinstitucionalizd-
ciénak spontan tdrsadalmi valtozdsok dgyaztak
meg, addig a keleti témbhoz tartozé Magyaror-
szdgon a szocidlis alapszolgaltatdsokhoz sorolt
kézosségi pszichidtriai gondozds csak jocskdn
megkésve, eurdpai uniés direktivik mentén a
2000-es években kapott hivatalos keretet és for-
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mat. Habdr léteztek el6képei, igy példaul a Bara-
nya Megyei Mentdalhigiénés Intézet betegeinek
lakékornyezetiikben torténd ldtogatdsa, gondo-
zdsa az 1980-as években. A k6zosségi elldtdsok
lényege, hogy a pszichoszocidlis gondozds a
szolgéltatdst igénybe vevd személy otthondban,
illetve lak6kornyezetében torténik (9). A segités
lehet elnyom6 vagy felszabaditd, neutralis alig-
ha. A szocidlis munka hagyomdnyos, probléma-
megold6 megkozelitése magdban hordozza a hi-
bdztato, elitéld, hidnyossadgokra koncentrdlé
hozz4dllast, amely fejlédés helyett védekezésre
készteti a klienseket. Az empowerment alapu se-
gités ezzel szemben nem itélkez és nem aldren-
deld. A segitésnek e megolddskozpontiivagy eré-
forrdsalapti iskoldi a hagyomdnyos probléma-
megold6 modell korldtait hathatésan oldjak (10,
11). Az er6forrdsokra fokuszal6 professzionadlis
elldtds teret enged a segités kevésbé szokvanyos
formdinak is, miképpen ezt kiilfoldi példdk mu-
tatjak. A szocioterdpidk, lelki egészségpromacios
és képességfejleszté programok mellett a pszi-
chidtriai betegeket ellaté intézmények terdpids
palettdjanak szerves része lehet a kozosen vég-
zett sporttevékenység is.

A trieszti Polisportiva Fuoric’entro
és a Marco Cavallo futballtorna

Az 1998-ban megalapitott Polisportiva Fuori-
c’'entro a basagliai alapokon mtikddé mentalhi-
giénés ellatdsbol kinvé nonprofit szervezet,
amely a sport eszkodzével (futball, kosdrlabda,
roplabda) igyekszik erdsiteni a vulnerébilis sze-
mélyek tdrsadalmi kohéziéjat. A sport lehetdsé-
getad arra is, hogy egyfajta distanciat teremtsen
az intézményi keretek kozott zajlé terdpids ke-
zelésektdl. Modelljiik a marginalizdlt helyzet(i
személyeken tul (pszichidtriai betegek, fliggésé-
gi problémadkkal kiiszk6ddk, fogyatékkal €16k,
bevandorlék) az érdekl6dé laikusok és onkén-
tesek kozos aktivitdsdra alapoz mind a sport-
pélyédn, mind a szervezésben. A Fuoric’entro el-
nevezéssel is azt kivantdk jelezni, hogy az ellatds
intézményi centrumaitol bizonyos tekintetben
tdvolabb helyezkednek el, ugyanakkor nyitnak a
tarsadalom egésze felé (a név egy szo6jaték, egy-

madsra vetiild olasz kifejezések kombindcidja,
amely nem adhato vissza pontosan magyar nyel-
ven). A sport egyrészt terdpids céld, mdsrészt a
szocidlis kapcsolatok szovetének tjjaépitésére,
megerdsitésére és dinamizdaldsara is kivalo kere-
tet biztosit. A Fuoric’centro legtijabb kezdemé-
nyezése egy a sz0 szoros értelmében inkluziv
sport, a baskin. Egy olyan csapatsportrdl van
sz0, amelyet fogyatékkal €16 és ép emberek jat-
szanak egyiitt, specidlisan kiképzett palyan. A
»baskin” név a ,basket” és a ,inclusive" szavak
egyesitésébdl szdrmazik (12).

A pszichidtriai kérhdz hatalmas teriiletén
1972-ig egy Marco nevti lovat (innen a torna
Marco Cavallo elnevezése) haszndltak a teher-
szallitdsra, amikor is a munkdban megféradt
dllatot vagdsra itélték. A bentlakok tiltakoza-
sdra eldlltak a tervt6l, igy Marco 16 pihen6éveit
a megszokott kérhazi miliGben tolthette. A 16
torténete itt még nem ér véget. Az dtlet, hogy
valamilyen kollektiv mihelymunkéba kezdje-
nek a trieszti pszichidtriai kérhdzban, Franco
Basaglia fejébol pattant ki egy barati 6sszejove-
tel alkalmdval 1972 kardcsonyan Velencében.
Mivész bardtainak minddssze annyit javasolt,
hogy készitsenek valamilyen nagy targyat pa-
pirmasébdl. 1973. janudr 10-én a kérhdz iires
,P” osztalyara bekoltoztek a mivészek és az
egyik fiatal pszichiater, Peppe Dell’Acqua ve-
zetésével az érdekl6do betegek, névérek, or-
vosok is csatlakoztak a formdl6dé csoporthoz.
Az egyik beszélgetés és Otletelés alkalmdval
egy nébeteg geometrikus formaju lovat rajzolt
ésigy szolt: , Készitsiink egy lovat”. Februdr 25-
én a gigantikus méreti azirkék 16 és kisérete
adomboldalon lassan leereszkedve maga mo-
gott hagyta a kérhdzat, s elindult, hogy bejarja
Trieszt utcait (13).

A Polisportiva Fuoric’entro a Basaglia nevével
fémjelzett pszichidtriai reform emlékére évente
megrendezi a Marco Cavallo futballtornét a tri-
eszti Valmaura negyedben taldlhat6 sportpdlyan.
Azidei, szam szerint a 27. Marco Cavallo Futball-
torna 2024. szeptember 28-dn zajlott. A részt-
vevd csapatok héttere kiilénb6z6, a csapattagok
f6ként mentdlis és szerhaszndlati problémakkal
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él6k, tovabbd Olaszorszdgban helyiiket keres6
bevandorlék korébdl kertiltek ki. Hozzajuk csat-
lakozott ez évben is a pécsi Dinamé INSZI (In-
tegrélt Nappali Szocidlis Intézmény) csapata. A
torna délel6tti része a csapatok kozotti mérko-
zéseknek volt szentelve, mig a délutdn folyaman
az egylittesekbdl vegyesen verbuvalt jatékosok-
kal zajlott a ,k6z0sségi” 6rom-futball.

A futball mint terdpids eszkoz

Népszertiségének koszonhetden a futball sokszi-
nten alkalmazhat6 az egészségfejlesztés, a hat-
ranyos megkiilonboztetés és tdrsadalmi integ-
racié teriiletén. Az Euro TC 1998-t6l szervezi
meg drogterdpids kozosségek szdmadra a ,,Soccer
Without Drugs Cup” elnevezésli futballtornat
kiilonb6z6 eurdpai helyszineken. Az elsd, haj-
léktalanok szdmdra szervezett futball vildgbaj-
noksdgot 2003-ban rendezték meg Grazban. A
sorozat folytatédott, s késé6bb néi csapatokkal
egésziilt ki a torna. Magyarorszagrol az Oltalom
Sportegyesiilet indult tobb alkalommal ezen a
vildgbajnoksdgon. Olaszorszdgban pszichidtriai
betegek szdmadra is rendszeresen szerveznek fut-
balltornékat, a fent bemutatott ,Marco Cavallo”
torndn kiviil ilyen példéul a leccei ,La Testa nel
Pallone” elnevezést futballkupa. A tarsadalmi
inklaziot el6segitd, sportaktivitdsra épiilé nem-
zetkozi projektek is szervezédnek, igy példaul a
Japanbdl indulé ,,Dream World Cup” (pszicho-
szocidlis nehézségekkel kiizd6 emberek futball
vildgbajnoksédga). A DWC torndt 2018-ban Ré6-
madban rendezték meg, a Basaglia torvény életbe
lépésének 40. évforduldja tiszteletére. Magyar-
orszagot a Megdll6 Csoport Alapitvany futball-
csapata képviselte a rémai torndn.

A futball egy globalis sport, nyelve univerzdlis,
képes 6sszekapcsolni kiilonbodzé kozosségeket:
jatékosokat, szurkoldkat, csapatokat, 6nkénte-
seket és szervezeteket egyardnt. A mentdlis ne-
hézségekkel kiizd6k részvételével zajlo futball-
torna destigmatizdl6é hatdsu, segitheti az olyan
el6itéletek lebontdsat, mint a pszichiatriai bete-
gek veszélyessége, haszontalansdga, megbizha-
tatlansdga. Arra serkenti a résztveviket, hogy
nagyobb érzékenységet tantsitsanak a mentdlis

betegséggel kiizdék, a marginalizalt csoportok
irdnydban.

A futball a maga aggregativ természeténél fog-
va sajatos terdpids lehetdségeket kindl: kozossé-
gi érzés és csoportidentitds fejlesztése, a bizalom
erGsitése, tolerencia és egytittmiikodés novelése
a csapattarsak és az ellenfelek irdnydban egy-
arant. A szabdlyok vildgosak és mindenki dltal
kovetenddek, a jatékosok gyakorolhatjdk a fair
play mtkodésmédot. Klinikai értelemben véve
a sportaktivitdsok javitjdk mind a fizikai, mind a
lelki kondiciét, csdkkentik az izoldcié mértékét,
vitalizdljdk az interperszonadlis kapcsolatokat,
segitenek reziliens vdlaszt taldlni az élet kihiva-
saira. A sport erds motivaciés hatdssal bir, a ké-
pességeket kbzéppontba helyezve a paciens meg-
1év6 belsé tartalékait és lehetéségeit hangstilyoz-
za. Elményszer(ien és jatékos formdban fejleszti
az onhatékonysagot, elémozditja az 6nerd fel-
szabaditdsat. Nem utolsésorban reményt nytjt,
perspektivat ad az életnek és a jovének.

A Dinamé INSZI t6bb mint egy dtlagos fut-
ballcsapat. A csapattagok egy része a PTE Pszi-
chidtriai és Pszichoterdpids Klinika betegeként
kertilt kapcsolatba az Integralt Nappali Szociélis
Intézmény altal nyujtott szolgaltatdsokkal (ko-
z0sségi pszichidtriai és nappali elldtds) és sport-
terdpids foglalkozdssal. Néhanyan a pécsi Fogd
A Kezem Alapitvdny foglalkoztat6 programjabol
érkeztek a csapathoz. Azidén 11. sziiletésnapjat
tinnepld sportterdpids programot az INSZI két
szocidlis munkds végzettségli, labdartigds irant
fogékony munkatdrsa koordinédlja (Mihaldinecz
Csaba és Nagy Kristdf). Az edzések heti rendsze-
rességgel zajlanak egy bérelt palydn. A terembér-
let és az ez év szeptember végén megvalosulé
trieszti utazds koltségét hozzatartozék és ma-
ganszemélyek adomdnyaibo6l fedezte a csapat (a
tdmogatdsért kiilon koszonet illeti a Pécsi Ko-
z0sségi Alapitvany adomdnygy(ijt6 programjat).

Basaglia pragmatikus utépidjaval azt igyeke-
zett megmutatni, hogy ,a lehetetlen lehetséges”
(14). Habadr elképzelései csupdn részben é€s el-
lentmonddasosan valdsultak meg, alapvetéen
optimista kisérlete és kitarté menetelése a nem-
zetkozi deinstitucionalizaciés mozgalom kiemel-
ked¢ figurdjava avatta. Az egykoron Triesztben
kicstcsosodott pszichidtria-megujitdsi mozga-



lom jelképévé valt Marco Cavallo napjainkban
is képes a réla elnevezett futballtorna jegyében

Trieszt, szabadkikdtd — Futballterapia pszichiatriai betegekkel

ket.

évrdél évre 6sszekotni és energetizélni a varos, a
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