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A CBT uj korszaka - kihivasok és perspektivak

Az Eurdpai Viselkedés- és Kognitiv Terapias Szovetség (European Association
for Behavioral and Cognitive Therapies - EABCT) 54. konferenciaja

Belgrad, 2024. szeptember 4-7.

Idén, az Eurépai Viselkedés- és Kognitiv Terdpi-
ds Szovetség éves kongresszusdt a dinamikusan
fejlédé Belgrddban szervezték. A négynapos
szakmai rendezvénynek a Sava Centar adott
helyet Szerbia févarosdban. A Szdva Kézpontot
még 1977-ben Tito elndk nyitotta meg a Jugo-
szlav Kommunista Pdrt 11. kongresszusa alkal-
mdbdl, majd 2021-2023 kozott feldjitottak, rész-
ben ujraépitették, és egy modern, impozéans
kongresszusi, kulturalis és iizleti kozpontot hoz-
tak 1étre, ahol mar csak a falon 1év6 képek 6rzik
aletint kommunista éveket. A virosban sétdlva
valésdgos id6utazasban volt résziink. A belgradi
erdd (egykori Nandorfehérvari var) falarol szép
kilatds nyilik a Duna és a Szdva taldlkozdsdra, a
torténelmi belvdrosban torok stilusu épiileteket,
avilag egyik legnagyobb orthodox templomat, a
Szent Szava katedralist, Uj-Belgradban a szocia-
lista épitészetet idéz6 panelrengeteget lathat-
tunk, mig a Szdva partjan az egészen (ij, modern
varosrészt, a Waterfront Beogradot.

A nyité ceremoénidn, a kongresszusi kézpont
immerzivhalljdban, Katy Grazebrook, az EABCT
elnoke és [vana Vrackic, a Szerbiai Kognitiv- és
Viselkedésterdpids Szovetség (SACBT) elnoke
koszontotték a konferencia résztvevdit, majd
izelit6t kaptunk a szerb kultirdbdl és gasztrono-
midbdl egyardnt.

A kongresszus a kognitiv terdpidk tij kihivdsai-
nak és lehetdségeinek attekintését tlizte ki célul,
ebben a témdban a két és fél nap alatt 6sszesen
67 szimpoéziumot, 9 kerekasztal-beszélgetést
szerveztek, 30 plendris el6adot hivtak meg, va-
lamint 119 poszteren lathattunk (f6ként kognitiv
iskoldk dltal prezentdlt) kutatdsi beszamoldkat
Eurdépa szdmos orszagabdl.

Az érdekl6d6k dsszesen 33 workshopon vehet-
tek részt, 12 ,skill class” keretében lehetGség volt
jobban elmélyiilni egy-egy témadban, pszichote-
rapids modszerben, és idén a szervezdk egy Gij mui-
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fajt is bevezettek, egyfajta vitaférumot (,panel
debate”), ahol a meghivott neves el6adék meg-
vitattdk egymadssal a kongresszus {6 témdjahoz
kapcsolédé gondolataikat.

A keynote el6addsokat a kognitiv viselkedéste-
répia olyan szakemberei tartottdk, akik kiemel-
ked6 szerepl6i a kutatéi és klinikai tertileteknek
egyardnt. Judith Beck, Kristene Doyle, Paul Sal-
kovskis, Stefan Hofmann, Keith Dobson, James-
Benett-Levy, Raymund DiGiuseppe, Daniel David
el6addsaiban igazan szinvonalas 6sszefoglal6-
kat, gondolatébreszt6 felvetéseket, integracios
javaslatokat hallhattunk.

Tobb el6addsban vazoltdk a kognitiv terdpia
nagyivi és szertedgazo fejlodését Aaron Beck és
Albert Ellis 6ta. Azidegtudomdnyok, a technol6-
gia fejlédésének és a pszichoterdpids kutatdsok
eredményeinek kdszonhetéen ma mdr tdbb fej-
16dési hulldamrél beszélhetiink. Az Gjabb genera-
ci6s kognitiv terdpidk sok tij nézépontot emeltek
be a pszichoterdpids gondolkoddsba, egyesek
specifikusabb elméletekre (Id. metakognitiv
terdpia, EMDR), mdsok komplexebb terdpids
elméletekre tdmaszkodnak, és ,nyitottabbak”
amodszerek tekintetében (1d. sématerdpia, dia-
lektikus viselkedésterapia, elfogadds és elkote-
lez&dés terdpia).

Daniel David (Babes-Bolyai University) abban
latja ennek a fejlédésnek a veszélyét, hogy a kog-
nitiv terdpia elveszitheti az egyediségét. Ennek
megelézésére integrativ, komplex CBT modellt
javasol, ami szintetizdlja az egyedi elméleteket,
terdpids modszereket. Hangsulyozta, hogy na-
gyon fontos megdrizni a , kognitiv alapokat”, azt
a gondolkoddst, ahogy a pszichés zavar kialaku-
l4sét a kognitiv modellben értelmezziik a kon-
ceptualizdlds sordn.

Keith Dobson (University of Calgary) a dep-
resszio terdpidjdval szemléltette a fenti gondo-
latmenetet. El6addsdban tobb kiilonb6z6 evi-



dence-based kognitiv terdpia alapu pszichote-
rdpiat sorolt fel (CBT, mindfulness alapi CBT,
viselkedésaktivacio, sématerdpia, metakognitiv
terdpia, problémamegoldo terdpia, elfogadds és
elkotelez6dés alapu terdpia), amelyek a depresz-
szi6 kiilonbo6z6 tiineteire, hattértényezdire és
fenntart6 tényez6ire fokuszédlnak. Javasolja a mar
ismert biopszichoszocidlis modell 4jragondola-
sat, és egy komplexebb, integrdl6 modell beve-
zetését, amely nagyobb hangsulyt fektet a vul-
nerabilitdsi tényezdkre €és a reziliencidra.

Stefan Hoffmann (Philipps Universitat Mar-
burg) szerint érdemes olyan folyamat alapti te-
rdpids megkozelitést (process-based psychothe-
rapy) alkalmazni, ami tdlmutat a ,,protokollokon”
és a pszichés zavar kialakuldsdnak egyéni mintd-
zatait veszi figyelembe. Ezt az érzelem regulécid
transzdiagnosztikus, multidimenziondlis mo-
delljével illusztralta el6addsdban.

Judith Beck (University of Pennsylvania) online
el6addsdban 4ttekintette az elmdilt évtized ujitd-
sait a kognitiv terdpidban, az er6sségeken alapul6
konceptualizacio, a terdpids kapcsolat helyredl-
litdsara szolgalé médszerek bevezetését. Orom-
mel dllapitotta meg, hogy vildgviszonylatban is
egyre inkdbb teret nyernek az alacsony intenzi-
tdsi CBT mdédszerek, ami a mentdlis zavarok ki-
alakuldsa tekintetében prevencids funkciéval
birhat.

Idén is tobb el6adas, skill-class foglalkozott a
transzdiagnosztikus megkozelitéssel, ezen beliil
az ismétlédo, perszeverdl6 negativ gondolkoddas
rekurrens és krénikus dllapotokat kialakité és
fenntart6 szerepével, illetve ismertették a leg-
djabb klinikai tapasztalatokat és kutatdsi ered-
ményeket a ruminécio kezelésében alkalmazott
terdpids médszerekre vonatkozéan tébb pszi-
chés zavar esetében.

A Semmelweis Egyetemrol Unoka Zsolt séma-
terdpids szimp6zium keretében tartott el6addst
anégyhetes csoport sématerdpia és a Pszichote-
rdpias Osztdlyon 2022-ben bevezetett komplex,
természet- és kalandterdpidval kiegészitett cso-
port sématerdpia dsszehasonlit6 vizsgélatdrdl.

Unoka Zsolt és Hajduska-Dér Bdlint izgalmas
workshopot tartottak a sématerdpia szupervizio-
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jaban alkalmazhaté dramatikus médszerekrol.
A sémamdd elméletbe val6 rovid bevezetd utdn
szerepjatékban demonstraltdk a terapeuta és a
pdciens sémamddjainak aktivdl6ddsat egy terd-
pids iilésen, majd a terapeuta és a szupervizor
sémamddjainak aktivdléddsat egy szupervizios
ilésen. A résztvevik elméleti és gyakorlati isme-
reteket kaptak a terdpids kapcsolat iilés alatti
valtozdsainak megértésérdl (sémamdd tudatos-
sdg) és kezelési lehetdségeirdl (sémamaod me-
nedzsment).

Lépést tartva a pszichoterdpia teriiletén meg-
jelend technoldgiai fejlédéssel, kordbbi évekhez
hasonléan a belgrddi kongresszuson is tobb els-
adds, szimpézium foglalkozott az ,e-mental
health” kiilénb6z6 innovaciéinak bemutatdsaval.

A Semmelweis Egyetem Virtudlis Valésag ala-
pu terdpia kutatdsdval és klinikai alkalmazdsaval
foglalkoz6 munkacsoport képviseletében Ger-
linger Lillabemutatta a nemzetkdézileg is ijdon-
sdgnak szamito AVATAR terdpia kezdeti tapasz-
talatait az akusztikus hallucinaciék kezelésében
szkizofrénia spektrum zavarban.

Az Eotvos Lordnd Tudomdnyegyetem Klinikai
Pszicholégia és Addiktolégia Tanszék részérol
Vizin Gabriella poszteren mutatta be munkacso-
portja kutatdsi eredményeit a segiték (orvosok,
pszicholégusok, egészségligyi dolgozék) LMBTQ
személyekre irdnyulé attit(idjeire vonatkozdan.
Bdnki Katarina szintén poszteren prezentdlta 11
klinikai vizsgdlat metaanalizisét, aminek ered-
ményeként hangstlyozta a CBT hatékonysagét
andgyogydszati daganatos megbetegedések ke-
zelésében.

Osszefoglalva, szinvonalas és szakmailag tar-
talmas konferencidn vettiink részt. A teljes prog-
ram és az absztrakt-kotet elérhetd a konferencia
honlapjéan a kovetkez6 linken:
https://eabct2024.org/

Az EABCT kovetkez6 kongresszusat 2025-ben
Glasgowban rendezik.

Ajtay Gyongyi

klinikai szakpszichologus, pszichoterapeuta
Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerdpids
Egyesiilet
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