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Beszamolo az Eurdopai Pszichiatriai Tarsasag

32. kongresszusarol
Budapest, 2024. aprilis 6-9.

Réthelyi Jdnos felkérésére — az el6zé PH-ban
megjelent kival6 beszdmol6ja kapcsdn — mi is
megosztjuk az EPA budapesti konferencidjdval
kapcsolatos tapasztalatainkat.

A konferencidn tdébb szerepben — mint az EPA
elnokségének tagja, a LOC-egyik alelndke, a N6i
Lelki Egészség Szekcibjanak elnoke, az Eszak-
budai Szent Jdnos Centrumkoérhdz Budai Csa-
ladkézpontd Lelki Egészség Centrum vezetdje —
munkatdrsaimmal egyiitt vettem részt.

Az EPA-nak 2011 6ta vagyok elnokségi tagja,
2017-2019 kozott a Nemzeti Pszichidtriai Tédrsa-
sdgok Szovetségének (44 tagorszdg 44 eurdpai
pszichidtriai tdrsasdgot tomorit6 tandcs) elndke
is voltam.

Az elmult évek sordn szdmos eréfeszitést tet-
tiink az EPA-ban kiilonb6z6 vezetd funkcidkat
betolté magyar kollégédkkal, valamint Falkai Péter
professzorral, az EPA korédbbi elnokével egyiitt
annak érdekében, hogy Magyarorszégra kertil-
hessen ez a nagyon fontos rendezvény. Az elmult
30 év sordn elsé alkalommal érkezett a rendez-
vény - személyes részvétellel — Budapestre.

A magyar tagok koziil kiemelem Bitter Istvdn
és Baldzs Judit professzorok szerepét ebben a fo-
lyamatban, de sok neves, hazai vezetd pszichia-
ter jarult hozza ehhez a szakmapolitikai sikerhez.

A 2024-es, Réthelyi Janos vezette LOC aktivan
dolgozott a konferenciéért, és a nehéz eurépai
tarsadalmi és szakmai kdrnyezetben kivdlé mun-
kat végzett. J6 érzés volt, hogy a 2022-es, tisztdn
online formdban szervezett EPA konferenciat
kovetden, elsésorban a fiatal kollégdk lelkesedé-
sét és részvételi szandékat vissza lehetett nyerni.

Koz6s beszdmolénkban a BCSLC-ben dolgozé
kollégdk sajdt szubjektiv szemiivegiikon keresz-
tiil, személyesen szdmolnak be az EPA budapesti
tapasztalatokrél és élményekrdl.

A beszdmoléban — szdmos mds téma mellett —
elsésorban a sziikebb szakmai teriiletiink, a pe-
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rinatdlis pszichidtria, valamint a néi lelki egész-
ség vonatkozdsait emelem ki.

2024. aprilis 5-én a Szent Janos Kérhdzban egy
el6konferencidt szerveztiink. Az el6konferenciat
az EPA N6i Lelki Egészség Szekci6ja és az Eszak-
budai Szent Janos Centrumkérhdz Budai Csa-
ladkozpontu Lelki Egészség Centrum, Gyermek-
Korasziilott és Csecsemd@osztdly, Sziilészeti
Nogyogyaszati Osztdly kozosen szervezte.

Az el6konferencidn a kovetkezd eléaddsok
hangzottak el:

Angelika Wieck: A perinatdlis mentdlhigiénés
szolgéltatdsok legtjabb fejleményei Anglidban.

Anne-Laure Sutter-Dallay: Ujdonsdgok a fran-
ciaorszdgi perinatdlis multidiszciplindris elldtas-
ban.

Annemarie Unger: A perinatdlis fekv6- és jaré-
beteg-osztdly klinika tapasztalatai Ausztridban.

Kurimay Tamds: A Szent Janos Kérhdz Baba-
Mama-Papa programjanak tapasztalatai az el-
mult 18 évben.

Tory Vera: Sziil6-csecsemd konzultacié a Szent
Jénos Kérhdz Baba-Mama-Papa Osztdlydn.

Pepo Lilla: Baba-Mama-Papa osztdly a Szent
Jdnos Koérhdzban: Sziilészeti és négyogydszati
vonatkozasok.

Danis lldiko: A perinatdlis mentélis ellatdsok
tudomédnyos nyomon kovetése lakossagi felmé-
rések tiikrében.

Az el6konferencia 130 résztvev6jébol tobb mint
100 kolléga helyszinen volt jelen, és tovabbi
csaknem 30 résztvevd online kovette a progra-
mokat. Az Anglidbdl, Franciaorszagbdl, Auszt-
ridbdl érkez6 el6adok a magyar el6addsokkal
egytitt dttekintést adtak a n6i lelki egészség és a
perinatdlis pszichidtria eurépai térképérdl,
amelyben megtapasztaltuk, hogy a Janos Kor-
hdzban zajlé magyar program is eurépai szintet
képvisel.
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Az EPA konferencidn az egyébként szokdsos
hétféi elnoki vacsora, amelyre a vezet6 szak-
embereket, illetve a kiemelt el6adékat hivjak
meg — elsdsorban anyagi megfontoldsboél — el-
maradt. Ez lehetGséget biztositott arra, hogy a
magyar kollégdk és egyben hdzigazddk a magyar
vendégszeretetet tiikrozd, informadlis meghiva-
sokkal tegyék emlékezetessé a konferencidt. Az
egyik ilyen rendezvényt az EPA n6i egészség szek-
ciéval, valamint a perinatdlis mentadlis elldtast
tdmogaté két alapitvanyunkkal — a Segits Gyor-
san és a Gyermekért és Csaladért Alapitvany —
kozosen szerveztiik: egy programmal egybeko-
tott, tematikus vacsora, amelynek kozéppontja-
ban a néi lelki egészség dllt ,Mit tegyiink egytitt
andi mentdlis egészség presztizsének novelésé-
hez” cimmel.

A hézigazdédk — Tory Vera gyermekgydgydsz
osztélyvezet6 f6orvosnd, valamint Kurimay Ta-
mds — koszontbjét kovetd vacsordt a Kopaszi-
gdtra szerveztiik, amelyet két felkért szakember
kivalé el6addsa vezetett be (Florence Thibaut —
Andék mentdlis egészsége mindenki dolga: aktud-
lis kihivdsok, néhany megoldas; illetve Marisa
Casanova Dias- Az UEMS, valamint lehet6ségek
a n6ék mentdlis egészségének népszertisitésére
Eurdpa-szerte).

A programon az EPA szekcio tagjain til szdmos
EPA elnokségi tag, illetve a LOC elnoke is részt
tudott venni. Arendezvényen a budapesti WHO
iroda, a Magyar Pszichidtriai Tdrsasag is képvi-
seltette magat. Az esti program egy pontjan a n6i
lelki egészség fontossdgdra egy Dundra bocsdjtott
virdgcsokorral hivtuk fel a figyelmet. A vacsoran
lehetéség nyilt a kollégdk — beleértve a fiatal kol-
légdkat is — és a vezet§ nemzetkozi szakemberek
kotetlenebb egyiitt gondolkodésara.

A konferencia sokszin(i programjaib6l — ugyan-
csak szubjektive — kiemelem a menopauzaval
foglalkoz6 szimpdziumot, amelyen Michael
Craig a Kings College professzora, Angelika
Wieck, valamint a Semmelweis Egyetem Sziilé-
szeti és Négyogydszati Klinika igazgatéja, Acs
Ndndor professzor taglaltdk a menopauzdlis
id6szak mentélis zavarainak lehetséges kezelé-
sét. Erre a szimpdéziumra is igen nagy érdekl6dés
mutatkozott.

Fiatal pszichidterekkel egylittmtikodve zajlott
szdmos tematikus workshop, amelybdl a peri-
partum zavarok koziil a pszichotikus ménia ke-
zelése volt az egyik kiemelt téma. A workshopon
a farmakoterdpids szempontokat Pavel Mohr
professzor Pragdbdl, mig az egyéb szemponto-
kat Marisa Casanova Dias perinatdlis pszichidter
Londonbdl, Meryam Schouler-Ocak professzor
az etikai szempontokat Berlinb6l, a manchesteri
Angelika Wieck perinatdlis pszichidter, pszicho-
farmakolégus a biolégiai terdpidk lehetdségeit
ismertette intenziv hallgatésdgi interakciéval.

Szamomra fontos szempont volt, hogy a ta-
pasztalati szakért6k, beteg- és hozzatartozoi szer-
vezetek egyre nagyobb hangstilyt kaptak a prog-
ramban a fiatalok mellett. Kiilén 6rém volt, hogy
a magyarorszdagi kdzpontd, angol nyelvii EJMH
(European Journal of Mental Health) is meg tu-
dott jelenni a konferencidn kidllitéként a nehéz
anyagi kondicidk ellenére. Fontos 1épés volt az
EJMH életében, hogy felhivja a figyelmet a to-
vabbi publikacidk lehetdségeire a pszichidtria és
hatértertiiletein. Az jsagot felelds szerkeszt6-
ként tobbek kozott Danis Ildiko képviselte a
konferencia két napjan.

Osszességében elmondhatd, hogy a EPA 2024-
ben Budapesten szervezett konferencidja jol si-
kertilt, és segitette a résztvevé magyar kollégdkat
abban, hogy az eurépai szakmai és tudomdnyos
vérkeringésbe jobban beleldssanak és bekapcso-
l6dhassanak.

Prof. Dr. Kurimay Tamds PhD,
Centrumuvezetd féorvos

Eszak-budai Szent Jdnos Centrumkdrhdz,
EPA elndkségi tag, EPA WMH szekcio vezetd,
MPT elndkségi tag

k % %

A 2024-es budapesti Eurépai Pszichidtriai Kong-
resszuson az Eszak-budai Szent Janos Centrum-
kérhéaz és a Semmelweis Egyetem pszichidter re-
zidens orvosaként nyilt lehet6ségem részt venni.

Kurimay Tamds professzor timogatdsdval ké-
szitett poszteremet befogadta és online meg is
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jelentette a tarsasag, igy a Magyar Pszichidtriai
Tarsasdg pdlydzatdn keresztiili tdmogatdssal
tudtam részt venni a teljes kongresszuson.

Pélyakezdd rezidensként remek lehet6ség nyilt
szamomra, hogy vildgszinvonali magyar és nem-
zetkozi el6addsokon keresztiil gyarapithassam
a mentdlis orvoslds kiilonbozé tertiletein tuda-
somat. Személyesen harom {6 témat emelnék ki,
ami leginkdbb elgondolkoddsra késztetett a
kongresszust kdvetéen.

* Els6ként David Nutt professzor el6addsat em-
litem a pszichedelikumok alkalmazdsdnak beve-
zetésérol a pszichidtriai kérképek terdpidjaban.
Meggy6z6, kis mintdkon késziilt eredményeket
hozott, és képalkoté médszerekkel bizonyitot-
tan rovid tdvon hatdsossdgot mutaté kezelési le-
het6ségekrol szamolt be akdr a terdpiarezisztens
depresszio, vagy éppen a szeraddikciok teriiletén.

* A konferencidn kiemelt szerepet kapott az al-
vds és a mentdlis egészség kapcsolatdnak kérdése.
Ebben a témdban tobb el6adédson is volt szeren-
csém részt venni. Megvilagito erejii tudoményos
eredményeket mutattak be az alvési ciklus kii-
l6nb6z6 véltozdsai és a pszichidtriai kérképek
el6forduldsa és fenndlldsdnak stlyossaga tekin-
tetében.

* Rihmer Zoltdn professzor bipolaritasrél sz6l6
szemléletformalo el6addsa emlékezetesen mu-
tatottrd arra, hogy a matrix szemlélet bevezetése
kulcsfontossdgi a modern pszichidtridban. Pre-
zentdcidjdban rdvildgitott, hogy az unipoldris
depresszio és a bipoldris affektiv zavar kozotti
differencidldiagnosztika milyen terdpids konzek-
vencidkkal rendelkezik, hataraik gyakran 6ssze-
mosdédnak, komplex latdsmaéd és részletes ki-
vizsgélds sziikséges a hosszmetszeti kovetés
mellett.

Kiemelt program keretein beliil részt vettem az
osztdlyunk altal szervezett n6i mentdlis egészség
taldlkozon, melyen nivés nemzetkozi eléadok
osztottdk meg tapasztalataikat, attittdjiiket és
tuddsukat a teriileten. A kollégdk bemutattdk az
intézményiinkben - ami kiemelt kdzpontnak
mondhaté6 orszagunkban — mikédé Baba-Ma-
ma-Papa programot is. A pszicholégus kolléga-
ink nagy elemszdmu perinatélis depresszi6 ku-
tatdsdnak poszter prezentdcidja is nagy érdekld-
désnek 6rvendett a rendezvényen. Mindezt egy

hangulatos vacsora korondzta meg a nemzetko-
zi szakérték részvételével.

Osszességében szemléletformdlé és remek
kapcsolatépité lehetdségnek tartottam a konfe-
rencidn valo részvételt. Személyesen engem a
pszichidtria irdnti elhivatottsdgomban, a tudo-
manyos Ujdonsdgok nyomon kdvetésében és a
mentélis egészség akadémiai szintjébe torténd
betekintésben is motivalt.

Kiss Barnabds, pszichidter rezidens
Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhdz

Kordabban még nem vettem részt hasonl6 nagy-
szabdsu szakmai férumon, igy kivdncsian var-
tam, hogy mit hoz szdmomra a 2024-ben Buda-
pesten megrendezett Eurépai Pszichidtriai Tér-
sasdg kongresszusa. Az Eszak-budai Szent Janos
Centrumkérhédzban dolgozé szakpszicholégus
jeloltként a programsorozatot megel6zéen az
intézményiinkben megrendezett perinatdlis
el6konferencidn szdmos érdekes el6adést lat-
hattam a nemzetkozi post- pre- és perinatdlis
ellatast illetéen. Ezutdn kivdncsian indultam
a 4 napos eseményre, hogy megismerhessem a
pszichidtriai betegellatdssal kapcsolatos legfris-
sebb kutatdsi eredményeket, alternativ kezelési
lehet6ségeket. Klinikai munkdmban gyakran ta-
lalkozom kiilonb6z6 hangulatzavarokkal és sze-
mélyiségzavarokkal kiizd6 paciensekkel, igy kii-
16n6s érdeklédéssel vettem részt azokon a féru-
mokon, melyek az érintett populdciéval valé
munka szakmai nézépontjait helyezték a kozép-
pontba, Gj aspektusokat beemelve kozelitették
meg azt. Szamos kivalé el6addst hallhattam, pél-
déul az unipoldris és bipoldris zavar differencid-
lasaval és kezelésével, a szuicid prevencidval,
illetve a borderline személyiségzavar dtfogoé pszi-
chidtriai kezelésével kapcsolatban, melyek to-
vabb drnyaltdk az eddigi tuddsomat, hozzdjarul-
va a gyakorlati munkdm hatékonyabba tételé-
hez. Résztveviként emellett kollégdmmal, Mezd
Gdborral poszteren mutathattuk be Osztalyunk
Baba-Mama-Papa Egyiitt programjat, ami az or-
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szdgban egyediildll6 médon segiti a pszichés
nehézségekkel kiizd6 csalddot tervezd, illetve
varandoés néket, kismamadkat és parjaikat prob-
lémdik menedzselésében. Amellett, hogy szak-
mailag rengeteg tuddssal gazdagodhattam, a
rendezvény sordn, a kozos ebédeken, illetve az
utévacsordan szamos értékes emberi kapcsolatra
is szert tettem, melyek remélem a késébbiekben
kozos szakmai egytittmtikodések alapjat is ké-
pezhetik. Osszességében egy életre sz6l6 €l-
ményben volt részem, igy hédlds vagyok a Magyar
Pszichidtriai Tarsasdgnak és A Gyermekért és
Csaladért Alapitvanynak, hogy lehet6vé tette ezt
szdmomra.

Budinszki Cintia, klinikai szakpszichologus jelélt
Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhdz

Ritkan adatik meg a lehetéség, hogy Eurépa, a
vildg és Magyarorszag vezetd pszichidtriai szak-
emberei févdarosunkban gytilnek 6ssze, hogy
megosszdk egymadssal gyakran tobb évtizedes ta-
pasztalataikat, legijabb kutatdsi eredményeiket
és a legkurrensebb best practice-ket. 2024 4pri-
lisa egy ilyen szerencsés helyzet volt, ugyanis
Budapesten rendezték az EPA 32. kongresszusat,
amelyen az MPT tdmogatdsdval én is részt vehet-
tem. Kurimay Tamds professzorral és Budinszki
Cintia pszicholégus kollégan6mmel a pandémid-
nak a posztpartum depresszidra gyakorolt ha-
tdsdt mutattuk be a Baba-Mama-Papa Egyiitt
programunkban, amit nagy érdeklédés kisért,
kiilon6sen a tébb orszdgban éppen csak meg-
honosodé hasonlé kezdeményezésekben részt-
vevék korében.

Nehéz kiemelni a pezsg6 tudomdnyos életb6l
és az inspirdlé el6addsokbdl néhdnyat, mégis ez
tnt a legjobb médjdnak az élmények megosz-
tasdnak. Bepillantdst nyerhettiink az EFPT Pszi-
choterdpids Kalauz mdsodik (és fejlesztés alatt
1év6 3.) kiaddsdba, amelyben t6bb mint 100 pszi-
choterdpids moédszerrdl olvashatunk. A digitali-
z4ci6 kézponti téma volt, hallhattunk a VR-ala-
pu technolégidk integraldsarol a feln6tt ADHD

terdpidkban. Innovativ és szokatlan el6adés ke-
retében ismerhettiik meg az érzelmi hatds alatt
létrejovo testszagok tarsas interakciékra gyako-
rolt hatdsat. Kutatdsi eredményeket osztottak
meg az étrend és az iddskori depresszi6 Gssze-
fliggésérdl. Lebilincseld, képalkotdkkal alata-
masztott plendris el6adds mélyitette el és bvi-
tette az alvdszavarokkal kapcsolatos ismeretein-
ket, mind a primer, mind a tobbi pszichidtriai
zavar velejaréjaként megjelend alvasi problémak-
rél. Esettanulmédnyokon keresztiil ismerhettiik
meg kiilonbo6z6 szaktertileteken dolgoz6 kollégak
felfogdsat és kezelési koncepcidgjat. A fojtogatéan
siirgetd klimavéltozds mentdlis egészségre gya-
korolt hatdsaival egy plendris el6adds foglalko-
zott, amelynek segitségével gondolkozhattunk
kozosen, és ismerhettiik meg a szakma 2024-es
allaspontjat.

A gazdag tudomdnyos élet mellett kivalo lehe-
t6ség volt a konferencidn kollégdkkal taldlkozni
és megismerkedni. Oromteli volt az EPA vezetdi-
nek kdzvetlenségét, a nemzetkdozi és hazai szak-
emberek nyitottsdgdt megtapasztalni. Ugy gon-
dolom, hogy ezek a konferencidk olyan remek
kapcsoléddsi pontok, ahol a cikkek és e-mail
cimek mellé arcok tarsulhatnak, ami javithatja
a kozos munkat, facilitdlva ezzel szakmai tudé-
sunk és szakmai identitdsunk fejlédését. Koszo-
nom a lehetéséget!

Mez6 Gabor Mdté, klinikai szakpszichologus jelolt
Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhdz

A 32. EPA kongresszuson két kiilonb6z6 szerep-
ben is részt vettem, egyrészt az Eszak-budai
Szent Janos Centrumkérhdz Baba-Mama-Papa
Egyiitt programjdnak szineiben mint klinikai
szakpszicholégus jelolt az EPA perinatdlis el6-
konferencia egyik szervezdje, mdsrészt a Sem-
melweis Egyetem szineiben mint PhD hallgaté
és poszter el6adé. Kozvetlentil a ,nagy” konfe-
rencia el6tti egynapos perinatélis el6konferencia
szervezése nagyon izgalmas kihivdas volt, mert
a folyamat 6sszes 1épését néhdny f6s szervezd
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csapatunk koordindlta: az el6adék meghivasat,
a szérdlapok megtervezését, a helyszin biztosi-
tdsdt, a jelentkezések kezelését, és az el6adok
utévacsordjat is — csak hogy néhdnyat emlitsiink.
Az el6konferencia remekiil sikeriilt, 6t kiillonbd-
706 orszagbol érkeztek hasonlé témdn dolgozo
kiilfoldi, illetve magyarorszégi kollégdk is. A si-
keres el6konferencia utdn a masnap kezdédé
konferencia mdr maga volt a ,jutalom”, ahol a
szervez6i oldalrdl atiilhettiink a résztvevéi oldal-
ra. A konferencian lehetdségem volt bemutatni
legfrissebb doktori kutatdsi eredményeimet
posztereléadds formdjdban, illetve szamos ins-

pirdlé el6adds meghallgatdsara volt alkalmam a
diagnosztikai médszerek tijdonségairdl, illetve
a legfrissebb kutatdsi eredményekrdl a pszichi-
atriai betegségek kezelésében. Erdekes élmény
volt a nemzetkdzi nagy konferencidk profizmu-
sat itt helyben, Budapesten megtapasztalni,
biiszkeséggel toltott el, hogy —még ha csak érin-
télegesen is — valamivel hozzdjarulhattam ah-
hoz, hogy ez 1étrej6jjon. Remélem, hogy lesz
még hasonlé a kozeljovében.

Szabd Georgina, klinikai szakpszichologus jelolt
Eszak-budai Szent Jdnos Centrumkorhdz



