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A Semmelweis Egyetem és a Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet
(VIKOTE), 2018. szeptembertdl pszichoterapeuta szakképzést indit.

KEPZO SZERVEZET
Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet
SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika

A KEPZES SZAKMAI VEZETOJE
Prof. Tringer Laszl6 egyetemi tanar

A KEPZES VEZETOJE
dr. Simon Lajos egyetemi docens

KAPCSOLATTARTO
Grof Agnes

Tel: +36 1 781 6889
E-mail: kepzes@vikote.hu

A pszichoterapeuta szakképzés az EMMI 22/2012. (IX.14) az egészségiigyi felsdfoku
szakirdnyl szakképesités megszerzésérdl rendelete alapjan kerlil megszervezésre ¢és
lebonyolitasra.

A pszichoterapia raépitett szakképesitéskeént szerezhetd meg. A raépitett szakképzésben csak a
jogszabalyban, a képzés bemeneti feltételeként meghatarozott végzettséggel rendelkezd jeldltek

vehetnek részt:

e Kilinikai szakpszicholdgia, neuropszichologia, vagy alkalmazott egészségpszichologia
szakvizsgaval rendelkezd pszicholdgus,

e Barmilyen szakvizsgaval rendelkez6 orvos.

A KEPZES CELJA

A jeloltek felkészitése pszichoterapeuta szakvizsgara.

KINEK AJANLJUK A KEPZEST?
Azoknak, akik mar alkalmaznak terapids gyakorlatukban pszichoterapids megkozelitéseket,

vagy ezutan kivanjak a pszichoterapia modszereit gyogyito repertoarjukba beépiteni, és céljuk
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a pszichoterapeuta szakképesités megszerzése, ¢s CBT terapeutaként pszichoterdpias munka

végzeése.

A KEPZES IDEJE

A jogszabalynak megfelelden a képzésben résztvevo alapvégzettségétdl fiiggden 24, vagy 36

hénap.
e 24 honap:
o Gyermek- és ifjasag-pszichiatria, pszichiatria szakvizsgaval rendelkez6 orvos,
o Felnétt klinikai és mentalhigiéniai szakpszicholdgia, gyermek- és ifjusagi
klinikai és mentalhigiéniai szakpszichologia szakvizsgaval rendelkezo
pszichologus.
e 36 honap:
o Barmely alap szakképesitéssel, vagy szakfogorvosi szakképesitéssel rendelkezd
orvaos,
o Neuropszichologiai szakpszichologia, alkalmazott egészségpszicholdgiai
szakpszichologia szakvizsgaval rendelkezd pszichologus.
A KEPZES FORMAJA

A tanfolyam eldadasokbol, készségfejlesztd, szupervizios osztalyfoglalkozasokbol, egyéni

vagy csoportos Onismereti foglalkozasokbol €s klinikai gyakorlatbol all.

AKKREDITACIO

A pszichoterapeuta szakvizsgara felkészitd tanfolyam akkreditdlasra keriilt a Semmelweis
Egyetem Tovabbképzési Kozpontjandl és az Europai Kognitiv és Viselkedésterapids
Szovetségnél (EABCT).

Akkr. pont félévente: 50

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti tovabbképzési pontszamként elszdmolhato:
addiktologia, gyermek- és ifjusagpszichiatria, gyermekpszichiatria, igazsagiigyi elmeorvostan,
igazsagligyl klinikai pszichologia, 1igazsagiigyi pszihidtria, klinikai addiktologiai
szakpszichologia,  klinikai  irdsszakértd  pszichologia, klinikai  szakpszicholdgus,
neuropszicholdgia, orvosi pszicholdgia, orvosi rehabilitacio, pszichiatria, pszichiatriai orvosi

rehabilitacio, rehabilitaciod
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MIT NYUIT A KEPZES?

A szakképzés magaba foglalja mindazokat a szakaszokat (propedeutikai-, klinikai-,
modszerspecifikus fazis, €s klinikai gyakorlat), melyek sikeres teljesitése esetén a kiadott
tantsitvany birtokaban a jeldlt bejelentkezhet pszichoterapeuta szakvizsgara.

A sikeres pszichoterapeuta szakvizsgat kovetden, a pszichoterapeuta szakorvos, vagy
szakpszichologus az Egyesiileten keresztil igényelheti az eurdpai CBT terapeuta

szakképzettséget igazolo diplomat.

A KEPZES HELYSZINE

Kognitiv és Sématerapias Kozpont — 1083 Budapest, Baross utca 119/a.

A JELENTKEZES MENETE

1. A jelentkezési lap elkiildése a kepzes@vikote.hu e-mail cimre 2018. majus 31-ig.

A jelentkezési lap letolthetd a VIKOTE honlapjarol.
http://vikote.hu/oktatas/pszichoterapeuta-szakvizsgara-felkeszito-tanfolyam/
2. Részvétel a felvételi elbeszélgetésen. Iddpontja: 2018. janius 12.
3. Jelentkezés szakképzésbe a SE Dékani Hivatalanal.

Tovébbi informaciok a VIKOTE és a SE AOK honlapjan.
A KEPZES DIJA

Pszichoterapeuta szakképzés képzési dija

Képzési modul ] ) ) )
Képzési modul dija Képzési modul idétartama
megnevezeése

Elméleti képzés +
4, vagy 6 félév a képzésben

szupervizios 130.000,- Ft/félév

résztvevo
osztalyfoglalkozas

alapvégzettségének
VIKOTE tagok részére 120.000,- Fvfeélév

megfelelden

kedvezményes dron
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Csoportos onismereti
) 60.000,- Ft/félév 4 félév (150 ora)
tréning

UV, vagy halasztott vizsga ~ 10.000,- Ft/alkalom

Fakultacio 30.000,- Ft/fakultacio 20 ora

Pszichoterapias klinikai
25.000,- Ft/ho 21 hoénap
gyakorlat

Pszichoterapeuta szakképzés 2. félévének képzési dijai, a kiilonboz6 felmentések

figyelembe vételével

Autogén tréning 78.000,- Ft/felév
VIKOTE tagok részére 1 félév
kedvezményes dron 72.000,- Fr/félév

Személykozpontu terapias
52.000,- Ft/félév
gyakorlat

VIKOTE tagok részére

1 félév

48.000,- Ft/félev
kedvezményes daron




