
 

 

Tisztelt Kolléga! 
 

 

 

 

Szeretettel meghívjuk a Moravcsik Alapítvány és a Magyar Viselkedéstanulmányi és Kognitív Terápiás 

Egyesület közös szervezésében és bonyolításában megrendezésre kerülő 2011. évi VIKOTE Kongresszusra. 

 

Helyszín: Balatonkenese, Balatonkenese, Kikötő u. 2-4. 

Időpont: 2011. május 28-29. 

Téma: A kognitív viselkedésterápia a napi gyakorlatban 

A Kongresszus akkreditálás alatt van a SE Továbbképző Központnál. 

 

 

 

 

A kongresszus fő témája, hogyan alakulhat ki szorosabb kapcsolat tudomány és a napi gyakorlat között, és 

hogyan lehet a kognitív viselkedésterápiát hasznosítani a mindennapi szakmai munka során. 

 

A kongresszus helyszínéül a Hotel Marina-Port-ot, a Balaton egyik legszebb négycsillagos szállodáját 

választottuk, melyben légkondicionált szobákat, minden igényt kielégítő konferenciatermeket, továbbá 

Fitness- és Wellness Centrumot találnak kongresszusunk résztvevői. 

 

A Kongresszussal kapcsolatos további információkat és regisztrációs lehetőséget talál a www.vikote.hu 

honlapon, a „VIKOTE Kongresszus” menüpont alatt. 

 

Reméljük találkozunk Önnel rendezvényünkön és a május 28-án estére szervezett party-n. 

Várjuk jelentkezését, üdvözlettel 

 

 

a VIKOTE Kongresszus szervezőbizottsága 

 

 

 

 

 

 

A kongresszus részletes programja: 

http://www.vikote.hu/


 

2011.05.28. 
szombat 

   

10,00-10,45 Nyitóelőadás Művészet vagy mesterség? A minőségi esetvezetés szerepe 
a pszichoterápiában 

Perczel Forintos 
Dóra 

10,45-12,00 1.szekció   

  A gyermek- és serdölőkori anorexia nervosa komplex 
terápiája 

Pászthy Bea 

  Vi-ko-te elvek gyakorlata a Vadaskert Kórházban Gádoros Júlia 

  Kognitív "villámtechnikák" alkalmazása kamaszkorúak 
pszichoterápiájában 

Pálmai Katalin 

12,00-12,20 Kávészünet   

12,20-14,10 2. szekció   

  A párkapcsolati elégedettség vizsgálata a Young-féle 
sémafókusz tükrében 

Kövér Lili, 
Égerházi Anikó 

  Egy pszichoterápiás osztály működése a kognitív modell 
alapján 

Unoka Zsolt 

  Sématerápiás próbálkozások és a helyének megtalálása egy 

pszichoterápiás részleggel is rendelkező osztályon 

Markos Valéria, 

Fialáné Szabó 
Judit 

  CBT csoportpszichoterápia tapasztalatai a skizofrén 
betegek rehabilitációjában 

Rosta Teodóra 

14,10-15,00 Ebédszünet   

15,00-16,50 3.szekció   

  A mentalizációs képesség és a kognitív működések 
vizsgálata szkizofrén betegeken. Lehetőségek kognitív 
remediációs terápiával. 

Balogh Nóra, 
Berecz Roland, 
Csukly Gábor, 
Égerházi Gábor 

  A pszichoterápia hatékonysága szomatikus markerek 
tekintetében 

Polgár Patrícia 

  Az agyi default mode network (DMN) és szerepe a 

mentalizációban (irodalmi összefoglaló) 

Szuromi Bálint 

  A depresszió összefüggése az attribúciós stílussal és az 
ágenciával 

Békés Vera 

16,50-17,10 Kávészünet   

17,10-19,00 4.szekció   

  A kognitív viselkedésterápia hatékonyságát befolyásoló 
tényezők obszesszív-kompulzív zavarban 

Égerházi Anikó 

  Esetbemutatás - Pszichózis a családorvosi gyakorlatban Sinkovits Péter 

  Magatartásorvoslás Diabetes Mellitusban Sal István 

  Széles spektrumú terapeutikum: kognitív viselkedésterápia 
a legkülönfélébb tünetek, problémák kezelésében 
(esetismertetések) 

Baltás Péter 

20,00-22,00 Grillparty Részvételi szándékát kérjük jelezze május 23-ig a 
www.vikote.hu oldalon a „VIKOTE Kongresszus/Regisztráció” 
menüpont alatt. 

 

2011.05.29. 
vasárnap 

   

8,30-9,00  VIKOTE Közgyűlés  

9,00-10,50 5.szekció   

  Torreádor technika, mint diagnosztikus eszköz Lajkó Károly 

  Pszichoterápiás lehetőségek felnőttkori figyelemhiány-
hiperaktivitás zavarában 

Angyalosi Anna 

  A KVT gyakorlata és eredményei egyéni terápiában, 
magánpraxisban 

Kónya Marianne 

  A kognitív viselkedésterápia helye, szerepe egy több 

terápiás eszközt használó terapeuta gyakorlatában 

Lehóczky Pál 

10,50-11,10 Kávészünet   

11,10-12,45 6.szekció   

  Tudat és tudatosság a kognitív szemléletben Pléh Csaba 

  A pszichoterápia közös alapjai Tringer László 

 

http://www.vikote.hu/

