Az élménypedagdgiatdl az éiményterapiaig - 2. modul
(A csoportvezet6i kompetencidk fejlesztése)

Képzéslink masodik moduljat azoknak a szakembereknek ajanljuk, akik a képzés elsé fazisaban (,Az
élménypedagdgidatdl az élményterdpidig - Bevezetés, elméleti alapok”) mar részt vettek, és szeretnék az
élmény- és kalandterapia ill. —pedagdgia teriiletén szerzett tudasukat jobban elmélyiteni. Bar az egyes
modulok egymdsra épiilnek, a 2. modul elvégzésének nem feltétele az 1. modulon valé részvétel, de
szamitunk a résztvevék el6zetes tudasara és tapasztalataira.

A Vadaskert Kérhaz Borostyan részlegén kidolgozott, sajatos és egyedi élmény/kalandterapia alapjaiba a
résztvevék mar az el6z6 képzési fazisban betekintést nyerhettek. E mddszer kiemelked6 fontossagu
eleme a folyamatok tervezése és el6készitése (ezen belil is kiemelendé a csoportokon résztvevé
gyerekek és serdiil6k lelki és fizikai biztonsaga), valamint az egyes feladattipusok (pl. jégtoré-energizald
gyakorlatok, csapatépit6 feladatok, problémamegoldd, egylittm(ikodésre épillé feladatok stb.)
levezetése, illetve a csoportot illetve a résztveviket ért élmények és hatasok terdpias célu feldolgozasa
(,debriefing”).

A modszer sajatossagaibdl addéddan fontos a hatékony konfliktusmenedzsment, illetve az egyes
csoportdinamikai torténések facilitalasa, felismerése és kezelése, ugyanis a negativ hiedelmek,
maladaptiv megkilizdési stratégidk korrigaldsa ezaltal valik lehetévé. Mivel sok esetben — példaul a
résztvevd kamaszok motivalatlansaga, indulatkezelési nehézségei vagy szorongasa okdan — nehezen
kezelhet6 csoportokkal dolgozunk, fontos hogy az e specidlis csoportokban felmerilé igényeket és
nehézségeket csoportvezet6ként minél pontosabban felmérjik, illetve kezelésikre hatékony
eszkoztarral rendelkezziink.

Képzésiink 2. moduljaban ezekre fdokuszalunk, szamitva a résztvev6k aktiv részvételére és
tapasztalataira. A képzés sordn az el6z6 modulhoz hasonléan tovabbi eszkdzdket és segédanyagokat (pl.
gyakorlat-gyljtemény, képzés-anyagok stb.) is biztositunk a résztvevék szamara.

A képzést ajanljuk pedagdégusok, pszicholégusok, szocidlis segité szakemberek, gydgypedagdgusok,
ifjusdgi munkasok, mivel6désszervez6k, mentdlhigiénés szakemberek, lelkigondozdk szdmara, valamint
végz8s egyetemi és fGiskolai hallgatékat is varunk, szdmukra kedvezményes részvételi dij érvényes.

Aki barmelyik modult kordbban elvégezte, a masodik alkalom ardbdl (legyen ez akar az elsd, akar a
masodik modul) kedvezményre jogosult, illetve amennyiben egy munkahelyrél/cégtél legaldbb 3 f6 vesz
részt a képzésen, szintén kedvezményes részvételi dijat szamitunk fel. A kedvezmények Gssze nem
vonhatdk. A kedvezmény igénylését a jelentkezési lap , Egyéb” soraban kérjik jelezni!

Fontos: a képzés egy része sajatélmény jellegd, igy az id6jarasnak megfeleld, szabadtéri aktivitasokra
alkalmas ruhazat sziikséges.

A képzést orvosoknak és szakpszicholégusoknak a Semmelweis Egyetem akkreditdlta.

A képzés kotelezGen vdlaszthaté gyermek-és ifjusagpszichidterek, gyermekpszichidterek, klinikai
szakpszicholdégusok, neuropszicholégusok, pszichiaterek, pszichiatriai orvosi rehabilitacid szakorvosok,
pszichoterapeutak szamara.

Akkreditacios kédszam orvosok, szakpszicholégusok szamara: SE-TK/2012.1./00291

Akkreditalt pontok szama: 44.

A tréning idépontja: 2012. aprilis 27-28-29. (péntek-vasarnap)

Helyszin: Vadaskert Korhdaz és Szakambulancia: Budapest 1021, Lipétmezei ut 5.

Megkozelités: Széll Kalman tért6l 61-es villamossal, Széll Kalman tér (Csaba utcatdl) 129-es busszal, vagy
Arpad hidtol (Szentlélek térrél) 29-es busszal.

Részvételi dij: 38.000 Ft, mely a programhoz tartozo segédanyagot is tartalmazza.




A tanfolyam befizetésének maodja:

1, Atutalassal a Vadaskert Alapitvany bankszamlaszamara: 10102244-09370306-00000004

Kérjik, a kdzlemény rovatba irjdk be, hogy ,Elm.ter.2 képzés+Sajat név”

2. Ha a befizetésnek mds moddjat szeretné valasztani, kérjik jelezze Kisné Ricsoy Martandl a
kepzes@vadaskertalapitvany.hu e-mail cimen.

Szallas: A képzés idejére korlatozott szamban tudunk szallast biztositani, de ez minden esetben el6zetes
jelentkezéshez kotott. A szallas dija bruttd: 4.500 Ft/f6/éj
A szallas a képzés helyszinén talalhato.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a tanfolyami helyek szama korlatozott, ezért a jelentkezés és a
befizetés sorrendjében biztositjuk a tanfolyami helyeket. A tanfolyamon valé részvétel regisztraciohoz
kotott, melyet a jelentkezési lap visszakiildésével lehet megtenni. A részvétel lemondasara 2 héttel a
tanfolyam kezdete el6tt van lehetéség. Amennyiben a hatarid6n tul jelzik lemondasi szandékukat, a
részvételi dij 75%-at szamitjuk fel.

Jelentkezés madja: a kitoltott jelentkezési lap elkiildése a kepzes@vadaskertalapitvany.hu email cimre,
vagy a 06-1-392-1436-os faxszamra, illetve van lehet6ség online jelentkezésre honlapunkon:
www.vadaskertalapitvany.hu

Erdekl6dni Kisné Ricsdy Martanal lehet a kepzes@vadaskertalapitvany.hu e-mail cimen, vagy Pet6
Noranal a 06-1-392-1437 telefonszamon.

Szeretettel varunk mindenkit!

Trénerek:

Skaliczky David — szocidlpedagoégus, élménypedagdgus, Outward Bound-tréner

dr. KenézlGi Eszter - gyermekpszichidter szakorvos, kognitiv viselkedésterapeuta, outdoor-tréner
Labancz Daniel — pszicholdgus, outdoor-tréner

Intézményvezeto:
Dr. Gadoros Julia PhD.

Szervezdk:
Németh Laura
Dotzi Jozsef

Kisné Ricséy Marta
Pet6 Nora
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Az élménypedagogiatol az éiményterapiaig — 2. modul
A csoportvezetdi kompetenciak fejlesztése

A képzés varhatoé programja:

2012. 04. 27

. Péntek

08.30-09.00
09.00-10.30

10.30-10.45
10.45-11.15
11.15-12.00

12.00-12.15
12.15-13.00

13.00-13.30
13.30-13.45
13.45-17.00

Regisztracio, megérkezés

Program megnyitasa, programismertetés, az 1. modul témainak atismétlése (dr. KenézIGi
Eszter, Labancz Daniel, Skaliczky David)

Szunet

Hangulatkor - technikdk

Az épité visszajelzés szerepe és technikdja, és a valtozds-modell az élményterdpias
folyamatban (Skaliczky David)

Szunet

Biztonsag és bizalom a magas kihivast jelent6 feladatok soran (Skaliczky David, Labancz
Daniel)

Ebédszinet

Energizald gyakorlat

Outdoor sajatélmény — alacsony-kotélkerti elemek hasznalata (Skaliczky David, dr.

KenézlGi Eszter, Labancz Daniel)

2011. 04. 28. Szombat

09:00-12:30

12:30-13:30
13.30-17.00

Konfliktusmenedzsment a csoportvezetésben, szitudcios gyakorlatokkal:

= Konfliktusok és kezelésiik az élményterdpids csoportban (Labancz Déniel)

= Resztorativ technikdk haszndlata az élményterapidban (dr. Kenézl6i Eszter)
Ebédszinet
Hatékony munka nehezen kezelhet6 csoportokkal (szituaciés gyakorlatokkal — ellenalld
csoport, motivalatlan csoport, nem homogén csoport, hiperaktiv-figyelemzavaros

gyerekek stb.) (Labancz Déniel, Skaliczky David, dr. KenézIGi Eszter,)

2011. 04. 29. Vasanap

09.00-13.00

13.00-14.00

Kompetenciank fejlesztése a gyakorlatban (Skaliczky David, Dr. KenézlGi Eszter, Labancz
Daniel) — kozbeiktatott sziinetekkel

Zarads, vizsga, visszajelzés




JELENTKEZESI LAP - Az élménypedagégiatol az éiményterapiaig — 2. modul
A csoportvezetdi kompetenciak fejlesztése
2012. aprilis 27-28-29.

Név:

Foglalkozas:

Allandé cim (sajat):

Telefonszam (lehet6leg mobil):

Munkahely, beosztas:

E-mail (FONTOS, hogy megadja mert ezen kildjuk a tajékoztatast):

Fizeti-e a tanfolyami dijat a munkahelye? (megfelel6 rész alahuzandé)
1. IGEN
2. NEM
3. RESZBEN, vagyis fizet a képzési dijbél forintot. (kitoltendd)
Fontos, hogy csak arra a személy-, illetve intézménynévre tudjuk kiallitani a szamlat, aki a
tanfolyamot befizette, tehat, ha a munkahelye allja a tanfolyam koltségét, akkor a
munkahelyének kell befizetnie azt, atutalassal vagy csekken!

Milyen névre és cimre allitsuk ki a szamlat?
Ha két befizet6 van (pl. intézmény és maganszemély), akkor mindkét szamlazasi nevet
és cimet irja meg. (Ezt a részt akkor is toltse ki, ha a munkahelye nem fizeti a tanfolyam
dijat, mert szamlat minden befizetés utan kiallitanunk. Az Intézmények, cégek részére
minden esetben dijbekérdt kildink. A szamlazasi névnek és cimnek egyeznie kell a befizetd
nevével és cimével.)

ra

NEV:
cim:
Befizetés melyik madjat valasztja? (kérjik huzza ala)
i. Atutalas
ii. Egyéb:

Kér-e szallast? Brutt6é 4.500 Ft/fé/éj (Kérjuk huzza ala)
IGEN NEM
A szallas dija a helyszinen, készpénzben fizetendd!

Honnan értesult a képzésrdl?

FIGYELEM!

Kérjiik, a Tisztelt Intézményeket, Vallalkozasokat és Maganszemélyeket, hogy a kikuildott
dijbekérdn ill. csekken szerepld befizetési hataridét tartsak be, ellenkezé esetben a tanfolyami
helyet nem tudjuk garantalni!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a tanfolyam megkezdése el6tti 2 hétben beliil a jelentkezés
visszamondasat mar nem tudjuk elfogadni.

A jelentkezési lap visszakiildésével a tanfolyami tajékoztatoban foglaltakat elfogadom, és
kotelezettséget vallalok a tanfolyami dij megfizetésére.




