Az élménypedagdgiatol az éiményterapiaig - 1. modul
(Bevezetés, elméleti alapok)

Harom modulbdl 3allé képzésiinket azoknak a szakembereknek ajanljuk, akik gyermek- és serdild
csoportokkal dolgoznak és eszkdztarukat szeretnék bdviteni, szeretnének hatékony stratégiakat
elsajatitani a nehezen kezelhet6 gyerekekkel vald munkdhoz. A harom modul fel6leli az
élménypedagdgia és terapia alapvetd elméleti ismereteit, és egy olyan gyakorlati tudast is ad, amelyet
pedagdgusok és terapeutak egyarant alkalmazhatnak a mindennapi gyakorlatuk soran. Az elmult évek
tdrsadalmi valtozdsaival egyitt jaré nehézségek (érzelmi és magatartasi problémaval kizd6, nehezen
kezelhet6, motivdlatlan, devians gyerekek, fiatalok egyre nagyobb szama) miatt elengedhetetlennek
l[atszik a szemléletvaltds a gyerekekkel, serdil6kkel valé munkdban, legyen az oktatds, vagy
csoportterdpia. Tapasztalataink alapjan az élmény alapu, fizikai, szellemi és pszichés kihivast jelent6,
aktivitast igényl6 feladatok altal a valtozdsra motivalatlan gyerekek, fiatalok is kdnnyebben bevonhaték.
A gyakran a szabadban végzett paros, vagy csapatfeladatok altal olyan alapvetd, az 6ndllé és sikeres
életvitelnez sziikséges egyéni és szocidlis kompetencidk (pl. Onértékelés, problémamegoldas,
asszertivitds, empatia, kommunikacié, tolerancia) fejlesztése valik lehetévé, ami segit egy
osztalykdzosség, vagy egy terdpids csoport megalapozdsdban. Mint 6ndllé terapids moddszer is
alkalmazhaté, ami segit az 6nismeret fejlesztésében, a kiillonbdz6 pszichés és magatartdsi problémak
enyhitésében, pl. az agresszi6 megel6zésében, kezelésében. A feladatok jelentés része nem
eszkozigényes, hanem a hangsuly a tudatosan megtervezett tapasztaldson és a feladatot kovet6
feldolgozason van.

Az els6 modul elvégzésével a résztvev6k szamos olyan kalandos feladatot megismerhetnek és
kiprédbdalhatnak, melyeket kés6bb a sajat gyakorlatukban is alkalmazhatnak. Emellett sz6 lesz a mddszer
oktatasban valé felhasznalhatdsagrél, a terdpias alkalmazds lehet6ségeir6l, a magasabb kihivast jelentd
feladatok biztonsagi elGirasairdl és a csoportdinamikai folyamatokrdl is.

A program elején roviden bemutatjuk a Vadaskert Kérhaz — ,Borostydan” élmény- és kalandterapids
részlegét is:

http://www.vadaskertalapitvany.hu/index.php?option=com content&view=article&id=115&Itemid=224
&lang=hu

A képzést orvosoknak és klinikai szakpszicholégusoknak a Semmelweis Egyetem akkreditalta.

A képzés kotelezben valaszthatd gyermek-és ifjusagpszichidterek, gyermekpszichiaterek, klinikai
szakpszicholdgusok, pszichiaterek, pszichiatriai orvosi rehabilitacio szakorvosok, pszichoterapeutak
szamara.

Akkreditacios kédszam orvosok, szakpszicholégusok szamara: SE-TK/2012.1./00187

Akkreditalt pontok szama: 40.

A képzést pedagdgusok, fejlesztépedagdgusok, pszicholégusok, szocidlis segité szakemberek,
gyogypedagdgusok, ifjusdgi munkdsok, milivel6désszervez6k, mentdlhigiénés szakemberek,
lelkigondozdk szamara ajanljuk, valamint végz6s egyetemi és féiskolai hallgatdkat, kortarssegitGket is
varunk, szamukra a jelentkez6k Iétszamatdl fliggben kedvezményes részvételi dij érvényes.

Szamukra a képzés nem akkreditalt, de a tanfolyam elvégzésérdl igazolast mindenképpen kiallitunk!

Aki barmelyik modult korabban elvégezte, a méasodik alkalom arabdl (legyen ez akar az els@, akar a
masodik modul) kedvezményre jogosult, illetve amennyiben egy munkahelyrél/cégtdl legalabb 3 6 vesz
részt a képzésen, szintén kedvezményes részvételi dijat szamitunk fel. A kedvezmények 6ssze nem
vonhatok. A kedvezmény igénylését a jelentkezési lap , Egyéb” sordaban kérjik jelezni!

Fontos: a képzés egy része sajatélmény jellegti, igy az id6jarasnak megfeleld, szabadtéri aktivitasokra
alkalmas ruhazat sziikséges. Bar az egyes modulok egymasra épiilnek, de sorrendjiik felcserélhetd. A
2. modulban azonban szamitunk a résztvevok 1. modul soran megszerzett tudasara is.
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A tréning idépontja: 2012.04.13-14-15. (péntek-vasarnap):

Helyszin: Vadaskert Korhaz és Szakambulancia: 1021 Budapest, Lipétmezei ut 5.

Megkozelités: Széll Kalman tért6l 61-os villamossal, Széll Kdlman tér (Csaba utcatdl) 129-es busszal, vagy
Arpad hidtdl (Szentlélek térrél) 29-es busszal.

Részvételi dij: 38.000 Ft, mely a programhoz tartozo6 segédanyagot is tartalmazza.

A tanfolyam befizetésének modja:

1, Atutalassal a Vadaskert Alapitvany bankszamlaszamara: 10102244-09370306-00000004

Kérjiik, a kdzlemény rovatba irjak be, hogy ,Elm.ter.1 képzés+Sajat név”

2. Ha a befizetésnek mas moddjat szeretné vdlasztani, kérjik jelezze Kisné Ricséy Martanal a
kepzes@vadaskertalapitvany.hu e-mail cimen.

Szallas: A képzés idejére korlatozott szamban tudunk szallast biztositani, de ez minden esetben el6zetes
jelentkezéshez kotott. A szallas dija bruttd: 4.500 Ft/f6/éj
A sz3llds a képzés helyszinén talalhato.

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a tanfolyami helyek szama korlatozott, ezért a jelentkezés és a
befizetés sorrendjében biztositjuk a tanfolyami helyeket. A tanfolyamon valé részvétel regisztraciéhoz
kotott, melyet a jelentkezési lap visszakiildésével lehet megtenni. A részvétel lemonddsara 2 héttel a
tanfolyam kezdete el6tt van lehet6ség. Amennyiben a hataridén tul jelzik lemondasi szandékukat, a
részvételi dij 75%-at szamitjuk fel.

Jelentkezés mddja: a kitoltott jelentkezési lap elkiildése a kepzes@vadaskertalapitvany.hu email
cimre, vagy a 06-1-392-1436-o0s faxszamra, illetve van lehet6ség online jelentkezésre honlapunkon:
www.vadaskertalapitvany.hu

Erdekl&dni Kisné Ricsdy Martandl lehet a kepzes@vadaskertalapitvany.hu e-mail cimen, vagy Petd
Noranal a 06-1-392-1437 telefonszamon.

Szeretettel varunk mindenkit!

Trénerek:

dr. Kenézl6i Eszter - gyermekpszichidter szakorvos, kognitiv viselkedésterapeuta, outdoor-tréner
Skaliczky David — szocidlpedagdégus, élménypedagdgus, Outward Bound-tréner

Labancz Daniel — pszicholdgus, outdoor-tréner

Téth Andrea — egészségtan tanar, terapias csoportvezet§

Pdsa Gabriella — kommunikacids menedzser

Intézményvezetd:
Dr. Gadoros Julia PhD.

Szervezdk:
Németh Laura
Dotzi J6zsef

Kisné Ricséy Marta
PetS Nora
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Az élménypedagogiatol az éiményterapiaig — 1. modul
Bevezetés, elméleti alapok - PROGRAM

2012. 04. 13. Péntek

8.30-9.00 Regisztracio, megérkezés

9:00-10.00 Program megnyitdsa, programismertetés, bemutatkozas (dr. KenézlGi Eszter)

10.00-11.00 Az éilménypedagdgia torténete - mi élménypedagdgia és mi nem az? (Skaliczky David)

11.00-12:00 Bevezetés az élménypedagdgia és a kalandterapia vilagaba (dr. KenézlGi Eszter)

12:00-13:00Ebédsziinet

13:00-14:00 Szemléletvaltas az oktatdsban, szemléletvaltas a segitdszakmakban - sajatélménnyel
(Skaliczky David, Labancz Daniel, dr. Kenézl6i Eszter)

14.00-14.50 Csoportszerz6dés demonstracio (sajatélmény, gyakorlat)

14.50-15.00 Szinet

15.00-17.00 Csoportdinamika, csoportjelenségek az élményterapiaban (Labancz Daniel)

2012. 04. 14. Szombat

09:00-09:15 Jégtor6/energizald gyakorlat (Labancz Daniel)

09:15-13:00 Outdoor sajatélmény (Labancz Daniel, Skaliczky David, dr. KenézlGi Eszter) -

13:00-14:00 Ebédsziinet

14:00-15:00 A feldolgozas mddszerei, technikak, elméleti hattér; feldolgozas a terapiaban

(Skaliczky David)

A tapasztalati tanulas elméletei terapeuta-szemmel
15:00-15:30 Gondolatok a tapasztalati tanulasrdl - a ,,Kolb-ciklus”, a komfortzéna-modell, a
valaszthaté kihivas elmélete (Skaliczky David)
16.00-17.00 A tapasztalati tanulas ciklus terapeuta-szemmel (dr. KenézlGi Eszter)
17.00-17.30 A komfortzona-modell és a valaszthatod kihivas elve a terapiaban (Labancz
Daniel)

2012. 04. 15. Vasarnap
09.00-09.15 Jégtord/energizalé gyakorlat

09.15-10.15 Aspecifikus tényezb6k a csoportterdpiaban (Toth Andrea, Pésa Gabriella)

10.15-12.15 A tapasztalati tanulds hatartertiletei - 6tletborze (Skaliczky David, Labancz Daniel, dr.
Kenézlo6i Eszter, Téth Andrea)

12.15-12.30 Szinet

12.30-13.30 Gyakorlatok, gyakorlati alkalmazasok, programtervezés (Skaliczky David, dr. KenézlGi
Eszter, Labancz Daniel, Toth Andrea) - nyitott forum, kérdések...

13.30-14.00 Programzaras, vizsga




JELENTKEZESI LAP
Az élménypedagdgiatdl az élményterapiaig — 1. modul

(Bevezetés, elméleti alapok)

2012. aprilis 13-14-15.

Név:

Foglalkozas:

Allandé6 cim (sajat):

Telefonszam (lehetéleg mobil):

Munkahely, beosztas:

E-mail (FONTOS, hogy megadja mert ezen kiildjiik a tajékoztatast):

Fizeti-e a tanfolyami dijat a munkahelye? (megfelelo rész alahizando)

1. IGEN
2. NEM
3. RESZBEN, vagyis fizet a képzési dijbal forintot. (kitoltendd)

Fontos, hogy csak arra a személy-, illetve intézménynévre tudjuk kidllitani a szamlat, aki a
tanfolyamot befizette, tehat, ha a munkahelye allja a tanfolyam koltségét, akkor a
munkahelyének kell befizetnie azt, atutaldssal vagy csekken!

Milyen névre és cimre allitsuk ki a szamlat?
Ha két befizet6 van (pl. intézmény és maganszemély), akkor mindkét szamlazasi nevet
és cimet irja meg. (Ezt a részt akkor is toltse ki, ha a munkahelye nem fizeti a tanfolyam dijat,
mert szamlat minden befizetés utan kiallitanunk. Az Intézmények, cégek részére minden esetben
dijbekérot kaldink. A szamlazasi névnek és cimnek egyeznie kell a befizeté nevével és cimével.)

Befizetés melyik médjat valasztja? (kérjiik hazza ala)
i. Atutalas
ii. Egyéb:

Kér-e szallast? Brutto 4.500 Ft/fo/éj (Kérjiik hizza ala)
IGEN NEM

A szallas dija a helyszinen, készpénzben fizetendd!

Honnan értesilt a képzésrél?

FIGYELEM!

Kérjiik, a Tisztelt Intézményeket, Vallalkozasokat és Maganszemélyeket, hogy a kikiildott
dijbekéron ill. csekken szereplo befizetési hataridot tartsak be, ellenkez6 esetben a
tanfolyami helyet nem tudjuk garantalni!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a tanfolyam megkezdése el6tti 2 hétben beliil a
jelentkezés visszamondasat mar nem tudjuk elfogadni.

A jelentkezési lap visszakiildésével a tanfolyami tajékoztatoban foglaltakat elfogadom, és
kotelezettséget vallalok a tanfolyami dij megfizetésére.




