A csecsemd/kisdedkori funkcionalis zavarok eredete és gyogyitasi lehet6ségei a perinatalis
tudomany és a sziil6/csecsemé pszichoterapia fényében

2012. junius 8.

A Vadaskert Kérhdz és Szakambulancia baba-mama rendelGjében sok éve folytatunk terdpias
munkat a csecsemd-kisdedkorhoz kapcsoldédd regulacids, kotédési és a szil6i tlinetként
megjelend érzelmi-hangulati zavarok esetén, baba-mama ill. sziil6parokkal, csalddokkal.

»A csecsemd/kisdedkori funkcionalis zavarok eredete és gydgyitasi lehet6ségei a
perinatalis tudomany és a sziil6/csecsemd pszichoterapia fényében” cim(, akkreditalt
képzésiinket azoknak a szakembereknek —gyermek hazi-kérhaziorvosoknak, szlilész-
négydgyaszoknak, szlilésznéknek, klinikai és alt. pszicholégusoknak, védénéknek, babdaknak,
csecsemd@gondozoknak, altaldnos apoldknak, stb. - ajanljuk, akik a mindennapi munkajuk
soran leend6 anydkkal, baba-mama parokkal, ill. csalddokkal foglalkoznak, és szivesen
kiegészitenék meglévé tudasukat Uj terdpias lehetGségekkel.

A képzést orvosoknak és szakpszicholégusoknak a Semmelweis Egyetem akkreditalta.

A képzés kotelezéen valaszthatd 1. gyermek- és ifjusagpszichiatria | 2.gyermeknégydgyaszat
| 3. gyermekpszichiatria | 4. igazsagigyi klinikai pszicholdgia | 5. klinikai szakpszicholégus |
6. neuropszicholdgia | 7. psychiatria | 8. pszichotherapia szakképesitéssel rendelkez6k
szamara.

Akkreditacios kddszam orvosok, szakpszicholégusok szamara: SE-TK/2012.1./00303
Akkreditalt pontok szama: 22.

A képzésre pedagdgusokat, fejlesztépedagdgusokat, pszichopedagogusokat, szocialis
szakembereket, altalanos pszicholégusokat, gyégy-, és fejlesztépedagogusokat, valamint
végz06s egyetemi és féiskolai hallgatdkat is varunk.

Szamukra a képzés nem akkreditalt, de a tanfolyam elvégzésérdl igazolast allitunk ki.

A tréning id6pontja: 2012.06.08 (péntek):

Helyszin: Vadaskert Korhaz és Szakambulancia: 1021 Budapest, Lipétmezei Ut 5.
Megkozelités: Széll Kalman tért6l 61-es villamossal, Széll Kdlman tér (Csaba utcatél) 129-es
busszal, vagy Arpad hidtdl (Szentlélek térrél) 29-es busszal.

Részvételi dij:

orvosoknak és pszicholégusoknak: 19.000 Ft

szakdolgozdknak és érdekl6déknek: 17.000 Ft

A tanfolyam befizetésének mddja:

1, Atutalassal a Vadaskert Alapitvany bankszamlaszamara: 10102244-09370306-00000004
Kérjuk, a kozlemény rovatba irjdk be, hogy ,Csecsem6+Sajat név”

2. Ha a befizetésnek mdas maddjat szeretné valasztani, kérjik jelezze Kisné Ricsdy Martanal a
kepzes@vadaskertalapitvany.hu e-mail cimen.

Szallas: A képzés idejére korlatozott szamban tudunk szallast biztositani, de ez minden
esetben elGzetes jelentkezéshez kotott. A szallas dija brutto: 4.500 Ft/f6/éj
A szallas a képzés helyszinén taldlhaté.



mailto:kepzes@vadaskertalapitvany.hu

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a tanfolyami helyek szama korlatozott, ezért a
jelentkezés és a befizetés sorrendjében biztositjuk a tanfolyami helyeket. A tanfolyamon
valé részvétel regisztraciohoz kotott, melyet a jelentkezési lap visszakiildésével lehet
megtenni.

Jelentkezés madja: a kitoltott jelentkezési lap elkiildése a kepzes@vadaskertalapitvany.hu
email cimre, vagy a 06-1-392-1436-0s faxszamra, illetve van lehetdség online jelentkezésre a
honlapunkon keresztil: www.vadaskertalapitvany.hu

Erdekl&dni Kisné Ricsoy Mdrtanal a kepzes@vadaskertalapitvany.hu e-mail cimen, vagy Pet6
Nérandl a 06-1-392-1437 telefonszdmon.

Tovabbi részletes informacio és a jelentkezési lap a Vadaskert Alapitvany honlapjarol
tolthetd le:
http://vadaskertalapitvany.hu/index.php?option=com content&view=article&id=174&Itemi
d=276&lang=hu

Varjuk jelentkezésiiket!

Udvozlettel:
Trénerek: Intézményvezetd: Szervezbk:
Molnar Judit Eszter Dr. Gadoros Julia PhD. Németh Laura
Dr. Frigyes Julia Dotzi Jozsef

Ricséy Marta
Pet6 Nora

Mindenkit szeretettel varunk képzésiinkre!
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A csecsemd/kisdedkori funkcionalis zavarok eredete és gyogyitasi lehetdségei a perinatalis
tudomany és a sziil6/csecsemé pszichoterapia fényében

2012. junius 8.

Jelen képzésiinkkel attekintjlik az Ujszilott, csecsemd és kisdedkor- tipikus problémakoreit. A

kovetkez6 tapasztalatainkat és elméleti ismereteket osztjuk meg a hallgatésaggal:

v' Attekintjiik a perinatalis tudomany legtjabb, témank szempontjabdl relevans
eredményeit

v" A klasszikus fejl6déstani és kdtédéselméleti ismereteket az anya-baba kapcsolati
dimenzid alapjan tekintjik at.

v' A szilé-csecsemdterapia gyokerei, torténete,eszkdztara és gyakorlata

v' A lombikgyerek”séghez kapcsolddd jellegzetes kapcsolati nehézségeket, az anyai
kompetencia nehezitett kialakuldasanak kovetkezményeiként vizsgaljuk.

v' Areguldcids zavarok fajtdi, eredetiik

v' A megnyugtathatdsag, az alvds zavarai és a légzésben valé bizalom-bdlcséhalal és
halalfélelem

v' A csecsemd és kisdedkori evészavarok kialakuldsa a nehezen kezd6d8 szoptatastdl a
szondas taplalasig —jellegzetes kdrtorténetek ill. a hatékony,a kapcsolati zavart
helyreallité hatékony terapids lehet6ségek. A sziil6k evési szokasai,kezeletlen
evészavarok szerepe a csecsemd taplaldsi nehézségeiben

v' A szoptatds elGsegitése és az anya eredményes szoptatasért folytatott kiizdelmének
kisérése kiemelt fontossagu, mivel a tej az anyai kompetencidnak anyagban hordozott
ékes bizonyitéka. A szoptatas felfliggesztésének indikacidja a bel6le kiinduld ,,rossz”
képzetének megerd@sitését szolgalnd az anyanal. Téves, bar mélyen gydkerez6
hiedelemnek tartjuk azt az elgondolast, hogy gyogyitd hatasa van a szoptatas
abbahagydsanak.

v" A PEG és mas mitéti megolddsok hosszutavu kdvetkezményei

v' Az Uritési funkcidk-a székletvisszatartas eredete, érzelmi dinamikdja és kezelése a szuil6-
csecsemd/kisded terapiaban. A mechanikus, gyégyszeres és mitéti megoldasok
hatranyos kévetkezményei

v' A jészandék jatrogéniai-elkerilésiik, csdkkentésiik lehetSségei.

v' Aterdpidban leggyakrabban megjelend, tipikus témak: intergeneracids hagyomanyok
destruktiv vonatkozdsainak azonositasa,az ismétl6dé sorstorténetek, ,,a gyermek” és ,az
anya” jelentése az adott csaladban, a parkapcsolat jellegzetességei ,korabbi
feldolgozatlan,gyakran perinatdlis témaju veszteségek, az indulatkezelési problémak, a
halalfélelemmel és halallal valé szembesiilés, az 6sbizalom sériilését elGidéz6 élmények
az élettorténetben .

v" A gyermeki oldalon megjelen8 nehézség mindig az anya-gyerek ill. a csaldd
érzelmi,kapcsolati terében értelmezhet6 és orvosolhatd.E megkozelités gyakorlatdban a
csecsemObk regulacids zavarai gyakran rendkiviil gyorsan rendezédnek, amint a sziil6k
kapcsolatba kerilnek sajat kimondhatatlan s emészthetetlennek tin6 érzéseikkal,
melyek gydkere sajat korai élményeikben rejlik.

v" Valamennyi téma esetismertetésen keresztiil

v Zar6 esetmegbeszél8 csoportunkon lehet8séget kindlunk a szakembereknek a fenti
tapasztalatok fényében a gyogyité munka sordn megmutatkozd szakmai és emberi
dilemmak megosztasara.

Szeretettel varjuk képzésiinkre!




JELENTKEZESI LAP
Csecsemd/kisdedkori funkciondlis zavarok
2012. junius 8.

Név:

Foglalkozas:

Allandé cim (sajat):

Telefonszam (lehet6leg mobil):

E-mail (FONTOS, hogy megadja mert ezen kiildjiik a tajékoztatast):

Fizeti-e a tanfolyami dijat a munkahelye? (megfelel6 rész alahtizandd)

1. IGEN
2. NEM
3. RESZBEN, vagyis fizet a képzési dijbol forintot. (kitdltendd)

Fontos, hogy csak arra a személy-, illetve intézménynévre tudjuk kiallitani a szamlat, aki a
tanfolyamot befizette, tehat, ha a munkahelye allja a tanfolyam koltségét, akkor a
munkahelyének kell befizetnie azt, atutalassal vagy csekken!

Milyen névre és cimre allitsuk ki a szamlat?
Ha két befizet6 van (pl. intézmény és maganszemély), akkor mindkét szamlazasi nevet
és cimet irja meg. (Ezt a részt akkor is toltse ki, ha a munkahelye nem fizeti a tanfolyam
dijat, mert szamlat minden befizetés utan kiallitanunk. Az Intézmények, cégek részére
minden esetben dijbekérét kuldiink. A szamlazasi névnek és cimnek egyeznie kell a
befizetd nevével és cimével.)

3

NEV:

z

CiM:

Befizetés melyik modjat valasztja? (kérjik huzza ald)
i. Atutalas
ii. Egyéb:

FIGYELEM!

Kérjiik, a Tisztelt Intézményeket és Vallalkozasokat, és Maganszemélyeket, hogy a
kikiildott dijbekérdn ill. csekken szerepl6 befizetési hatarid6t tartsak be, ellenkezd esetben
a tanfolyami helyet nem tudjuk garantalni!

Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy a tanfolyam megkezdése el6tti 2 hétben beliil a

jelentkezés visszamonddasat mar nem tudjuk elfogadni.

A jelentkezési lap visszakiildésével a tanfolyami tajékoztatéban foglaltakat elfogadom, és
kotelezettséget vallalok a tanfolyami dij megfizetésére.




