BLESSING OR CURSE?

THE SMARTPHONE PANDEMIC

Digital screen media, and smartphones in
particular, interfere with normal neuro-
biological, psychosocial, and physical
development and thereby produce detri-
mental effects on health, especially in
children and adolescents. Health risks
include myopia, weight gain and obesity,
musculoskeletal disorders, sleeplessness,
hypertension, type-ll diabetes, coronary
heart disease, stroke, anxiety, depression,
irritability, attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD), addiction (to some
aspects of digital IT as well as to alcohol and
nicotine), dementia, and high risk behavi-
ours regarding traffic (accidents) and sex
(sexually transmitted diseases). Taken
together, these findings imply that we
should approach smartphone-use in youth
with more caution, and in particular, must
prevent damaging effects on health and
education of our next generation and on
our society. Prof. Manfred Spitzer directs
the psychiatric university hospital in Ulm
and the Transfer Center, founded by him in
2004 for Neurosciences and Learning. The
brain researcher and psychiatrist works at
theinterface between mind and braininthe
areas of cognitive and social neuroscience.
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ALDAS VAGY ATOK?
A SMARTPHONE-

PANDEMIA

A szakirodalombdl évtizedek dta ismert
tény, hogy a digitdlis médiumok (TV,
internet, mobiltelefon, smartphone stb.)
kontrolalatlan hasznalata a gyerekek és a
fiatalok fizikai valamint mentalis fejl6dését
hatranyosan befolyasolja. Tobbek kozott
megnoveli a rovidlatas, a mozgasszervi
betegségek, az alvdszavar, a magas vérnyo-
mas, a cukorbetegség a szivkoszoru érel-
meszesedés, a depresszié, az alkohol- és
nikotin-fligg6ség valamint a demencia ki-
alakulasanak rizikéjat. A fogyaszték tobb-
sége mégsem fordit kell§ figyelmet a tulzott
hasznalat okozta veszélyekre. Ennek a kuta-
tdsi terlletnek nemzetkozileg elismert,
vezet( szaktekintélye Prof. Manfred Spitzer,
pszichidter, pszicholégus és agykutatd, az
Ulmi Orvostudomadnyi Egyetem Pszichi-
atriai Klinikdjanak igazgatdja, a Transfer-
Zentrum fir Neurowissenschaften und
Lernen kutatd intézet megalapitdja, aki
el6adasaban azokat a digitalis média egész-
ségkdrosité mellékhatasait bizonyité tudo-
manyos eredményeket és az ezzel kapcso-
latos gyakorlati problémakat fogja ismer-
tetni, amelyekkel az orvosok kovetkez6

generacioi elkerilhetetlenil konfron-
taléodni fognak. Flggetlenil attdl, hogy
téziseit valaki osztja-e vagy sem, el6ada-
sanak témadja mindenkit érint, és azok
szamara, akik felelGsséggel viszonyulnak a
kovetkezd generacidk fejl6déséhez, az
altala ko6zolt informaciék minden bizonnyal
elgondolkoztatdak lesznek.
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SEGEN ODER FLUCH?
DIE SMARTPHONE-
PANDEMIE

Aus der Sicht des allgemeinen Interesses
prasentiert der renommierte Gehirn-
forscher Prof. Manfred Spitzer, Psychiater,
Psychologe, der arztliche Direktor der
Psychiatrischen Universitatsklinik und
Griunder des Transfer-Zentrums fiir Neuro-
wissenschaften und Lernen in Ulm ein in
den Medien und in der Fachliteratur seit
Jahren kontrovers diskutiertes und viel
Aufmerksamkeit erregendes Thema mit
dem provokativen Titel ,,Smartphone-
Pandemie”. In Kreisen der Neurowissen-
schaftler und Verhaltensforscher ist es seit
vielen Jahren bekannt, dass das Uber-

maRige Konsumieren von digitalen Medien
(TV, Internet, Smartphone usw.) negativen
Einfluss auf die mentale und physische
Entwicklung vor allem der Kinder und
Jugendlichen austibt. Es erhoht das Risiko
u.a. fur Diabetes, Kurzsichtigkeit, Koronar-
sklerose, Demenz, Hypertonie, Fettlei-
bigkeit und Nikotin- sowie Alkoholab-
hangigkeit. Unabhangig davon, ob man
seine Thesen teilt oder nicht, sind die
Diskussionen, die er fuhrt, immer sehr
aufschlussreich und zum Nachdenken
animierend, da die zukinftigen Genera-
tionen von Arzten mit dieser Problematik
sicherlich konfrontiert werden.
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