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Kedves Konferencia-résztvevő! 

 

A mentális zavarokkal és ellátásukkal kapcsolatos szemlélet bio-medikális korlátainak lebontása már régóta időszerű. Az 

elmúlt években a közösségi konferenciákon a nemzetközi trendekhez is igazodva sok mozaikból igyekeztünk az új 

paradigma alapjait megerősíteni. 

A mostani konferencián a segítő kapcsolat változásait járjuk körül, a szakember, a felhasználó, ill. tapasztalati szakértő, a 

hozzátartozó, valamint a személyes és szervezeti identitás és a kulturális közeg oldaláról. Lesz persze közösségi pszichiátria 

„CLASSIC” is, ezúttal Paneth Gábor legendás pszichoanalitikus megtisztelő közreműködésével.  A téma ötletét Dr. Samu 

István korábbi zseniális előadása hozta, aki a korábbi Közösségi pszichiátria “CLASSIC-on” megosztotta velünk segítő 

identitásának társadalmi összefüggéseit. Saját helyzetét úgy elemezte: “diaszpóra-identitás”: A diaszpórában élő ember, 

akin “átmentek az országhatárok” az elmúlt évszázadban és aki az ordas eszméktől meghúzódva a túlélés,  a remény, a 

megtartó kisközösség, a rugalmasság, emberség és nyitottság, meg valamiféle “vagányság”, kulturális sokszínűség 

értékeiből építi identitását. Samu története meglepően sokat segít nekünk felépülés-alapú segítő identitásunk 

megtalálásában. 

A téma két szempontból is nagyon fontos: (1) azért, mert a segítő munka hatásosságát döntő mértékben határozza meg a 

segítő személye, a segítő kapcsolat minősége, keretei és kontextusa, és (2) azért, mert az új szakmai paradigma csak 

változásra nyitott és erre képes szakemberekkel, felhasználókkal és szervezetekkel valósítható meg. A mindennapokban 

sokszor nem is gondolunk arra, hogy viselkedésünk, attitűdjeink és szakmai “meggyőződéseink” mennyire fontos 

tényezők.  Ha pedig nem vagyunk tudatosak a segítő szerepünkkel és viselkedésünkkel kapcsolatban, nem ismerjük 

magunkat mint segítőt, nem vesszük észre, hogy előítéleteink és előfeltevéseink vannak (mert mindenkinek vannak!), ha 

paternalisztikus viselkedési hagyományokat viszünk magunkkal a közösségi- és felépülés alapúnak tekintett 

szolgáltatásunkba, vagy azt gondoljuk, az általunk ismert kulturális közegtől távol álló, szenvedő embereknek tudniuk 

kellene a mi kultúránkat, - nos akkor gyakran fújjuk el mi magunk a felépülés reményének gyertyalángját.  

A konferencia most azt tűzi ki célul, hogy a felépülés útjait kereső szakemberek, felhasználók, hozzátartozók és más 

érdekeltek jobban ismerjék meg saját identitásukat és a felépülés-értékeket minél inkább meg tudják valósítani a saját 

segítő, önsegítő gyakorlatukban. Ez egyáltalán nem könnyű: hiszen  a felépülés-alapú segítő kultúrában feloldódnak a 

klasszikus segítő munka határai: munkatársainkká válnak a tapasztalati szakértők, sőt, a szakember is felvállalhatja, hogy 

sebzett.  Pátkai István hívta fel a figyelmünket arra, hogy a sebzett segítő szakember milyen érték lehet a felépülés során. 

Ez a kultúra gyökeresen ellentétben áll a klasszikussal, ahol a szakember definíció-szerűen “normális”, a beteg meg, hát a 

neve is mutatja: beteg.  Remélem a konferencia segít majd nekünk szerepeinket körülírni , új identitásunkat megtalálni. 

Köszönjük, hogy az Országos Tisztiorvosi Hivatal ismét helyet ad a konferenciának és Dr. Paller Judit országos tiszti főorvos 

vállalta ennek védnökségét. 

Jó munkát, pezsgő hangulatot kívánok a szervezők nevében! 

 

Harangozó Judit 
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1. A konferencia 

Időpont: 2014. november 4. 9.00-17.00 óráig. Helyszín: Országos Tisztifőorvosi 

Hivatal  

1096 Budapest, Nagyvárad tér 2. (Heim Pál Kórházzal szemben). 

 

2. Akkreditáció 

Pszichiátereknek és klinikai szakpszichológusoknak: 5 pont (utóakkreditáció), 

szociális szakembereknek: 5 pont. 

 

PROGRAM 

 

8.00-9.00: REGISZTRÁCIÓ 

 

9.00-9.15: NYITÓGONDOLATOK - Dr. Paller Judit (országos tiszti főorvos, a 

konferencia fővédnöke) 

9.20-10.45: PLENÁRIS ELŐADÁSOK I. 

Üléselnök: Sárkány-Balogh Csilla (Forrásház) 

9.20-9.40: Mások tükrében. Segítő értékek a törzsi kultúrákban – Filmes beszámoló 

egy rendkívüli kiállításról - Várfalvi Marianna (koordinatív tanácsadó, OTH)  

9.45-10.05: Segítők a menekültekért – Dr. Hardi Lilla (orvos igazgató - Cordelia 

Alapítvány) 

10.10-10.45: Aider les aidants (A segítők segítése) - Jean-Yves Feberey (Nice, 

Franciaország) - tolmácsolással 

10.45 – 11.10 SZÜNET  

11.10-12.30: PLENÁRIS ELŐADÁSOK II.  
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Üléselnök: Várfalvi Marianna  

11.10-11.45: A tapasztalati és kísérő szakértők segítők identitásának változása - 

László Ildikó, Mérey Dániel és Dr. Mérey Zsolt (Ébredések Alapítvány)  

11.50-12.20:  Lejön az orvos a falvédőről: a közösségi pszichiátriai szakember 

identitásváltása – Dr. Harangozó Judit (Ébredések Alapítvány) 

12.20-12.30: Megbeszélés 

 

12.30-13.10: EBÉDSZÜNET 

 

13.10-15.20: KEREKASZTALOK, WORKSHOPOK 

 

 

13.10 – 14.10 14.20 – 15.20 

Workshop 

Közösségi pszichiátria „CLASSIC”: 

 

Integrált közösségi ellátás az 1960-as 

években 

 

Dr. Paneth Gábor (pszichiáter, 

pszichoanalitikus) 

 

Kerekasztal  

A szakember mint vezető, avagy a 

vezető mint segítő 

 

Ács Andrea (SE Egészségtudományi Kar), 

Dr. Lőrintz Zsuzsa (Egyensúlyunkért 

Alapítvány), Kristóf Róbert (Ébredések 

Alapítvány), Sárkány-Balogh Csilla 

13.10 – 14.10 14.20 – 15.20 
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Tréning I-II. rész: 13.10-15.20 

Úton a szakmai feddhetetlenség felé, 

avagy az integritás (kanyargós) 

ösvényei a magyar egészségügyi és 

szociális ellátórendszerben 

 

 

Dr. Wernigg Róbert 

(Heves megyei tiszti főorvos) 

Kerekasztal I-II. rész: 13.10-15.20 

 

A nők és a segítés: A nőies 

gondoskodásról 

 

Prof. Csabai Márta (Szegedi 

Tudományegyetem BTK), Dr. Győrffy 

Zsuzsa (SE Magatartástudományi Intézet) 

és Várfalvi Marianna  

Workshop 

A segítők segítése, avagy Bálint csoport 

mindenkinek! 

Dr. Veress Zsuzsa (Veszprém, Pszichiátriai 

Gondozó és Horgony Alapítvány) 

Workshop 

Kommunikáció roma páciensekkel – 

vannak-e speciálisan romákra jellemző 

pszichiátriai problémák? 

Dr. Lajtai László  

(SE Magatartástudományi Intézet) 

 

15.30-17.00: PLENÁRIS ELŐADÁSOK III. 

Üléselnök: Dr. Harangozó Judit  

15.30-16.00: - Amit tanulhatunk a primitívektől – Prof. Frecska Ede (Debreceni 

Egyetem, Pszichiátriai Tanszék) 

 

16.05-16.30: - Őseink pszichoterápiája a XXI. Században - Dr. Birkás-Kovács Dezső 

(Bécsi Orvostudományi Egyetem és The Keeney Institute of Healing, USA)  

 

16.35-17.00: Zárógondolatok és a workshopok vezetőinek beszámolói  
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3. Részvételi díj 

 

2014. november 2-án éjfélig történő átutalással:   10.000 Ft 

Ezt követően kizárólag a helyszínen történő fizetéssel:  12.000 Ft 

Pszichiátriai felhasználók, hozzátartozóik és egyetemi hallgatók, valamint 

szakképzésben lévők számára a részvétel ingyenes, de november 2-ig történő 

előzetes regisztrációhoz kötött. 

 

4. Jelentkezés   

 

Az ebredesek.hu honlapon. Az előzetes regisztráció abban az esetben érvényes, 

ha a részvételi díj 2014.11.02-án éjfélig beérkezett átutalással teljesül az 

Ébredések Alapítvány bankszámlájára: 11100104-19673374-13000000. 

 

5. Érdeklődés 

 

Kérdéseiket az alábbi e-mail címen tehetik fel:  

ebredesek.konferencia@gmail.com, illetve Vida Ágnesnél (+36 20 666-3165) 

 

A szünetekben kávét, ásványvizet, az ebédnél szendvicset lehet fogyasztani. Ez a 

fogyasztás a Regisztrációs díjban benne foglaltatik. 

http://ebredesek.hu/
mailto:burnoutkonf2014@gmail.com

