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Az Alzheimer-kor és az egyéb demenciak képezik a XXI. szazad legjelentésebb egészségi és tarsadalmi
krizisét.

Kbzegészséglgyi és szocidlis ellatasi vészhelyzet el6tt allunk, és azonnali intézkedésekkel kell felkésziilni a 2050-
re varhatéan 115,4 millié embert érint6 pusztité Alzheimer-kérra! A kormanyoknak lépnitik kell!

Jelenleg egyetlen orszag sem képes megbirkézni egy ilyen fenyegeté méretili valsaggal! A kormanyok
egészségligyi és szocidlis rendszerei jelenleg nincsenek felkészilve a hatalmas krizis kezelésére, az ellatd rendszert
fenyegetd roppant tamadasra.

A Feledékeny Emberek Hozzatartozéinak Tarsasaga tobb mint 10 év ota kiizd kézOsen tagszervezetként a
Nemzetkdzi Alzheimer Tarsasaggal és az Alzheimer Europe-al annak érdekében, hogy tekintsék az Alzheimer-kért az
eurdpai kdzegészsegugy egyik kiemelt kérdésének és keriljon kidolgozasra egy eurdpai cselekveési terv, valamint, hogy az
Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) biztositsa az Alzheimer-kér magasabb nemzeti egészségugyi prioritasat.

A demencia leggyakoribb oka az Alzheimer-kér, amely a demencia esetek 70%-at okozza. Az Alzheimer-kor és
mas demenciak a betegek életvitelének minden aspektusat karosan befolyasoljak, csakugy, mint a kdrnyezetiik,
elsésorban a gondozoik életét. (A legujabb statisztikak szerint a gondozok 40-75%-a jelentds pszicholdgiai betegséggel
kiizd, és 15-32%-a depresszioval.)

Egy gyakori tévhittel ellentétben, a demencia (szellemi hanyatlas) nem az oregedési folyamat természetes
velejaréja; ez egy betegség, amely raadasul pusztité hatassal van a beteg egész csaladjara.

A legujabb adatok szerint jelenleg tébb mint 35,6 millié aldozata van az Alzheimer-kérnak és a demencia egyéb
formainak. Vilagszerte évente 4,6 millio Uj beteget regisztralnak. 7 masodpercenként azonositanak egy-egy Uj esetet. Az
el6rejelzések szerint 2030-ra megkétszerezédik, 2050-re tobb mint megharomszorozédik a demenciaban szenvedd
emberek szama. 2030-ra eléri a 65,7 milliét, 2050-re 115,4 millié6 folé emelkedhet az Alzheimer-kérban és mas
demenciaban szenved6k szama, ami azt jelenti, hogy a vilagon minden 85. ember aldozatava valik a betegségnek.

Az Eurdpai Uniéban évente 1,4 millié Uj demencia esetet regisztralnak. 24 masodpercenként azonositanak egy-
egy Uj esetet. Eurépaban 7,3 milliéra, ebbél Magyarorszagon 160.000-re teheté az Alzheimer-betegek szama, de a
betegségben érintett csaladtagoké - vagyis szul6ké, nagyszuldké, testvéreké, unokaké és kozvetlen hozzatartozoké a
tébbszordse -, akiknek életét gydkeresen valtoztatja meg a betegség.

Az Alzheimer-kér nemcsak a beteg és csaladja, sziikebb kdrnyezete problémaja, hanem Ossztarsadalmi
probléma gazdasagilag és szocialisan egyarant.

Az Alzheimer-kér nem vélogat és nincsenek tarsadalmi, gazdaséagi, etnikai vagy féldrajzi hatarai, igy barki,
»aldozata” lehet a gyogyithatatlan kérnak.

A lista hosszu, csak néhany ,aldozat” az ismertebb személyek kozdil:

Kant, Jonathan Swift, Robert Graves, Somerset Maugham, Stendhal, Iris Murdoch, Terry Platchett, Maurice Ravel,
Frank Sinatra, Helmut Zacharias, Thomas Dorsey, Perry Como, Charlton Heston, Charles Bronson, Annie Giardot, James
Doohan, Edmund O'Brien, Arthur O’Connell, Norman Rockwell, Rita Hayworth, Geraldine Fitzgerald, William Hanna, Peter
Falk, Sugar Ray Robinson, Lednidas da Silva, Winston Churchill, Henry Ford, Cyrus Vance, Adolfo Suarez, Ronald
Reagan, Margaret Thachter.

Az Alzheimer-kér magyar "aldozatai" kdz6tt is ugyanugy megtalalhaté a tudés, a kutatd, az orvos, a filozéfus, a
szociolégus, az ird, a diplomata, a mérndk, az épitész, a tanar, a nagyvallalati igazgatd, a szinigazgatd, a Nébel-dijas
Harsanyi Janos professzor, Mészoly Miklds az iré és a vilaghirl "magyar legenda", Puskas Ferenc is.



Az Alzheimer Vilagnap célja

Az Alzheimer Vilagnap évenkénti megrendezését 1994-ben inditotta Utjara a Nemzetkdzi Alzheimer Tarsasag
(ADI) az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) tamogatasaval, és napjainkra mar 73 orszag csatlakozott ehhez a
kezdeményezéshez.

A Vilagnapon Tarsasagunk ossztarsadalmi szinten kivanja rairanyitani a figyelmet az Alzheimer-
kérra és a demencia mas formaira.

Févédnok: Prof. Dr. Hamori Jézsef, az MTA alelndke

Védnokok: Habsburg Gyoérgy, a Magyar Véroskereszt elndke
Prof. Dr. Rajna Péter egyetemi tanar, az MTA doktora
Benké Sandor, Kossuth-dijas el6adémiivész, a Benké Dixieland Band
vezetbje

Az Alzheimer Vilagnapon felhivjuk a kormanyzat figyelmét a kdvetkezdkre:

e az Alzheimer-kor napjaink egyik legsulyosabb egészségligyi-szocialis-gazdasagi kihivasa;
e azid6és emberek godozasanak-apolasanak legfébb oka az Alzheimer-koér

e a legtébb apolast igényld Alzheimer-betegek kozvetlen apolasi koltségei meghaladjak a
szivbetegség, a rak és a stroke egyiittes apolasi koltségeit; az EU-ban ez betegenként 21 ezer eurot,
kozel 6 millio forintot jelent, és e koltségek 56%-at az informalis ellatas ara teszi ki (az informalis
ellatas koltsége a beteg hozzatartozoi vagy baratai altal végzett és nem megdfizetett ellatas, apolas és
gondozas kéltsége);

e az Alzheimer-kor "aldozatainak" még a betegség ellenére is megmaradnak az emberi értékei és az emberi
méltdsaga, igy ugyanazt az egészségiigyi-szocialis tamogatast, ellatast igénylik és érdemlik, mint
mas betegtarsaik;

Felszdlitjuk a kormanyzatot, hogy a fenti dokumentumokra tekintettel

e az Alzheimer-kért mielébb tiizzék napirendre, mint mar tébb EU tagorszagban;

e tegyék hazankban is kiemelt egészségiigyi prioritassa, és dolgozzanak ki Alzheimer cselekvési
tervet, mint az EU-ban;

¢ nyujtsanak mindségi egészségiigyi és szocialis ellatasokat a betegnek és gondozéiknak;

e Dbiztositsak minden beteg szamara a korszerii terapiak igénybevételének lehetéségét a tamogatas
50%-rél 70 %-ra torténd emelésével, mivel a jelenlegi magas téritési dij miatt (havi 11.500
Ft) nem hozzaférhetdek a betegek tébbsége szamara;
nemzetkdzi 6sszehasonlitasban a specifikus terapiaban részestilék aranya a tébbi tagallamhoz
viszonyitva alacsony mértékl, az EU-ban Magyarorszagon a legalacsonyabb a kezelt
betegek aranya, a betegek csupan 2,6%-a, ami mindésszesen csak 4613 beteget jelentett
2008-ban, annak ellenére, hogy Magyarorszagon is az dsszes korszeri terapia hozzaférhetd,
2009-t6l mar a legujabb tapasz formaban is;

e haladéktalanul tegyék meg a sziikséges lépéseket egy orszagos demens napkozi-halozat kiépitésére;
o minden Alzheimer-beteget gondozé6 kapja meg az Apolasi dijat barhol is é| az orszag teriiletén;

e a magyar jogalkotasban minden fogyatékosokat érinté rendelkezés hatalyat automatikusan
terjesszék ki az Alzheimer-betegségben szenvedékre, mivel az ENSZ Egyezmény és a 2007. évi XCII.
Torvény értelmében az Alzheimer-betegek is értelmileg fogyatékosok;

o finanszirozzanak olyan preventiv ismeretterjeszto és figyelemfelhivé programokat, amelyek
arrol tajékoztatjak a tarsadalmat, hogyan csokkenthet6 a demencia kialakulasanak kockazata;

o tegyék prioritassa az Alzheimer-kor és mas demenciak kutatasait az EU elvarasai szerint; az
Uni6 tagallamai ugy dontottek, hogy az Alzheimer-kér és a kapcsolodd betegségek kutatasa legyen az a
terulet, ahol el6szor vezetnek be kdzos kutatasprogramozast, és eddig mar 20 eurdpai orszag jelezte
hajlanddsagat egy k6zds rendszer kialakitasara;




Az Alzheimer Vilagnap eseményei

1. Meméria Hid — Elélanc

Helyszin: Lanchid Pesti oldala
Budapest, V. Roosevelt tér
Idépont: 2010. szeptember 21. 13.00-13.50 kozott
UZENETEK
MEMORIA HiD

A Meméria Hid 6sszekotd kapocs az Alzheimer-betegek, a csaladok, baratok, ismerésok
és a tarsadalom tagjai k6zott.

Meggy6z8désiink, hogy az Alzheimer betegektél mindannyian sokat tanulhatunk arrél, hogy kik
vagyunk és mi tesz bennlnket emerivé; sajat emberiességiinkre tudnak emlékeztetni, amirdl idénként
megfeledkeziink.

Az Alzheimer-betegek tanitani tudnak benninket tirelemre, figyelni a szavakon tuli
jelentésekre, hogyan engedjuk el a jelentéktelen dolgokat, hogyan éljiink a jelenben, hogyan fogadjuk
humorral és méltésaggal a valtozasokat. Az Alzheimer-betegek megtanithatnak benninket arra,
hogyan szeresslk az életet és egymast.

A Memédria Hid egy mas megkdzelitése az odafigyelésnek, a tanulasnak és a szeretetnek.

ELOLANC

Az élélanc szimbdlikusan Osszekdti az Alzheimer-betegeket és csaladtagjaikat sok millié
ismeretlen sorstarsukkal itthon és szerte a vilagon, akik ugyanazt kérik az Alzheimer Vilagnapon:
megértést, tlrelmet, odafigyelést. Komoly odafigyelést a csaladra, amely befogadja, kezeli és ellatja az
Alzheimer-kérban szenveddéket.

A gyerekek részvételével alkotott élélanccal azt kivanjuk demonstralni, hogy generacok

osszefogassal kiizdiink azért, hogy az Alzheimer-kér ne szakithassa el a nemzedékeket
Osszefiiz6 szalakat.

Az esemény a Magyar Véréskereszt tamogatasaval keriil megrendezésre.

2. 10. Jubileumi Alzheimer Konferencia

Helyszin: Magyar Tudomanyos Akadémia — Kupolaterem
(1051 Budapest, Roosevelt tér 9.)

Id6pont: 2010. szeptember 21. 10.00-16.30

3. Jotékonysagi Koncert Székesfehérvaron

Az Alzheimer Vilagnap zaréeseményeként, Puskas Ferenc halalanak 4. évforduléjan
Jotékonysagi Emlékkoncertet rendeziink az Alzheimer-kér magyar aldozataiért

Idépont: 2010. november 17. 18.00 6rakor

Helyszin: Székesegyhaz — Székesfehérvar

Felkért fellepd: Benko Dixieland Band

Tervezett misor: Karacsonyi Mise

Moderator: Berkes Gabiriella musical szinmiivész
Nagy Imre MTV szerkeszt6

Zenei szerkeszt6: Bordés Lajos



4. Torddjon az eszével is! — orszagos felvilagositéo kampany

Idépont: 2010-2011
Helyszin: egyetemek, foiskolak
Tamogatoék: Benkd Dixieland Band

Magyar Voroskereszt

Egészségtudatossagra 0sztdnzd kampanyunk célja elérni, hogy a fiatalok legyenek
tudataban annak, hogy elménk egészsége ugyanolyan fontos, mint a testi egészség.

A "Torédjon az eszével is” programmal segitséget kivanunk nyujtani a megfeleld
Lagybarat” életmdd kivalasztdsdban, tanacsokat kivanunk adni, hogy a fiatalok hogyan
torédjenek jobban elméjik egészségével. Mindezek hosszu tavon egyarant segitik testink és
elménk egészségét.

Az egészséges agy meghatarozé életink minden tekintetében, gondolataink,
érzéseink, emlékeink, csaladi életlink és munkank szempontjabdl is.

Minden helyszinen a Feledékeny Emberek Hozzatartozdinak Tarsasaga, a Magyar

Voroskereszt és a Rotaract 6nkéntesei segitik a pszichiaterek, neurolégusok és
pszicholdgusok munkajat.

Tamogatoink:
Magyar Voroskereszt

Benko Dixieland Band
Rotaract

Tovabbi sajtdinformacio:

Feledékeny Emberek Hozzatartozéinak Tarsasaga

Himmer Eva

telefon: 06-30-281-9139
e-mail: ehimmer@t-online.hu
web: www.alzheimerweb.hu



http://www.alzheimerweb.hu/

