Sajtokozlemény 2010. szeptember 9.

»Pszich-mancipacio” avagy mit iizen a test altal a 1élek?

Az Orszagos Pszichiatriai Kozpont kezdeményezésében idén 2010. szeptember 9-11.
Nyiregyhazan keriil megrendezésre a Nemzetkozi Pszichiatriai Kongresszus. A konferencia
jelszava - ,,pszich-mancipacié” — és fobb témakorei arra kivannak ramutatni, hogy az
egyenjogusag a pszichés problémakkal kiizdoket és azok segitdit is ugyanugy megilleti, mint a
mas terapias teriilethez tartozo betegeket.

A mentalis egészség vildgszerte — és az Europai Unid altal is deklaraltan — a prioritasok kozé
tartozik a holisztikus egészségszemlélet felfogasahoz hiven. Ennek ellenére a gyakorlatban még ma
is gyakran tapasztalhato, — tisztelet a kivételnek — hogy amikor a pszichiatriai betegek szomatikus
vagy szocialis problémak révén keriilnek az ellatérendszerbe az azonos ellatasi feltételek
szempontjai nem teljesiilnek szdmukra.

A Nemzetkozi Pszichiatriai Kongresszus célja, hogy hangsilyozza, a pszichiatriai betegeknek
azonos ellatasi feltételekkel kell bekeriilniiik az ellatorendszerbe és a mentalis betegekkel
dolgozé kollégaknak ne kelljen szamos stigmaval, elditélettel megkiizdeniiik munkajuk soran.
Ma, amikor egy Uj pszichiatriai orszagos intézet korvonalai, az ellatas korszerli szempontrendszerei
ismét kirajzolodhatnak, egy sokkal szélesebb Osszefogds megteremtése sziikséges a mentélis
egészségiink javitasa érdekében.

A kongresszus ,,mit iizen a test altal a l1élek” alcimmel arra hivja fel a figyelmet, hogy a ,,pszich-
mancipacid” alapvetd fontossagli a megujuld pszichiatriai ellatds szempontjabol, valamint sszetett
egylittgondolkodast és 6sszefogast igényld feladat.

Az esemény keretein beliil a szervezok a kongresszus utolso napjan Civil Napot tartanak, melynek
apropéja az Ongyilkossag megel6zésének vilagnapja. Az esemény fokusziban az a sajnalatos
tény all, hogy évek ota né a serdiilokori ongyilkossagok szama Magyarorszagon. A 2003 ota
megtartott vildgnap célja, hogy eldsegitse az Ongyilkossaggal kapcsolatos felvildgositast,
informéciot adjon, csokkentse a stigmatizaciot, eldsegitse annak megértését, hogy az ongyilkossag
megelézhetd. Az ongyilkossag vilagszerte a vezetd halalokok kozott szerepel. A 25 év alatti fiatalok
korében a harom vezetd haldlozéasi ok egyike. Minden évben koriilbeliil 1 milli6 ember hal meg
ongyilkossag kovetkeztében, azaz két percenként meghal valaki. A WHO becslése szerint 2020-ra
az ongyilkossag kovetkeztében bekovetkezd haldlesetek szama el fogja érni a masfél milliot.

Hazankban az ongyilkossagok szama 1988 ota folyamatosan csdkken, azonban a serdiildkorban
elkovetett Ongyilkossagok ardnya stagnal, mig a serdiilékori Ongyilkossagi kisérletek aranya
novekszik. Vilagviszonylatban még mindig az évente legtobb ongyilkossagot regisztrald tiz
orszag kozott van Magyarorszag.

A kezdeményezés keretében a szakértdk igyekeznek segitséget nyujtani azoknak, akik ilyen jellegii
problémaval kiizdenek. Az érdeklédoket folyamatos pszichologiai, pszichiatriai tandcsadassal,
kerekasztal beszélgetéssel varjak a szervezok.
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