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A XX-XXI. szdzad forduldjanak az egyik, népegészségligyi szempontbol legfontosabb
pszichiatriai problémaja a depresszié. Gyakorisaga vilagszerte emelkedik, s habar az utobbi
idében szamos szakmai, egészségpolitikai és kozosségi erdfeszités tortént a depresszidval
kapcsolatok ismeretek ndvelésére mind az orvosok kozott, mind a tarsadalomban, a
depresszioban szenvedd személyek egy jelentés hanyada nem részesiil megfeleld kezelésben.
A WHO ,,Global Burden of Disease” tanulmanya, mely az egész vilagon kulturaktol
fliggetleniil vizsgdlja a legnagyobb népegészségiigyi jelent6ségli megbetegedések
gyakorisagat és készit elérejelzéseket a jovore vonatkozodan, riaszto képet fest: eszerint 2020-
ra a depresszid lesz a masodik leggyakoribb, munkaképesség-csokkenésért felelds
megbetegedés. Mindez égetden sziikségessé teszi a depresszio lekiizdésére iranyulo
eréfeszitéseket, hiszen ilyen mennyiségli beteg ellatdisa meghaladja az egészségligyi
szolgalatok kapacitisat, és egyben Oridsi gazdasdgi terhet is jelent. A depresszid ma
vilagszerte aluldiagnosztizalt és alulkezelt betegség, sajat vizsgalataink szerint példaul a
magyar depresszidsok kétharmada semmilyen kezelésben nem részesiil.

Mindezek miatt a depresszid — és legtragikusabb kdvetkezménye, az 6ngyilkossag — kiemelt
egészségfejlesztési téma az Eurdpai Unidban. Ezért jott 1étre az Eurdpai Depresszioellenes
Nap (EDD-European Day of Depression) mozgalom, mely minden évben oktober 1-én
emlékeztet arra, hogyan vehetjiikk fel a kiizdelmet ezzel a sulyos betegséggel szemben.
Magyarorszag 2009-ben csatlakozott a mozgalomhoz. Idén oktober 01-én sajtotajékoztatd
keretében szeretnénk felhivni a magyar médiumok figyelmét arra, milyen depresszio ellenes
aktivitasok folynak ma Magyarorszagon, és mely teriileteken van sziikség tovabbi slirgds
fejlesztésekre a depresszid megeldzésében €s kezelésében. Sajnos az elmult iddszakban
szamos olyan szomoru esemény (Ongyilkossag, ill. kiterjesztett ongyilkossag) kapott széles
korli nyilvanossagot a magyar médiumokban, mely nagy valoszinliséggel a kezeletlen
depresszioval alltak kapcsolatban, és amelyek talan megel6zheték lettek volna akkor, ha a
lakossag konnyebben felismerné a betegséget, és ha az ellato haldzat fejlettebb volna.

A depresszid valojaban nem azonos a ,,hétkdznapi” szomorusaggal vagy rosszkedvvel, hanem
egy jol felismerhetd tiinetekkel rendelkezé mentalis zavar. A tdrsadalomban mindig megvolt a
hajlam arra, hogy egyes mentalis korképeket altalanos fogalomként hasznéljon (pl.: XIX
szazadban a hisztériat), az egzakt kiilonbségtétel azonban mind az érintettek, mind a
valdjaban nem érintettek szamara kulcsfontossagl. A fogalmak szakszertiitlen 6sszemosasanak
mindkét esetben végzetes kovetkezményei lehetnek.

Fontos tehat, hogy a kozosség lehetd legtobb tagja tisztdban legyen a depresszi6 tiineteivel,
hogy sziikség esetén segiteni tudjon abban, hogy a depresszidés személy megfeleld
segitségekhez jusson.
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