
A MAGYAR RELAXÁCIÓS ÉS SZIMBÓLUMTERÁPIÁS  EGYESÜLET  

VI.  Országjáró Konferenciája  2013 .  szeptember 28.  
 

Békéscsaba ,  Szent  Is tván Egyetem, Bajza  u.  33.  
 

Ember-környezet kapcsolat harmonizálása 

 
P  R  O  G  R  A  M 

 

PLENÁRIS ÜLÉSEK 

□Visszatérés a túllövés állapotából – avagy a növekedési paradigma a természeti  törvényszerűségek tükrében 

(Munkácsy Béla)  

□ Csalfa, vak reményeink (Végh László)  

□ Ökodiagnózis. A fenntarthatóság megteremtésének pszichológiai akadályai és járható útja (Fajzi György)  

□  “Mi az ember a természetben? ... Valami a semmi és a minden közt, középen” (Pascal) (Dúll Andrea)  

□ Ha öreganyádnak szólítanád földanyánkat – nem kéne majd fáznod (Szőnyi Magda)  

□ Meddig fogyasztható a nő? (Németh Marietta, Pető Csilla)  

□ A relaxációs életgyakorlat szerepe a „fenntartható fejlődés” pszichikai tényezőinek kiművelésében (Bagdy 

Emőke)  

□ Kötelezően ajánlott autogén tréning csoport (Nótin Ágnes)  

□ Természeti képek alkalmazása a különböző meditációs – imaginációs módszerekben (Horváthné Schmidt 

Ilona, Márton Éva)  

□ Lakásban felhalmozott hulladékok hatósági és társadalmi kérdései. Emberi sorsok a jogszabályok árnyékában 

(Ecsedi Helga, Berezvai Zoltán)  

□ Utazás a Föld körül… A fenntartható fejlődés belső munkálataitól a cselekvésig. A Termékeny Életpálya 

Meditációk Műhely keretében (Nagy Ildikó)  

 

JÖVŐIDÉZŐ KEREKASZTAL BESZÉLGETÉS –  a hallgatók kérdései alapján 

Résztvevők: Bagdy Emőke, Dúll Andrea, Munkácsy Béla, Szőnyi Magda, Végh László                                  

 
MŰHELYFOGLALKOZÁSOK 

Bagdy Emőke: Relaxációs életgyakorlatok 

Ecsedi Helga – Berezvai Zoltán: A lakásban felhalmozott hulladékok problémája 

Horváthné Schmidt Ilona – Márton Éva: A természet tükröt tart. Belenézel? 

Nagy Ildikó: A fenntartható fejlődés belső munkálataitól a cselekvésig 

Németh Piroska: Beszállás, indulás! – Diákrelax hullámvasúton 

Pető Csilla – Németh Marietta: A láthatatlan nő – változó kor vagy változó kór 

Szőnyi Magda: Ha öreganyádnak szólítanád földanyánkat – nem kéne majd fáznod  

 

A konferencia a SE-TK/2013.II/00286 számon orvosok, fogorvosok, gyógyszerészek, egészségügyi 

felsőfokú szakirányú szakképesítéssel rendelkezők és klinikai szakpszichológusok számára akkreditált. 

Kreditpont: 18  

 
ÉRDEKLŐDÉS, JELENTKEZÉS:  

Fajzi György, e-mail: delkelet@relaxacio.hu, tel: 06 20/342 55 57. 

Jelentkezési lap letölthető a www.relaxacio.hu honlapról.  

Facebook oldalunkon folyamatosan lehet tájékozódni a konferenciáról és a témához kapcsolódó gondolatokról. 

(Oldal címe: MRSZE VI. Országjáró Konferenciája Békéscsaba) 
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