1 GERIATRIC
PSYCHIATRIC

Alvaszavarok idéskorban

Psvchiatric
&Neurology

1 GERIATRIC

PSYCHIATRIC
Opioidhasznalat id6seknél

2

GERIATRIC
PSYCHIATRIC

Poszt-intenzivterapias szindroma

® MAGYAR KIADAS

1IMECS

2018. 3. szam

Az idoskor neuropszichiatriai zavarai

Helen Lavretsky, MD, MS

A ,)baby boom” nemzedék oregedésével 1j, erre a populaciora

2040-re a lakossag 22%-a 65 év feletti lesz, igy az idGs-
kor neuropszichiatriai zavarai hordozta kihiva-
sokkal sok egészségiigyi szakember fog

szembesiilni. Ezen demografiai trendek
miatt kutatjdk olyan intenziven a
mentalis, kognitiv és szomatikus
korképek hatékony diagnosztikai,
kezelési €s prevencios stratégidit.
A mentalis betegségek stigma-
ja tovabbra is héttérbe szoritja
a neuropszichiatriai tiinetek és
zavarok megfeleld diagnoszti-
kajat és ellatasat az idGskoru-
akndl. A gyakran tarsul6 han-
gulati, szorongdsos, kognitiv
€s szomatikus betegségek mi-
att a neuropszichiatriai és a
szomatikus korképek kozotti ha-
tarok sokszor elmosddnak, féleg
az akut teenddt igényld allapotok-
ban és a hosszu tava gondozas soran.
Az oregedéshez kothetd fiziologiai valto-

zésok kedvezétlen eseményekhez (esések, a
farmakoterapiaval kapcsolatos gyogyszertoxi-

citas) vezetnek.

jellemzd problémak bukkannak fel: a korabbi generaciokhoz ké-

pest egyre novekve aranyud szerabuzus, depresszid, szoron-
gas, alvaszavar és PTSD. A nemi identitas kérdésko-
re €s az id6s6dé LGBTQ kozdsség mindinkabb
a kozvélemény és a szakmai tudatossag el6-

terébe keriil (az LGBTQ bet(isz6 a szexu-
alis érdeklddését tekintve sokszind tar-
sadalmi kozosségre utal — Lesbian,
Gay, Bisexual, Transsexual, Queer/
Questioning [szerk.]). Az is egyre
egyértelmibbé valik, hogy az idGs-
kor kiilonbozd koérallapotai, mint
a szivbetegség, a diabétesz vagy
éppen az Alzheimer-kor, kozos ri-
zik6faktorokra vezethetdk vissza,
és kedvezden reagalnak hasonlo te-
rapias €s prevencios stratégiakra.
) A lapszamban taldlhato cikkek
/' gyakori klinikai dilemmakat emelnek
ki, vazoljak a diagnosztika €s az ellatés
niianszait, a kimeneteleket, illetve hasz-
nos gyakorlati tippekkel szolgélnak a kli-

nikusoknak. Reméljiik, a kollégak gyakorlati
szempontbdl relevansnak €s hasznosnak talaljak
majd az informaciokat az idéskori neuropszicho-

16giai allapotok diagnosztikdja és kezelése soran!

Alkalmazkodasi zavarok

James J. Strain, MD

Az alkalmazkodasi zavarok (AD) az egyik
leggyakrabban diagnosztizalt pszichiatriai
zavarok. Gyakori kérismék a hadseregben,
gyermek- és serdiil6korban és a konzulta-
ciés pszichiatridban is. A kovetkezSkben
kitériink torténeti evoluciojukra, a diagno-
zis felallitasat dvezo dilemmakra, kapcsola-
tukra mas pszichiatriai korképekkel, keze-
1éstikre €s a lehetdségre, hogy még inkabb
bioldgiai szemszdgbdl értsiik meg Gket.

Az alkalmazkodasi zavarok
torténete

1952-ben, DSM-I szaméra kidolgoztak az
atmeneti szituacios személyiségzavar kri-

tériumait. Ez abbol a II. vilaghaboru alatti
elgondolasbol fakadt, hogy a haborus ta-
pasztalatokkal kapcsolatos pszichologiai
tiinetek az abnormalis helyzetekre adott
normalis reakciok és atmenetiek, hacsak
nem kezelik ugy 6ket, hogy n6 a mésodla-
gos eldny. E szituaciofiiggs jelenségre és
haboruval 6sszefiiggd pszichopatologiara
kiilon diagnosztikai kategoriat hoztak 1ét-
re: bruttd stresszreakcio.

A DSM-II-ben mddositottak a katego-
riat: atmeneti szitudcios zavarok — az élet
alkalmazkodasi reakcidi: csecsemdkor,
gyermekkor, serdiilékor, idskor. Ugy vél-
ték, az egyén a tiinetei Utjdn probal a
megterheld helyzethez alkalmazkodni.

(folytatas a 4. oldalon)
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