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A Pszichoterapia folyodirat 2013/2 szamanak 0sszeolvasasa azt a kérdést veti fel bennem, hogy
merre iranyul a szakma: visszaszolitanak a gyokerek, a tdgabb egységgel valo spiritudlis
azonosulas lehetdségével kecsegtetve, vagy a posztmodern kor tudoményos felfedezéseitol
varjuk az eredményességet? A lap tartalmanak, hangulatanak ilyenszerii érzékelése a kérdés
mellett magaban hordozza a vélaszt is: az egyes iranyok nem a kizarolagossag, a
megosztottsag, hanem az integracio lehetdségének kiaknazasaval biztosithatjak a tobbletet. A
kozolt irasok még az integracié eszkozére is ramutatnak: majdnem mindegyikben fellelhetd a
kommunikécio, mint kulcsfogalom, ami ellentétesnek tiind irdnyokat (iranyzat), kiilonb6z6
ontologiai szinteket egyesithet, eredményezheti a kiteljesiilést, €s a személyi beteljesiilést a
terapian keresztiil.

Mire az olvaso kezébe veheti ezt a lapszamot, mar atrepiilt folottiink Ostra istennd szines
tojasokat tojo madara, rank hagyva az Gjjasziiletés igényét, gy ahogyan az a szakma
liiktetésében, vagy akar az emberi sorsokban beteljesiilni igyekszik. Az egy agrol fakadt két
it koziil az egyik visszafelé indul — az 0jjasziiletést a székely falu hagyomanyaibdl igyekszik
magaba szivni —, a masik a posztmodern kor adta lehetdségeket kihasznalva, atrepiil hetedhét
hataron és a gronlandi hdmezdk embert probald kihivasai kozott keresi belso tjat, a
beteljesiilés forrasait. Elore-hatra az idében, keletre-nyugatra a térben csak a felszinen vethet
hulldmokat, ,,alul a viznek arja”, ami a Iényeget hordozza, a kibontakozas igényét. Hat ilyen
gondolatokkal, érzésekkel olvastam ezt a lapszamot.

Ezt a metaszintet Csigo Katalin azzal sugallta, hogy a kognitiv idegtudomany ¢és a
neuropszicholdgia eredményeivel igyekszik gazdagitani a pszichoanalitikus klinikai
gyakorlatot, j irdny felé¢ mutatva, a kényszeres miikodésmod értelmezését szorgalmazva a
tiinetek értelmezése helyett. Bokor Laszloirasa az attétel jelenségének mélyebb megértését
kinalja, az agy miikodésével kapcsolatos kutatasokra alapozva. Andrejkovics Monika,
Gasparik Eva, Bokor Petra, Frecska Ede bio-pszicho-szocio-spiritualis modellje
szemléletvaltast és integraciot silirget, de azt az dsi tudast is hangstlyozza, hogy a tagabb
egységgel azonosulva az egyénnek szélesebb lehetdsége nyilik az értelem és
értekképzésre.Boldvai Ferenc, Karpati Gyongyvér, Csorba Janos, Mészaros

Judit modszertani ujitasra biztat: a klasszikus modszereket érdemes kiprobalni 1;
kornyezetben (pszichodrama sajatos sziikségletli gyermekekkel).

A konferencia beszamolok hangulata racsengett az el6zdekben leirt benyomasokra, felerdsitve
bennem azt az érzést, hogy valoban részesei vagyunk az 01j lehetdségek keresésének. A harom
rendezvényrdl (Csoportok egészségesekkel és betegekkel: Csoportanalitikus és Kiképzo
Tarsasag — Téli Workshop; a pécsi IV. Magyar Pszichoanalitikus Filmkonferencia; az ,,Uj
tavlatok a pszichoterapiaban” Semmelweis Egyetem Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinika
Magyar Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapids Egyesiilet tovabbképzés és konferencia)
késziilt beszamolokban azt olvashatjuk, hogy az el6addsok €s a mithelyek az integracié és
egylittmiikodés eldnyeit emelték ki, a virtualis valdsag technikainak befogadésara biztattak,
bizonyitottdk a tudomany €s a miivészet talalkozadsanak megtermékenyitd erejét, bemutattak
egyes, a kognitiv terdpidk harmadik hullamahoz tartozo, modszerek hatékonysagat valamint
tudomanyosan bizonyithat6 eredményeit.

A szakmai kozélet rovatban egy alkoto életpalya fontosabb mozzanatai ismerhetjiik meg,
Szényi Gabor kérdezi a 75 éves Fiiredi Janost. Ertesiiliink Bagdy Em&ke kitiintetésérdl és
Alpar Zsuzsa halalarol, kinek bucstztatojat Haldsz Anna irta. Székécs Judit jovoltabol
megtudhatjuk, hogy a Ferenczi archivum megérkezett Londonba.

Vitarovatunkban most egy olyan példa szerepel, ahol vétségre vétség halmozodik, mig végiil
etikai eljarassa fajul. Ujabb hozzaszolassal folytatodik a sajatos kommunikacios csatornakon
keresztiil torténd pszichoterapidk kapcsan kezdeményezett vita, amit a kovetkez6 lapszdmban
lezarunk, de ami a kozelgd konferencia egyik kerekasztalanak keretében ismét felvehetd.



A hagyomanynak megfelelden ez a lapszadm is koz6l konyvismertetést (harom 2012-es
kiadast miivet mutatnak be a recenzensek), szakkonyvlistakat, és elére jelez szakmai
programokat.

A Pszichoterapia folyoirat majusban jbol kommunikécios forumot biztosit, hogy a szakmarol
valé gondolkodasunkat éldszoban oszthassuk meg egymassal, hogy tapasztalatainkat k6zos
térbe hozva kolcsondsen gazdagodhassunk. Erre az alkalomra mindenkit szeretettel elvarunk!
Albert-Lérincz Eniké

TANULMANY ABSZTRAKTOK

Elméleti tanulmany

Kényszerbetegek pszichoanalitikus kezelése: szembenézés a kognitiv idegtudomany
eredményeivel

Csigo Katalin

A kényszerbetegség (obszessziv-kompulziv zavar — OCD) ma, a DSM-1V diagnosztikali
rendszerben a szorongasos zavarok kozé tartozik. Ez a DSM-V-ben valtozni fog, mivel a mai
neuroanatomiai, neuropszichologiai ismereteink alapjan ezt a korképet nem tekinthetjiik
kizarolagosan szorongdsos korképnek. Pszichoanalitikus korben ez az elképzelés mar joval
korabban megjelent. Cikkemben a kényszerbetegség megértését célozva kiilonbozo
tudomanyteriiletek — kognitiv idegtudomany, pszichoanalizis, neuropszichologia —
eredményeit igyekszem osszekapcsolni. Az OCD neuroanatomiai hatterének legmodernebb
elméletei az ugynevezett fronto-striatalis korok interkonnekcios elméletei. Jelen ismereteink a
betegség kognitiv profiljat illetoen pedig a végrehajto rendszer és a non-verbdlis memoria
sertilését azonositjak. Cikkemben bemutatom azt, hogyan fordithatok le a neurokognitiv
eltérésekrol szerzett ismereteink a klinikai gyakorlat, a pszichoanalitikus munka nyelvére. A
kényszerbetegekre jellemzo neuropszichologiai deficitek (a dontéshozasi képesség, a valtds és
gatlas képességenek sériilése) strukturdlis deficitnek tekinthetok, melyek nehezitik az
értelmezésekre alapozott pszichoanalitikus munkat. Cikkemben amellett érvelek, hogy az OCD
kezelésében pszichoanalitikus terapia végezhetd, ugyanakkor annak fokusza a tiinetek
értelmezése helyett a kényszeres miikodésmod értelmezése kell, hogy legyen. A modositott
pszichoanalitikus munka kulcselemei: a kényszeres és ,,valosagos” szelf elkiilonitése,; a belso
tapasztalds kialakitasa a kiilonbozd szelf részekrdl; a kényszeres szelf rész mint én-idegen
elem megnevezése,; a szelf definicio valtoztatdsa; az én-idegen elem integrdcidja; és egy uj,
integraltabb szelf megteremtése.

Kulcsszavak: obszessziv-kompulziv zavar — neuropszichologia — pszichoanalizis

Elméleti tanulmany



Az orvoslas és a pszichoterapia 0j paradigmaja: a bio-pszicho-szocio-spiritualis (BPSS)
modell

Andrejkovics Ménika, Gasparik Eva, Bokor Petra és Frecska Ede

A spiritualitas témdjanak az orvoslas és a pszichoterdpia keretein beliili elhelyezése egyre
inkabb siirgetébbé valik. A medicina az utobbi évtizedekben tobb szempontbdl is a vilsag
Jjeleit mutatja, ami arra hivja fel a figyelmet, hogy megérett a helyzet a paradigmavaltasra. A
bemutatdsra keriilé bio-pszicho-szocio-spiritudlis (BPSS) modell az Engel-i
biopszichoszocidlis modell kiegészitését jelenti a spiritudlis dimenzioval. A szerzék egyrészt
felhivjak a figyelmet annak sziikségességére, hogy a szakma jelolje ki a BPSS modell pontos
elméleti kereteit és hatdarozza meg a modell gyakorlati alkalmazhatésdaganak szempontjait.
Mindehhez sziikséges a kozos terminologia, tudomdanyos vizsgalati eszkoztar és terapias
protokollok kialakitasa.

A szerzok masrészt a spiritualitas koncepciojanak identifikdcios alaprol torténo
megkozelitéset javasoljak. A sziiken vett és kulturalisan determinalt kézosség (szociusz) feletti
tagabb egységgel azonosulva az egyénnek szélesebb lehetdsége nyilik arra, hogy tébb értéket,
Jjelentest és értelmet hozzon életébe. A transzperszondalis élmény facilitalhatja azt az
azonosulast, amely a spiritualitas iranyaba orientalja az egyént. Ebben a megkozelitésben a
spiritualitas metaszintként jelenik meg a biopszichoszocidlis szféra felett. A hit fontos
motivacios faktor ehhez az identifikacios lépéshez, amelyet a transzcendentdlis sajatélmények
elosegitenek.

Kulcsszavak: bio-pszicho-szocio-spiritudlis modell — BPSS modell — paradigmavaltads —
spiritualitds

Modszertani tanulmany

Individualpszichologiai jatékdrama tapasztalatok beilleszkedési zavarokkal kiizdé nagyothalld
gyermekek csoportmunkdja soran

Boldvai Ferenc, Karpati Gyongyvér, Csorba Janos, Mészaros Judit

A tanulmany a beilleszkedési zavarokkal kiizdo nagyothallo

gyermekek jatékdrdamacsoportmunkdjat mutatja be. A csoport célja a hallassériilt gyermekek
beilleszkedési zavarainak javitasa volt, az Adler-i individualpszichologia és Kende Hanna
alkalmazott individudlpszichologiai (IP) szemléletii gyermekdrama-modszerének segitségével.
A munka tobb szempontbdl is sajatos: a résztvevok hallassériiltek és magatartdaszavarral is
rendelkeznek. A szerz6k bemutatjak az érzékszervi sériiltekre jellemzo magatartaszavarok
ertelmezeési keretét. Kitérnek a veliik valo munka megkiilonbozteto jegyeire, és gyakorlati
tanacsokkal is szolgalnak. A csoportmunka kapcsan részletesen bemutatjik a lélektani munkat
beindito hivoképeket és ennek elméleti magyarazatat. Ramutatnak a hivoképek és a személyes
tematika osszecsengésere. Részletezik a csoportfoglalkozasok lefolyasat, torténéseit. Leirjak
azt a modot, ahogyan a hallassériilt gyermekek igen szegényes, egysiku torténeteit kreativva



és a dramatikus térben lejatszhatova alakitjak. Szamba veszik a csoportiilés felépitése szerint
megjelend fesziiltsegeket, agressziv jelzéseket, impulziv cselekedeteket, valamint ezeknek
kézbentartasi lehetoségét. Az aktiv, cselekvés-centrikus, onértékelés-javito dramatechnika az
eddigi tapasztalatok alapjan elosegiti az agressziv magatartas és beilleszkedési zavarok
kedvezd befolydsolasat. A szerzok tapasztalata szerint ezt a modszert sikeresen lehet
alkalmazni érzékszervi fogyatékkal tarsulé magatartiszavarban szenvedd
gvermekcsoportoknal is.

Kulcsszavak: hallasi fogyatékossag — Individudlpszichologia — IP gyermekjatékdrama —
fogyatékos gyermekek beilleszkedési zavara

Elméleti tanulmany

Bokor Laszl6
Az attétel idegtudomanyi megkdozelitése

Az attétel a pszichoanalizis legelfogadottabb fogalma. Mikozben a pszichoanalizisen beliil az
attetel eltero felfogasaival talalkozunk, annak kézponti jelentoséget egyik elmélet sem vitatja.
Az attételt a neurdlis halozatok altal tarolt reprezentdciok hatdarozzdak meg. A reprezentdciok
kapcsolati helyzetekben és a szelf élményszervezo aktivitasaban betoltott szerepe aktivalodasi
készenlétiik eredménye. A neuronplaszticitasnak koszonhetd a procedurdlis tanulds, amely
felelos a karaktervondsokeért, ugyanakkor biztositja a terapias valtozasok lehetdséget.

A pszichoanalizis szamadra elsosorban az implicit-procedurdlis memoria kiemelt jelentoségi,
mert ez tartalmazza az én-védoé mechanizmusokat, valamint a reprezentaciok tudatos
narrativahoz nem illesztheto elemeit.

Az attételért az amygdalaban és a prefrontalis kéregben lévé implicit-proceduralis memoria
dltal tarolt reprezentaciok felelosek. A terapia soran, annak ,,ismerds’” helyzetként térténo
felismerésért, a korabban kodolt neurdlis patternek aktivalodasa felelds. Mind a kiilsé
ingerekre, mind pedig a belso ingerekre adott nem tudatos szintii, gyors, azonnali valaszt a
tiikorneuronok biztositjak.

Tulterhel6 élmények soran erdsodik az amygdala multimoddlis neuronjainak miikédeése,
valamint a tiikorneuron rendszer tiizelése. A traumatikus élmények tarolasa az emlitett
strukturakhoz tartozo implicit-proceduralis memoriaban torténik.

A tiikorneuron rendszer fontos szerepet jatszik a tarsas kapcsolatokban kialakitott
attitiidékben, mivel a neuralis szinten zajlo illeszkedés és illesztési folyamatok lehetové teszik
a komplex interakcionalis ingerek gyors felismerését.

A pszichoanalizis soran a neuralis hdlozatok modosulasan keresztiil elcsendesednek a trauma
neuralis patternjei. A folyamat az attételt meghatarozo reprezentaciok valtozasan keresztiil
valosul meg. A gyogyulas soran a régi élményhez igy uj kapcsolati konfiguracio kapcsolodik.

Kulcsszavak: attétel — reprezentacio — kognitiv idegtudomany — neurdlis halozat —
memoriarendszer — tiikorneuron



