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A pszichoanalízisben és a dinamikus pszichoterápiában az álom, vagy inkább az álmodás 

jelentősége átalakuláson megy keresztül. Egyes irányzatokban (pl. mentalizációs elmélet) 

fontossága csökken, más irányzatokban nő (Ogden: pszichoanalitikus harmadik, mint a közös 

álmodás eredménye). Senki sem állítja azonban, hogy mellőzhető, még ha a „királyi út” 

felfogás (Freud) a tudattalan megismeréséhez veszített is jelentőségéből, és számos modern, 

kutatásokkal megalapozott álomelmélettel gazdagodott.  

Az álmodás összekapcsolható és rokonítható a fantáziatevékenységgel, leginkább akkor, ha 

egy lépést még megtéve az alkotó tevékenységet is bevonjuk érdeklődésünk körébe.  

Témaválasztásunk aktuális, a címben foglalt kérdéskörök sokféle feldolgozásra adnak 

lehetőséget. Ezek közül felsorolunk néhányat az alábbiakban, de konferenciánk természetesen 

– ahogy mindig – utat ad a szabad témafeldolgozásoknak is. 

- Az álomban működő mechanizmusok a mindennapi életben és a klinikai 

gyakorlatban 

- A primer folyamatok jelentősége a diagnózisban és a pszichopatológiában 

- Képi beszéd, képi kifejezés az álomban és a művészetekben 

- A defenzív fantáziáktól az elaborált konfliktusokig 

- Van-e alvás álom nélkül – és pszichoanalízis álom nélkül? 

- Lehet-e az álmodás, az álmok átalakulása az analitikus folyamat indikátora? 

 

További részletes információk és jelentkezési lap a honlapon (www.psychoanalysis.hu) 

találhatók. 
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