Bevezeto

A szkizofrénia diagnosztikaja és terapidja a pszichiater-klinikus szdmara az egyik legfontosabb prob-
léma, kutatdsa a tudomany miiveldinek Gjabb és Gjabb kérdéseket tesz fel, melyekre a valasz nem
mindig vilagos és meggy6z6. Ilyen meggondolds alapjan talalkozott 2011. oktdber 11-én (Semmelweis
Egyetem Klinikai és Kutatasi Mentalhigiénés Osztaly, Kutvolgyi Klinikai Témb, Budapest) Mirnics
Kéroly és kutatdcsoportja, valamint néhany, a szkizofrénia kutatdsaban jartas pszichiater, hogy a témat
»brainstorming” formaban megvitassa.

A ,,Schizophrenia: biology, diagnostics and therapy” workshop anyagat most a Neuropsycho-
pharmacologia Hungarica folydirat adja kozre. A tiz el6adast rovid kozleményként decemberi sza-
munkban publikéljuk. Igy a szkizofrénia, mint 6nallé betegség; genetikéja; a kdrnyezeti tényezdk
jelentésége a betegség kialakulasaban; az agyi elvaltozasok (mint oki tényezdk); a szkizofréniardl, mint
0n4lld betegségrol valo elképzelések; a kezelési modszerek; a szkizofrénia modellezése; diagnosztikus
kivdnalmak; gydgyszeres, pszicho- és szocioterapias kezelések; valamint térvényszéki vonatkozasok
mellett szamos kérdés keriilt megvitatasra, maradt olykor-olykor egyértelmu valasz nélkiil.

A Neuropsychopharmacologia Hungarica folyéirat az elmult masfél évtized alatt szivesen adott lehe-
tséget neuropszichofarmakologiai ismeretek mellett egyéb pszichiatriai és kutatasi kérdések kozlésére.
Ezért is oromiinkre szolgal, hogy egy sokat vitatott kérdésben, a szkizofréniat illetéen kozreadhatjuk
neves kiilfoldi és hazai szakemberek legfrissebb kutatdsi eredményeit.
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Preface

The diagnosis and therapy of schizophrenia is one of the major problems for the clinical psychiatrist,
while research within this field is a continuing challenge for its researchers, and the answer to the
questions encountered is not always clear and convincing. To face these challenges, Karoly Mirnics and
his research team met several schizophrenia research experts on 11 October, 2011 at the Department
of Clinical and Theoretical Mental Health, Semmelweis University, Budapest, to discuss this topic in
the form of a brainstorming session.

The scientific papers of the “Schizophrenia: biology, diagnostics and therapy” workshop are
now published in Neuropsychopharmacologia Hungarica as short communications. In the workshop,
schizophrenia as a separate disorder; its genetic background; the contributing environmental factors
and their relevance and importance; related brain anomalies (as causative factors); treatment options;
etiological models; diagnostic requirements; pharmaco-, socio- and psychotherapeutic approaches,
and forensic and legal issues were discussed and debated, and were sometimes left without a clear
and straightforward answer.

Besides neuropsychopharmacologic issues, in the previous one and a half decades Neuropsycho-
pharmacologia Hungarica always provided opportunity for the publication of various other psychiatric
and research topics. It is our honour to publish the most recent research results of renowned Hungarian
and foreign professionals in the much-debated field of schizophrenia research.
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