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Az ongyilkossagok megeldzése fontos tarsadalmi feladat. Ebben kiemelt jelentésége van a modosithatd
kockazati tényezOk (ezen beliil a negativ hangulat, a reménytelenség, a negativ gondolkodas)
befolyasolasanak. Caplan hires definici6ja szerint "a krizis olyan helyzet, amikor a személy kénytelen a
I¢lektani egyensulyat veszélyezteté helyzettel, kiilsé koriilményekkel szembenézni, azonban a fennallo
helyzetet szokasos problémamegoldé eszkozeivel sem megoldani, sem elkerilni nem tudja”. A
problémamegoldd képességek alacsony szintjét a szuicid veszélyeztetettség kialakuldsdban szamos klinikai
vizsgalat igazolta, ezért ezeknek a fejlesztésére nagy hangstlyt kell fektetni a megelézésben.

A problémamegoldé tréning olyan hatékony készségfejleszté modszer, amelyet a kilencvenes évektdl kezd6édden
egyre nagyobb ardnyban hasznalnak vilagszerte az egészségiigyi ellatas kiilonboz6 szintjein kiegészité vagy 6nalld
kognitiv pszichoterdpiaként a szuicid prevencioban depressziés paciensek, szkizofréniaval élék valamint
szenvedélybetegek korében

A problémamegoldd tréning (PMT) strukturalt, rovid id6 alatt elsajatithatd, a szuicid prevencidban
elengedhetetlendil fontos. Tematikaja konnyen illeszthet6 a segité szakemberek mar meglévé tudasahoz. Célja a
pszichés probléma hatterében allé problémak felismerése, a problémakhoz vald adaptiv hozzaallas illetve a
problémamegoldd készségek fejlesztése. A PMT egyéni vagy csoportos formaban alkalmazhatd, vizsgalati
eredmények szerint haziorvosok, a tréningre képzett szakapolok, szocialis munkéasok, pszicholégusok, pszichiaterek
hasonld hatékonyséaggal végzik.

A képzést kiemelten olyan segité szakembereknek ajanljuk, akik munk&juk soran gyakran talalkoznak
ongyilkossag szempontjabol veszélyeztetett személyekkel.
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