Nyugodtan készalhatnak a pszichiatriai betegek

Néhany hete keriilt be a hirekbe, hogy a siimegi korhaz pszichiatriai betegei a varos
utcain maszkalnak, idonként a kertekben is feltiinnek. A jelenséget azzal
osszefiiggésben kaptak fol, hogy egyikiiket a forgalmas 84-es Gton kapcsoltak le.
Nem helyhez kotott problémarol beszéliink: az 6nkéntesen gyogykezelt betegeket
semmi nem koti a korteremhez.

Polgardrok és renddrok mentették meg az életét annak a betegnek, aki mindenszentek napjan
mezitlab, pizsamaban sétalgatott a 84-es fouton. A férfit a siimegi kérhaz pszichiatriai osztalyan
apoltak, onnan tavozott. Valahogy Ugy, ahogyan néhany nappal korabban az a tarsa, akit egy
csaladi haz kertjében vettek észre. Zavart, kabult paciensekkel vald talalkozasrdl tobb varosi is
beszamolt, a kdrnyéken élok mar meg sem lepédnek ezt firtatd kérdéseken. A polgarérok
korabban is sokszor segitettek eltévedt, segitségre szoruld emberek keresésében, s arra is volt
példa, hogy egyszerlien csak az utcan botlottak apoltakba.

Azon, hogy a siimegi kérhazbdl konny( kijutni, mi sem lepddtiink meg. Az intézmény nagyjabdl
olyan, mint a tobbi: szélesre tart kapuitdl mi is gond nélkiil sétaltunk el a szaz méterre l1évd
pszichiatriai osztalyig. Sem minket nem allitottak meg befelé, sem pedig azokat, akik a
létesitménybdl épp kifelé tartottak. Ha az osztalyra felérve nem kezdjlik el keresni az apolasi
igazgatot, még a kortermekbe is be tudtunk volna menni. Ugyanigy minden tovabbi nélkdl
tavozhatott volna az a két beteg is, aki a nyitott bejarati ajto elotti helyiségben szivta cigarettajat.
Talan a portas megszolitotta volna dket a telekkapunal, de ha nagyon ki akarnak jutni, oddig sem
feltétlendl kell elmennitik: az épiiletet megkerilve jol lathatd, hogy a keritésen csak az nem
maszik ki vagy be, aki nem akar.

AR PASTISE

b

Mint Siimeg korabbi polgarmesterétdl megtudta a lap, a varosban nem ujdonsag, hogy a
pszichiatriai betegek felbukkannak a kérhaz kornyékén. Ratosi Ferenc szerint a helyiek mar
hozzaszoktak ehhez, mindenki tudja, hogy a telepiilésen miikodik ilyen részleg, és megértették,
hogy ennek van egy efféle ,mellékhatasa”. A volt varosvezetd harom ciklusa alatt kirivo eset vagy
atrocitas nem is tortént, az elkeveredd betegeket a névérek mindig elokeritették. Ezt egy



korabban a kérhazban dolgozé apold is megerdsitette. Legtobbszor az alkoholra szomjazo
betegek illantak el, vissza pedig azért nem tértek, mert az egy sorbdl véglil tobb lett. A hazakhoz
viszont nem mentek be. A nyugdijas névér is ramutatott: baj sosem volt mindebbdl, szerinte a
gond inkabb az, hogy nincs kapacitas a betegek folyamatos nyomon kovetésére, felligyeletére.

Felis at, leis Gt

A Magyar Nemzet a kérdéseit volna feltenni a korhazi osztaly illetékesének is, am valasz helyett
csak szuros tekintetet kaptunk. Mint kiderdilt, Ujsagiréként a létesitmény teriiletére sem
|éphettiink volna be, csak a veszprémi kérhaz irdsos engedélyét lobogtatva. A siimegi intézmény
ugyanis nem varosi, hanem megyei fenntartasu, Veszprémhez tartozik. Pedig akar kénnyedén
meg is védhették volna magukat, ha élnek a lehetdséggel, hiszen egyaltalan nem ritka, és még
csak nem is tilos, hogy az apoltak a koérhazak kornyékén maszkaljanak.

Azok a betegek, akik nincsenek korlatozva, minden tovabbi nélkiil tdvozhatnak a kérhazak
pszichiatriai osztalyarol, ugyanigy, mint példaul a belgydgyaszatrdl vagy éppen az uroldgiardl —
emeli ki Vizi Janos pszichiater szakorvos és jogasz, igazsaguigyi szakértd. Ahhoz, hogy ez ne igy
legyen, a pacienseknek kifejezetten veszélyezteté magatartast kell tandsitaniuk 6nmagukra vagy
masokra nézve. Ilyen esetben kotelezd gydgykezelést rendelhetnek el, ekkor pedig mar a szabad
mozgas is korlatozhatd. Mindez tehat konkrét betegséghez vagy allapothoz sem kotddik, olyan
példaul nincs, hogy valakit azért nem engednek ki, mert mondjuk skizofrén. Azt sem lehet
korlatozni, aki 6nként fekiidt be — kivéve persze, ha allapota romlik, és veszélyessé valik.

A kocsma vonzasaban

Sok alkoholistat is befektetnek a pszichiatriara — nekik az addiktoldgian lenne a helyiik, mégis
bekeriilhetnek erre az osztalyra. Elsdsorban veliik fordul el6, hogy a szomszédos kocsmaba
szoknek ki, majd onnan vissza be. Ezt Vizi Janos a kooperacid hidanyanak mindsiti. A betegeknek
ugyanis nemcsak jogaik, hanem kotelezettségeik is vannak, ilyen példaul a kezelGorvossal vald
egyuttm(ikodés. Azt a hazirend vagy a terapias szerz6dés is rogziteni szokta, hogy a kezelés alatt
nem szabad alkoholizalni, ha pedig ezt a szabalyt a beteg megszegi, az osztaly vezetésén mulnak
a kovetkezmények. Arrol viszont sz6 sem lehet, hogy valakit pusztan emiatt korlatozzanak,
esetleg helyezzenek zart osztalyra — a kocsmazas ugyanis 6nmagaban nem veszélyezteto
magatartds. Igaz, tudunk olyan ellatottrdl is, akit balesete utan egy févarosi kérhaz pszichiatriai
osztalyan ,taroltak”, ottléte alatt pedig annak volt flltandja, hogy a féorvos viziten rendelte el
egy szobatarsanak zart osztalyra helyezését azért, mert kideriilt: dohanyosként kildgott cigarettat
vasarolni.

Amikor kattan a zar

Az 6nszantukbdl kérhazba vonuld pszichiatriai betegeknél kdtelez6 gydgykezelést — s igy egyben
a mozgasi szabadsag korlatozasat — kizardlag akkor rendelhetnek el, ha a felvételt kovetden
birdsagi fellilvizsgalat irja ezt el6. Példaul ha esélyessé valik, hogy a paciens kisérletet tesz sajat
életének kioltasara, ha el6fordult mar nala 6nveszélyes magatartas, vagy ha olyan hallucinaciérol
szamol be, amely er6szakos tettekre sarkallhatja. De még az is indok lehet, ha az illeté nem
eszik, nem iszik, csak a plafont bamulja — hiszen igy el6bb-utébb meghalna. A pizsamaban
flangalas viszont nem. Ahogy Vizi Janos fogalmaz: ,A betegek ugyanigy megtehetik ezt, mint
maga vagy én. Csak mi nem tessziik, mert rossz szemmel néznének rank, ha igy hagynank el a
lakast. Egyéb akadalya viszont valdban nincs.”

Azt persze ki kell emelni, hogy a pszichiatriai osztalyokrdl nem az ,atlagos betegek” szoktak
tavozni, nekik jellemzden nem jut esziikbe mezitlab maszkalni a fédton. Az elkddorgd paciensek
egyik része zavart, idés beteg, vagy éppen sulyos pszichotikus allapotban van. A masik csoportba



azok a fliggdk tartoznak, akikt6l ha elveszik az utcai ruhat, akkor bizony jobb hijan pizsamaban is
kimennek alkoholt, drogot szerezni.
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