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Hatalyba Iépett
az elfogadast kovetden, a Tarsasdgi Hirekben torténd hivatalos kihirdetéstdl szamitott 30. naptol.



/ ——e Egyezmény az emberi jogok és alapvetd szabadsagok védelméré!, Eurépa Tanacs, 1994.
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1. Bevezeté

Az MPT alapszabalya, illetve Szervezeti és Mikodési Szabalyzata (1993) 6. sz. meliékietét képezd,
,Az orvosi etika elveinek alkalmazasa a pszichiatria teruletére (Etikai Kédex)” cimet viseld ajaniasok
napjainkra mar kiegészitésre, gyakoriatilag teljes egészében felljitasra szoruitak.

Indokolja a valtoztatasokat az, hogy az elmult években mind a hazai, mind a nemzetkézi
szabalyozéasokban jelentés valtozasok torténtek, illetve bévlilt a valtozasokat megalapozé és
hozzaférhetd szakirodalom kére.

Szlkségessé valt a teljes kord, az eddigieknél részletesebb irdnymutatés, benne a pszichiaterek
altalanos és specialis etikai szabalyainak dsszefoglalasa, kulonds tekintettel az eljaras ugyrendi =
kérdéseinek részletezésére.

2. ETIKAI SZABALYOK —

2.1. Preambulum

Mint minden orvos szdmaéra, a pszichiaterek szamara is meghatarozé médon iranymutatéak, és a
kamarai torvény (1994. evi XXVIII. térvény) szerint kételezd érvénnyel betartanddak a Magyar Orvosi .
Kamara Etikai Statutuménak szabalyai, ugyanakkor a pszichiatria sajatosséagaira tekintettel az =
altalanos érvény( szabalyok mellett a pszichiatriai betegek gyogykezelése soran a pszichiatria, a
pszichoterdpia tertiletén kilénds szabalyok alkalmazéasa indokolt.

Az altalanos, valamint a kulénés etikai szabalyok ismerete és betartasa, ezzel egytt a valtozasok
kovetése kotelezd minden szakember szamdra. ST

Néhany tovabbi iranymutaté jogszabaly, nemzetkdzi egyezmény, ajanlas, melyek ismerete és
alkalmazéasa nélkul szakszerU, egyben etikus pszichidtriai vagy pszichoterapiés kezelés sorén
megkeruihetetien:

s z 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrdl, benne részletes szabalyozés a betegek jogaird!, a
gyogyitokrél, a gydgyitas feltételeirdl, az orvos-bioldgiai kutatasokrdl. ..

= Alapelvek a pszichiatriai betegek védelmérd! és pszichiatriai gyogykezelésral szélé ENSZ-
egyezmeny (1991) magyar forditasa (1997).

\_—= Egyezmény az ember jogainak és méltésdganak védelmérd|, tekintettel a bioldgia és az

orvostudomany alkalmazasara. (Bioetikai konvencio) Eurdpa Tanécs, 1997.

e R (99) 4. szamu Eurépa Tandcsi Ajanlas a cselekvéképtelen nagykoruak jogi védelmérdl.

» Kinzés és az embertelen vagy megaldzé bintetések vagy banasméd megelézésérél szol6 - az
1995.6vi lil. torvénnyel kihirdetett - nemzetkdzi egyezmény.

e Torveny az egészségligyi adatok védelmérél. (1997. évi XLVII. Térvény)

A pszichiater etikai feleléssége elsésorban a paciens vonatkozasaban all fenn.

Teveékenysége soran meghatarozd értékként kezeli az alapvetd bioetikai elveket: az autonomiat, \V/
benne az egyén 6nrendelkezését, az dszinteséget és a bizalmat, az igazsagossagot, a paciens .
érdekeinek elsdbbségét (,a beteg javara t6rténd gyogyitast’), az artalom kerlilésének hagyoményos

ertékét.

E mellett a pszichiter feleléssége a tarsadalom mads, a pszichiatriai tevékenységben résztvevé (
egészseéglgyi és nem egészségugyi segitéivel kapcsolatban is fennall, elsésorban a szakmai \
szabalyok betartasa és a szakmai szereppel vaid azonosuias érdekében,
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2.2. Alapfogalmak ezen Etikai Kédex alkalmazasaban

2.2.1. Pszichiater az az orvos - beleértve a nyugdijban levbket is, aki pszichiatriabol szakvizsgaval
rendelkezve szakemberként (terapeutaként), mindenkori minésitésére figyelemmel vesz részt \
{6ndiidan vagy munkacsoport tagjaként) kezeiési, kutatési és okiatasi programokban.

2.2.2 Klinikai szakpszicholégus (pszichc!égus}, aki szakérény-{: végzettségge! pszichiatriai /‘
betegseégek kezelését végez6é munkacsoport tagjaként, kutatdként vagy oktatoként és az orvos melié /
rendelt dnalld feleltsséali szakemberként végzi pszichidtriai paciens kezelését a diplomaval igazolt |

alap-szak, és/vagy a raépitett képzésben megszerzett pszichoterapias médszerrel. Farmakoterépia’s‘,‘
kezelésre 6nalléan nem jogosuilt. ‘

2.2.3 Rezidens (szakorvos jelslt), aki felelés pszichiater(ek) iranyitasa mellett szervezett képzésben
vesz részt és szakvizsgéra készul. Szakmai kompetenciaja a klinikai gyakorlatban korlatozottan
érvényesul, de etikai szempontbéi a pszichiaterre vonatkozo koveteimények ra is érvényesek, etikai
feleléssége a pszichiaterével azonos.

2.2.4. Segité mindenki mas, beleértve az egyéb diplomast, a szakdolgozét, a személyzet barmely
tagjat, aki pszichiter iranyitasa mellett részt vesz a pszichiatriai beteg ellatasaban.

2.2.5. Paciens (kliens, pszichiatriai beteg) a pszichiatriai szakellatast, szervezeti modelltdl,
tulajdonviszonyoktdl figgetlentl, mint szolgaltatast kdzvetlenul igénybevevd szemeély.

2.2.6. Terapia (kezelés, gydgykezelés) az a kapcsolat, melyben a segité szakember rendszeres
foglalkozasokon keresztul a gyogyitd protokollok szellemében a terapias célkitizéseknek megfeleld
szoigaltatast nydjt a paciens szamara.

2.3. A pszichiater tevékenysége soran felmeriild fontosabb etikai Kérdések

2.3.1. A mesterség 4ltaldncs szabédlyairs!

A pszichidter hivatasa az emberi élet és egészség oltalmazasa, kulénds tekintettel a pszichés
betegségek megelézésére, a pszichistriai betegek kezelésére, szenvedésik enyhitésére,
eletmindséguk javitasara térekedve.

A pszichiaternek kotelességeit békében és haboriban egyarant teljesiteni kell, tekintet nélkil az
ellatandok életkorara, fajtajara, nemzetiségére, vallaséra, tarsadalmi helyzetére, szarmazasara,
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anyagi helyzetére, politikai véleményére, szexualis orientacidjara, vagy mas kilénbézéségére.

2.3.2. A szereprél és miik6dtetésérél sltalsban

A pszichiater tevékenysége a beteg érdekét kell, hogy szolgélja. Minden pszichiater kételes
paciensének — a szakma szabaiyainak betartasaval a tudomasa és iehetdsegei szerinti iegjobb
kezelési modot ajanlani, illetve biztositani. N
2.3.3. Kompetencia-kérdések

A pszichiater tevékenysége sorén — figyelemmel mindenkori mindsitésére — nem Iépheti tul tudasat és
jariassagét. Ha egy vizsgéiat, kezeiés, vagy igazoias kiéllitasa sorén kétségei tdmadnak, akkor
kompetens kollégaval konzultaciot kell kezdeményeznie. A beteg kérésére is kételes kezdeményezni
a konzuitaciat.

2.3.4. Miikbdési feltételek

A pszichiater munkajat a személyi és targyi feltételek minimumat figyelembe véve, a mindenkori
szakmai iranyelvek (protokollok) kivitelezhetOségeéig végezheti. A még elfogadhatd kompromisszumok
natéra alatt a kezeiés feivéiiaiasa szakmai és etikai megfontioiasokdi is suiyosan kifogasoihato.

2.3.5. Min8ségbiztositis

A pszichiaterek képzettséguket nem maguk itélik meg. A megfeleld szinvonald ellatas érdekében
kotelességiik ismereteiket szinten tartani, tovabb képezni magukat. Kételesek megismerni,
elsajatitani, és lehetbség szerint alkalmazni a legljabb kutatasi és gyakorlati ismeretekat,



2.3.6. Dijazas

Amennyiben a terapids szerzédés részét képezi a terapia dija, akkor ennek 6sszhangban kell lennie a
szakmaban eifogadott mindenkori dijazassai.

Arlista hianyaban a dijtételeket a pszichiater maga hatarozza meg.

Az ellenszolgéltatas nélklli kezelés stikailag nem kifogasolhaté.

Kolléga és/vagy hozzatartozdjanak térités elienében térténd kezelése etikai szempontbd!
kifogasolhatd.

2.3.7. Munkéra valé6 alkalmasség
A pszichiaternek kotelességei teljesitése, munkaja végzése soran tudatallapot-médosité szer (alkohol,
drog, nem terapias dozisu gyogyszer) hatasatél mentesnek kell lennie.

2.3.8. Szakmai képzettség
A pszichiater szakmai ismereteit boviteni és a tevékenységével kapcsolatos bioetikai szabalyokat
megismerni — érteiemszerlien aikaimazni is — egyarant koteies.

2.4. A pszichiater és paciens kapcsolatanak etikai szabalyai

2.4.1. Emberi jogok .

Az emberi jogok tiszteletben tartasa a pszichiater alapvetd kételessége. A

A pszichidter soha nem segédkezhet az élet elvételében, informacié kierészakoldsaban vagy mas, {
lealacsonyité tevékenységben. A pszichidter nem hasznalhatja tudésat és jartassagat arra, hogy
megkénnyitse kegyetlen eljaras barmely forméajanak az alkalmazasat, tekintet nélkil a felhozott
érvelésre.

2.4.2. A betegjogok érvényesiiiésében eivart, kivanatos viseikedés

A pszichiater tevékenysége akkor etikus, ha munkajat (tevékenységét) a mesterség szabalyai, a l
szakmai irényelvek, illetve a tdrvényben régzitett dltaldnos betegjogok és a pszichidtriai betegekre
vonatkozd jogi és szakmai szabélyozés betartasaval végzi.

2.4.3. A terdpias kapcsolat mikédtetésének néhdny kérdése

A pszichiaternek térekednie kell olyan terapias kapcsolat kialakitasara, mely a felek kozotti
megegyezésen alapui. Ez a kapcsolat egyarant magéban nordozza a bizaimat, a koicsonos
tajékoztatast, a felvilagositast, a titoktartast, az egyuttmikodést és a felelésség megosztasat, ami
lshatéséget biztosit a paciensnek, hogy a sorsat érinté déntéseknek a lehetd legteljesebb mértékben
részese lehessen.

Hianyzo betegségbelatas esstén is térekedni kell olyan orvos-beteg kapcsolat kialakitaséra, melyban
a beteg gyogykezelését énként véllalja. Onkéntesség hianyaban a térvény eléirasai szerint kell eljarni,
Keényszerintézkedést csak a jogszabalyi eldirdasoknak megfeleléen, az emberi méltdsag tiszteletben
tartasa mellett lehet alkalmazni.

Ugyelni kell arra — és a pszichiater felelds azért —, hogy a korlatozas soha ne legyen megtorld jellegd,

2.4.4. A terdpias szerz6dés

A kezelés feltételeirdl, céljairdl, idbtartamardl, az Glések gyakorisagarol, a kezelés varhatd
befejezeésének idejerdi, a kezeiés nosszéardi, a terapeuta elérhetdségérdi, az tiések (kontrofi-vizsgaiat)
lemondasardl, uj idépont megbeszélésérdl, a késésekrdl, a kdlcsénds értesitésrdl, a bizalmas
informaciok kezelésérdl, a titoktartasrél, adott esetben a tiszteletdijrdl, és igy tovabb — mindezek
vallalasardl a téjékozott beleegyezést kiegészitd szobeli megallapodas tekinthetd terapias
szerzddésnek. A terapids szerz6dés elemeinek részletezése a valasztott eljarastol fiigg.

2.4.5. Kezelés véllalasa

- Apszichiatriai kezelésnek a szakember részérél térténé vallalasaban alapfeltétel a pszichitriai
betegség, a mentdlis- és viselkedészavar kategéridiban leirhaté probléma, illetve a pszichidtria és
pszichoterapia eszkozrendszerévei megkozeiithetd Kiinikailag jeientds pszichoibgiai tinetegyUities
megléte.

- Apszichidter utasitsa vissza a paciens pszichidtriai kezelését olyan esetben, amikor a pszichés
zavar szakvéleményével nem tamaszthato ala.

- A pszichigter szakszeriien és etikusan iar el, ha kezelést csak vizsgalatot kévetden, és akkor
kezdeményez, ha azt tervezhetéen végig is tudja vinni és azt észszer( idéhataron beldl a kit(izott
celok elérésével be is tudja fejezni.



- Etikus pszichiater gondoskodik terapeuta-valtasrdl. ha idékézben barmely ok miatt a kit(iz&tt
terapias cél megvaldsitasa az eredeti keretek és feltételek kozott elharithatatian akadalyokba
utkozik. Akadaiyoztatast jeientnet a folyamatnak a terapias céiokidi vaio eitérd aiakuidsa is. A
valtozasokrol idében tajékoztatast kell adni az érintett paciensnek. Akadalyoztatasa esetén a
paciens hozzéjéruldsadval szervezi a terapeuta-valtast, (Ez ald! kivételt a vis major képez.)

- Pszichiatriai sirgésségben idéponttdl és helytdl fuggetlenll a pszichiater is haladéktalanul
elsGsegélyt nylijt. A hosszabb tavi) terapias célkitiizéseket megfogaimazé kezelési tery
kialakitasara, ezzel egyitt a kezelés vallalasanak mérlegelésére a mar befejezett strgdsseégi
ellatas utan kerdlhet sor.

2.4.6. A segit6 kapcsolat és a magénszféra
A segitd kapcsolat minden més viszonyuldsmadot kizér, kilénés tekintettel a szakember és a kliens
szexuaiis kapcsoiatara.

2.5. A szakemberek kdzdtti kapcsolattartas etikai vonatkozésairs!

2.8.1. Munkakapcsolat pszichidterek {terapeutik) kézstt

- Alapja a kollegialités és a masok altal végzett szakmai tevékenység tiszteletben tartasa.

- Etikailag kifogasolhat6 tehat az olyan terapias kapcsolat, ami a pszichiaternek bizonyithatéan
rendelkezésére 4ll6 tények ellenére a paciens eléz6, aktualisan még mikddd, még nem lezart
terapias kapcsolatat, ezzel egy(tt a korabbi terapeuta — kdzvetlen vagy kdzvetett - tajékoztatasat
figyelmen kivil hagyja.

- Etikatlan tovabba mas szakember tevékenységérél, annak tavollétében — barmely helyzetben
(szakmai kozegben vagy azon kivii) — eimarasziaioé véiemeényt nyiivanitani, beieérive a korébban

. _~Javasolt kezelés, gydgyszerelés megalapozatian biralatat.

< ri_’\_ﬂ!énésen silyos az etikai vétség, ha a megalapozatlan elmarasztald vélemény irédsban kap

nyilvanossagot (leletben vagy szakmai kézleményben) — az alairdktdl és/vagy a kiadétdl elvarhatd

} szakmai ellenérzés, illetve az elvarhaté kériiltekintés hianya miatt szaklapban jelenik meg. Ez
esetben a szerzd(k) és/vagy a lelet kibocsatoi, valamint a kozlemény kiaddjanak egyuttes etikai
feleléssége mérlegelendd!

2.5.2. A szupervizié kérdései

A pszichiater tevékenysége szupervizi6 soran akkor etikus, ha az segiti a hozzafordulok szakmai
fejiddesét, ha koicsdnosen betartjak a szuperviziéra vonatkozé szakmai szabalyokat, kliénés
tekintettel a keretekre és a korlatokra. Pszichiater sajat maga és mindenek felett a paciense (betege)
érdekében is kételes segitséget kémi a t vékenységével kapcsolatos személyes probldmak vagy
szakmai konfliktusok kezelésében.

2.5.3. Munkakapcsolat mas orvosi szakmék képviselGivel

A multidiszciplinaris kérnyezetben dolgozé pszichiater etikai szempontbdl is felelés a mas
szakierUieten doigoz6 koiiégakkai vai6 kapcsoiaitartasban. A kapcsoiattartas ki keii terjedjen a
paciens ellatasahoz fontos informacidk kozlésére, illetve minden olyan, a paciens kezelésével
Kapcsolatos informécis beszerzésére, ami egysbekben Kivil esnék a pszichiater kompstencidjén.
2.5.4. Munkakapcsolat a pszicholégussal .

A pszichiater és pszichologus kélcsénésen segiti egymas munkajat. A munkakapcsolatban a |
pszichologus sajét etikai kddexe és a pszichiaterek etikai kodexe megvaldsitdsara egyarant |
figyelemmel van. ‘

2.5.5. Munkakapcsolat az 4poi6szeméiyzettei és faikus segitGkkei

Mind az apolészemélyzet, mind a laikus segitok bevonasa soran a pszichiater segiti a szakmai és
etikai szabalyok maradéktalan betartasat, ehhez irénymutatast ad, szikség esetén képzést biztosit:
Gsszességében torekszik a partneri viszonyulas kialakitasara és a gyogykezelést hatékonyan
eléseqité munkakapcsolatra.

2.5.6. A kollegialis segitség kérésekor

Vészhelyzetben vagy barmikor, ha a diagnosztikus, illetve a terapias munka célkitlizéseinek
megvalositasa elakad, akkor a megoldas érdekében a szakemberek egymastol segitséget kell
kapjanak. A kollegialis segitségnyujias megtagadéasa, meg nem adasa etikai szempontodi is sulyosan
kifogasolhaté!



2.6. Az adatvédelem — adatkezelés etikai vonatkozasairdl

2.6.1. Dokumentacié

A pszichiater a kezelésrél a vonatkozé szabélyok szerint feljegyzéseket készit, dokumentacios
(regisztracios) tevékenysége soran gondoskodik az adatvédeiem és adatkezelés szabaiyainak
betartasardl, kulonos tekintettel a paciens, a vele kapcsolatban allé harmadik fél jogaira.

A tajékoztatdson il a paciens kérheti a betekintést a vele kapcsalatos dokumentumokba, illetve
masolatot is kaphat. Ha a pszichiater az egészséguigyi dokumentacié megismerését a pacienstdt,
annak allapotara tekintettel — az iratok egészére vagy eqy részére — megtagadia, akkor déntését
indokolnia, és dokumentalnia is kell. Ez esetben nem elég leszdgeznie, hogy az adatok megismerése
a beteg gydgyulasat nagymertékben veszélyeztetné, részletesebben is indokolnia kell véleményét.
A dokumentalas térténhet irasban, nyomtatott formaban, elektronikusan (mégneses adathordozén),
kép- és hangrégzitéssel is.

Az altalédnos adatvédeimi szabalyok adatnordozotdi fuggetienti érvényesek.

(lasd még: 2.6.4. szakasz: kép és hangrogzités)

2.6.2. Titoktartas

A pszichiater id6beli korlatozas nélkil titoktartasra kotelezett, a beteg allapotaval kapcsolatos, a A
szoigaitatas nyujiasa soran vagy azon kivii, a paciens betegségét érinté és a tudomaséara jutoit st
minden adat és tény tekintetében.

2.6.3. Tanuskodas

A pszichiater, aki foglalkozasanal fogva titoktartasra kételes, a valloméssal titoktartésa kotelezettségét
megsertené, ezért megtagadnatja a vallomastéteit. Ez aibi csak az irasban toriént feimentés vagy
jogszabalyi kételezettség jelent kivételt.

2.6.4. Kép- és hangrégzités

Technikai rogzitd eszkozt (audid, vided) mindenkor a paciens elézetes tajékoztatasat, illetve
beieegyezesét kdvetden iehet csak aikaimazni. A t&jékoztatasban ki keii térni a feinasznéias céljaira,
Elbzetes beleegyezés utan is indokolt lehet a feldolgozott (vagott) anyag felhasznalasa elétt a paciens
tajékoztatésa és az ismételt beleegyezés kérése. A pszichidter személyes foleléssége a felvétalak
biztonsagos tarolasa, az illetéktelen hozzaférés (felhasznalas) megakadalyozasa.

2.7 Kutatas - Tudomanyos munka — Publikaciok fontosabb etikai kérdései

2.7.1. Alapfeltétel

Tudomanyos kutatés csak a vonatkozé jogszabalyok betartasa mellett tekinthetd etikusnak,
Tudomanyos kutatasra (ami kézvetienti érinti a pacienst) csak az érintett tajékozott beisegyezésen
alapuld dnkéntes beleegyezésével kerllhet sor. Adatok tovabbitasa, feldolgozasa, beleértve az
eredmények nyilvanosségra hozataldt is, csak anonimizalt forméban térténhet. Ugyanez érvényes a
kisérleti eljarasnak mindsul6 gyogyszervizsgélatokra is.

2.7.2. Engedélyeztetés

Kezelések hatasaval kapcsolatos tudomanyos adatgydijtés és vizsgalat csak etikai bizottsagi engedély
birtokaban tervezhetd, iiietve végeznetd. Ez egyarant vonatkozik a bioidgiai &s pszichoszocialis
(pszichoterapias) kezelésekkel kapcsolatos kutatasokra.

2.7.3. Kozlési feltételek

A tudomanyos kézlések (els6 szerzd, tarsszerzok, szerzéi jogok érvényesitése) etikai szabalyait
tekintve a MOK hatélyos etikai szabaiyozéasa iranyado.

2.7.4. Szerzd és kiadé egyiittes foleléssége |
Olyan kézlemény megjelentetése, melyben a szerz6(k) masok tudomanyos eredményeit [
megalapozatlanul kétségbevonja, ezzel mas(ok) szakmai j6hirét veszélyezteti, a szerzé és kiads |
egyuttes felelésségét veti fel. -

(lasd még a 2.5.1. szakasz negyedik bekezdését)



2.8. Oktatas - képzés - tovabbképzés

2.8.1. A pszichiater sajit képzési-tovabbképzési kételezettsége
Jogosuilt és kételes — a tudomany mindenkori allasaval, fejlédésével 6sszhangban — szakmai
ismereteinek foiyamatos tovabbfejiesziésére.

2.8.2. Tapasztalatok 4tadésa

A pszichidter tudasanak, tapasztalatainak atadasa kulénés tekintettel a rezidensekre, és
munkatarsaira, a szakember alapvetd és 4ltaldnos érvényli etikai kotelessége. A szervezett oktatasi,
képzési formaciokban a piaci viszonyoknak megfelelé téritéses tovabbképzés nem etikatian.

2.8.3. A péciens (terapias anyagok) bevonasa oktatasba

Csak a beteg beleegyezésével, illetve az 6nrendelkezés joganak tiszteletben tartasaval fogadhato el.
Cselekvokepességeben koriatozott vagy cselekvoképteien személy esetében a beieegyezésnek a
torvényes képviseld altal torténd megerésitése szikséges, ugyanakkor tiltakozdsa 6nmagaban is
érvényesnek tekintends.

2.9. A pszichiatriai tevékenység kérébe tartozé specislie kérdések

2.9.1. Kapcsolattartis a gy6gyszergyart6k képviselSivel

A felek szakmai és etikai szabalyainak kélcsonds tiszteletben tartasa mellet mikodtetik a
munkakapcsolatot.

2.9.1.1. Gyégyszerminték elfogadésénak feltételei

a.) A gyogyszermintak atadasa/elfogadésa nem parosulhat jutalom kérésével, atadasaval, sem
annak kilatasba helyezésévei.

b.) Az atadasrdl szabalyos jegyzékényvetkell felvenni.

¢} Evente legfeljebb ket alkalommal és alkalmanként 8sszesen, legfeljebb 10 doboz gySgyszer
fogadhat6 el (gyogyszer fajtanként és pszichidterenként) a Magyarorszagon torzskényvezett
szokasos kiszerelés(i gyogyszerkészitményekbd!.

d.) A gyégyszerminta ingyenes, kereskedelmi forgalomba nem hozhaté.

e) A gybgyszerminta addsa nem kétheté a felhasznalassal kapcsolatos adatszolgaltatashoz

2.9.1.2. A forgalomban 1évé gyégyszerekkel végzett vizsgélatok

A vizsgalatok megtervezése, engedélyeztetése, lefolytatdsa — a vizsgalat fazisatol fuggetienul —
minden tekintetben csak a vonatkoz6 kutatésetikai szabaiyok betartasavai t6riénhet.

Igy a mar forgalomban Iévé gyogyszerekkel kapcsolatos barmely vizsgalatban pszichiater csak az
aldbbi feltételek egylittes megvaldsuldsa esetén vehet részt:

a.) Vizsgélatok csak az azok megkezdése elétt készitett — és vizsgalatokért felelés megnevezast is
tartalmazé - vizsgalati terv alapjan végezhetéek.

b.) A pszichiater kotelessége és feleléssége a szamara a szponzor altal eldkészitett és a szikséges
j6vahagyasokkal (OGYI, Fuggetlen Etikai Bizottsag) rendelkezé vizsgélati terv megismerése.

C.) Avizsgalatot végzé pszichiterekkel a vizsgalat megkezdése elétt megallapodast kell kétni. A
megailapodasban rogziteni keii a vizsgaiat céljat, a iefoiytatas speciaiis szempontjait, a honoraias
maodjat.

d.) A vizsgalatok lefolytatdsahoz az orvosi minta csak a gydgyszermintakra vonatkozd szabélyck
értelemszerl megtartasaval illetve a vizsgélathoz szikséges mennyiség biztositasaval adhatd és
fogadhato el

e.) A vizsgalatok lefolytatasa soran a pszichiaternek megkulénbéztetett figyelmet kell forditania az
adatvédelmi szabalyok betartéséra.

f.) A munkahely szakmai vezetésével megbizott személy felelés az eléirdsokban régzitett kutatas-
etikai szabalyok megvaldsitasaért.

2.9.1.3. Ajandékozas korlatozasa

Pszichiater (pszichiatriai rezidens) nem kérhet, és nem fogadhat el ajandékot, mely
a) egy adott gyégyszer feihasznéidséra 6szténodz,

b) egy adott cég termékének felhasznalasara 6szténoz,

¢) egy adott termék meghatérozott mennyiségének fethasznaldsahoz, illetve

d) meghatérozott gyogyszer mennyiségének felirasahoz kéti az ajandékozast.



2.9.2. Nem az MPT éltal szervezett szakmai rendezvényekre vonatkozé szabalyok

a) Arendezvényeken kdzrem(ikddé pszichiaterek felel6ssége a szakmai értékek eldtérbe
keruiésenek, meghatarozo szerepének a védeime.

b) Ha arendezvény szinvonala nem felel meg az esemény jellegének, vagy az tullépi a j6 izlés

hnba’r—’-i o nem’nhi/ﬂﬂn\l/ icnﬂ inla=mmia nleAr A pwnn:n—Alznak al/"\r a MDT TitleAra AnAnmal
Hcidiay, a poaivniailci o jJUga jJ8S4Nic — akal a SZSIVEZOKNSK, akar a WMir 1 Titkar qucn an.

2.9.3 A kezelés visszautasitisa esetén
Az életfenntarté vagy életmenté kezelés visszautasitasa esetén a térvényben eldirt médon kirendelt
bizottsag tagjaként a pszichiater etikai feleléssége a doéntésképesség (nyilatkozatképesség) szakmai

megitéiésére koridtozodik.

2.9.4. Ongyilkosség

Az élet védelme az 6nrendelkezés jogaval szemben is elsébbséget képez, ezért a pszichiaternek
szakmai és etikai feleldssége az 6ngyilkossagi veszélyhelyzetben a szakszer() segitségnyijtas.

2.9.5. Hirdetés szabalyai

A pszichiater nem alkalmazhat félrevezeté hirdetést, keriilnie kell a félreértelmezhettséget. Valds
informéaciokkal kell segitse a pacienst a szolgaltatasok igénybevételében.

Egyebekben irdnyadéak a MOK vonatkozé szabéiyai,

2.8.6. Témegkommunikdci6, nyilvéncsség

A kozszereplés soran, a nyilvanos vélemény-nyilvanitasakor a pszichiater szakmai kérdésekben {
maganemberként is elkeriilhetetlenill a szakma képviseletében szolal meg. 1
Ezert a pszichiater a nyilvanossag el6tt a szakmai és véazolt etikai szabalyok tiszteletben tartasaval |
nyilvénuljon meg, segitse a szakma megbecsulésének erdsodését, tartsa szem elétt kollegai és )
mindenek felett a paciensek kdzvetlen és kdzvetett érdekeit.

2.9.7. Szakért6i tevékenység (igazsagiigyi vonatkozasok)

A pszichiater szakértéi szerepe és a gyogyito terapeuta szerepe céljait és keretfeltételeit tekintve is
jellemzd médon kilénbézik.

Ezt a szolgaltatast igénybevevo paciensnek is tudnia kell, ezért a vizsgalat megkezdése eltt a
paciensnek egyértelmiien tudomasara kell hozni, hogy a vizsgélat mire iranyul, a pszichigter milyen
mindségében végzi azt.

A terapeutai szerep és az igazsaglgyi szakértdi szerep elkiilondl. A terapeuta a Jjogi tgyekben
szakértd tanuként szerepel.

3. ELJARASI SZABALYOK

3.1. Az Etikai és Jogi Bizottsag (EJB) igyrendje

A Magyar Pszichiatriai Tarsasag Etikai és Jogi Bizottsaga az Etikai Kédex, a Bizottsag Ggyrendje, a
Tarsasag Alapszabalya aiapjan, valamint meghatérozé6 médon a Magyar Koztarsasag hataiyos
jogszabalyai szerint jar el.

3.2. Az EJB Gsszetétele
Az MPT alapszabalyanak és SZMSZ-ének megfeleléen a bizottség (EJB) 6t tagbdl &ll.

3.2.1. Az eln6k megvélasztasa
A kuldoétt kozgy(ilés valasztia az EJB elnodkét,

3.2.2. Tagjainak megvélasztisa

Az EJB tovébbi négy tagjat az EJB elndke javaslatara az MPT elndksége delegélja
3.2.3. Az einbk szerepe

- Az elndk feladata az EJB &sszehivasa, az Ulések levezetése.

- Az EJB hatérozatainak irésba foglaldsa és megkildése az érintett felok szamara.
- Szukség esetén gondoskodik jogi szakértd bevonasarél.

3.3. Kompetenciak
Az EJB illetékessége csak az Magyar Pszichiatriai Tarsasag tagjaira terjed ki. §\



3.4. Osszeférhetetlenség
a) Nem vehet részt adott gy elbirasaban az adott Ugyben barmely személyes okbd! érintett tag
D) Az elndk osszeférhetetlensége esetén az EJB tagjai maguk kézul megbizott einokot jeldinek ki.

3.5. Az EJB liiései és eijarasa
Uléseit évente kétszer, tavasszal és sszel tartja. A bizottsag tagjai az el6készité munkaban irasban
(elektronikus levelezéssel) cseréinek informaciat. Elidras kezdeményezése esetén az Uigyrendben

oté gyrendben
megjeldlt hatariddkkel keriil 6sszehivasra az EJB (lése.

3.5.1. Az eljarés inditdsanak szabélyai
A Kédexbe Utkéz6 magatartas megvalésitasa eljarast vonhat maga utan.

3.5.1.2. Eljaras indulhat

a) kérelemre,

D) vagy hivataiboi. /
Kérelmet nyujthat be minden olyan természetes vagy jogi személy, aki az Etikai Kodexbe (itkézé |
magatartas miatt sérelmet szenved, vagy akinek jogat vagy jogos érdekét a kifogasolt magatartés |
sérti.
Hivatalbol indit eljdrast a MPT elndke, fétitkara, elncksége és az EJB. \
Az eljarés meginditasardl értesiteni kel az érintett feleket a panasz targyat képezé és az Etikai Kédex
rendelkezéseibe Utk6zé magatartasrol.

Egyidejlleg felhivhatja a feleket a sérelmes tigy egyeztetes Utjan vald egymas kézétti elrendezésére.

3.6. Az iiiések ligyrendje
Az eljarasi szabalyokban régzitett médon és hataridékkel hivhatd 6ssze az EJB Glése.

3.6.1. Hatéarid6k

a) Amennyiben az MPT elndksége (elnoke) a kérelmet megalapozottnak fogadja el, akkor errél értesiti
az EJB-i, hogy az eijarast a hivatkozott értesités kézhezvéteiét kovetd 15 napon beiui inditsa ei.

b) Ha az EJB eljarast nem indit, akkor a kérelem benyuijtasatél szamitott 30 napon beltil kételes
értesitést kildeni.

c) Az eljarast meginditd hatérozat ellen a hatérozat kézhezvételétdl szamitott 15 napon belil lehet
fellebbezessel éIni az MPT elnckségéhez (elnbékehez)

d) Nem nydjthatd be fellebbezés az eljaras meginditasat elutasité hatarozat ellen, ha a hatalyos
jogszabalyokban foglaltak megsértése miatt az EJB tovabbi eljarasra hivatott szerveknek tovébbitotts
a bejelentést.

3.7. Kéreimek eibiraiasa

a) A benyujtott kérelemnek az tgy elbirdlasahoz szikséges mértékben elbterjesztve tartalmaznia kell
a Kifogasolt magatartas leirdsat | illetve az annak megtdriéntét alatamaszté tényekst.

b) Amennyiben a kérelem ezeket nem tartalmazza, gy a kérelmet (hataridé megjelslésével, legfeliebb
egy alkalommal) hiénypétiésra visszaadhatja.

3.8. Korlatozo szabélyok

Nem indithat6 etikai eljaras, ha a Kédexbe tkéz8 magatartas elkdvetésétdl szamitott eqy naptari év
mar eltelt.

3.9. Hatérozatképesség
Minimalis létszam az EJB létszamanak egyszer( tobbségéhez szikséges tagok szamaval egyenls,

3.10. Meghallgatéas szabélyai

Az érintett fél (érdekelt felek) személyes meghaligatasa feltétele az eljaras lefolytatasanak, de
eiGzetes bejeientés hianyaban ésivagy igazolatianui torténd tavoiiét esetén az eljaras aia vont
jelenléte nélkul is lefolytathaté az eljaras.
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3.11. Az EJB hatarozatairé6l
- Megallapitja: etikai vétség nem tortént.
- Megaiiapitja, hogy az efikai vétség megiortént,
- egyidejlileg megallapitja az elmarasztalas fokozatat.

3.11.1 A szankcibék fokozatai
a) Felszélitas az etikailag kifogasolhato viselkedés, tevékenység, cselekmény abbahagyasara.
b) Figyeimeztetés.
¢) A munkahely tajékoztatasa.
d} Az allasfoglalasat nyilvanosségra hozéasa.
- tovabba: szakmai kézvélemény tajékoztatasa,
- MOK tajékoztatasa,

- ANTSZ tajékoztatasa.
e) Felfuggesztés.
f) Kizaras.

g) Jogi eljaras kezdeményezése (torvénysértés megalapozott gyanyja esetén) az etikai eljaras
egyideju szUneteitetésévei,

3.12. Fellebbezés

Az eljarast megindité hatarozat, illetve az EJB hatéarozatai ellen a hatarozat kézhez vételét kdvets 15
napon beldl fellebbezésnek van helye.

3.12.1. Médja
Irasban az Magyar Pszichiatriai Térsasag elndkségéhez cimezve.

3.12.2. Hataridék
A felllvizsgélati kérelmekré| az MPT elnéksége 30 napon belul dént.

3.12.3. Jogorvoslat
A hatarozatot a 3.11. f és g esetén vagy fellebbezés elutasitasat jogi uton meg lehet tamadni.

3.13. Vegyes és zar6 rendelkezések
Az MPT Einoksége és Vezetdsége az Etikai Kodexet az aiapszabaiynak megfeieiéen fogadta ei.

A A $ Arimb R by A i 514 Lei ~ A L, Céilomi A 1 i H & Yolal lir bbb mdd ; | bl
A ROGexst erintd tovabbi valtozasok, kicgészitések az Etikai és Jogi Bizottsdghoz sljuttatott javaslatok

alapjan, azok feldolgozasat, illetve a Magyar Pszichiétriai Tarsaség Elntksége altal tértént elfogadast
kévetden mint ajanlas ad irdnymutatast a kédex hatélya alé esé szakembereknek.

A Kodexet érinté minden egyéb, jovibeni valtozas, beleértve az ajanlasokkal torténd kiegészitést a
mindenkori kildottkdzgy(lés hataskdrébe tartozik.

Az ugyrendnek megfeieit modositasok jeien Kodex meiiékieteit képezik majd.

Az Etikai &s Jogi Bizottsag altal cléterjesztett széveget a Magyar Pszichidtriai Tarsasag Elndksége
jévahagyta és eredeti forméajaban tamogatva javasolta elfogadasra.

Budapest, 2001. marcius 29.

Dr. Sz(cs Attila Dr. Harmatta Janos Dr. Szabé Péter

az MPT elnéke az MPT fé6titkara az MPT EJB elndke
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