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Koényvbemutaté Oriold & Tarsai Kft.
2020.januar 23 . Csiitortok 13,30-14,30 / Liszt 1I-1ll terem

A kovetkez6 konyvek kerlilnek bemutatasra:

Elvalas, levalas, elszakadas

Bemutatja Szegd Andrea

ISBN 978-615-5981-10-4, 172 oldal, 2019.

I Diana Pfichthafer l

Akonyv szerzbje, Diana Pflichthofer az életlink soran
szlkségszerl maodon bekovetkezd  elvalasoknak
szenteli figyelmét ebben a mlvében. Azt vizsgélja,
milyen jelentéséget jatszanak ezek a folyamatok
pszichés fejlédéstinkben — legyen sz6 akar pszicho-
terpian bellli vagy azon kivlli helyzetekrdl.
Mdvében kilonods hangsullyal jeleniti meg azt az
ezideig nem kell® képpen vizsgalt vonatkozast, hogy
a véalas és a levalas éiményei nemcsak a veszteség
fajdalmas érzéseit hordozzak, hanem az autondmia
iranti szikségletet is, de mindezeken tul kifejezédhet
benntk a kozelsegtdl valo félelemnek a megléte,
vagy annak a szikség- lete is, hogy valamilyen
traumatikus helyzetbél lehessen megmenekuini. A
szerzéné ebben a kétetében bemutatja azt, hogy a
valasi folyamatok az érési és a fejlédési folyamatok
részét képezik, és mint ilyenek, elkerllhetetlen

feltételei annak, hogy a korabbi fejlédési fazisokat meg lehessen haladni.

A téma vizsgalata soran szoba kerlilnek a mindennapok elvalasi konfliktusai épp
Ugy, mint ahogy a méar tineti erésségre szert tevé megnyilvanulasok is, tovabbéa a
traumatikus okokra visszavezethetd pszichopatoldgiai jelenségek is. A bemutatott
esetek jOl példazzak, hogyan lehetséges feldolgozni az elvalasi konfliktusokat a

pszichoterapia soran.
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H. Boker, P. Hartwich, G. Northoff: Neuro-pszichodinamikus pszichiatria

Bemutatja: Varadi Eniké, Luthardt Andrea, Harmatta Janos
ISBN 987-615-5981-12-8, 652 oldall

Ezt a kényvet egy nemzetkdzi team tagjai
szerkesztették, dsszekapcsolva a pszichiatria
széles spektruméanak két széls¢ polusét, a
neurobiolégiai megkozelitést  és  a
pszichoterapiasat, mindezt tigy, hogy a kényv
a pszichiétriai korképekrél szol.

A Kkétféle szemléleti és  tudomanyos
megkozelitéshez kétféle tudomanyos
szakmai nyelv is tartozik. Ezért a konyv
olvasasa fokozott figyelmet kivan.

A szerkesztok, német, svéjci és kanadai
professzorok sajat és a nemzetkdzi

Neuro- kutatasokra tamaszkodva mas szerzok
: . ) bevonasaval hidat épitenek a neurobioldgiai
pszichodinamikus kutatésok és a pszichodinamikus szemiélet
s psrgo kozott.  Kisérletet  tesznek arra, hogy a
p32|ch|atr|a pszichodinamika oldalardl jobban megértsik

a neurobiolégiai alapokat, és forditva, a
neurobiolégiai  kutatasok  tapasztalatait
hogyan lehet leforditani a klinikum nyelvére és
hasznositani a terapias gyakorlatban.

Az altaluk kovetett integralt szemlélet, amit neuropszichodinamikus pszichiatrianak
neveztek el, ennek a térekvésnek a terméke.

Egy ilyen integrativ munka természetesen széles alapvetést igényel. A szerkeszték
ezt az alapvetést végezték el, és jol lehet nyomon kévetni, hogy hol vannak a kétféle
megkozelités érintkezé pontjai, és melyek azok a terlletek, ahol tovabbi kutatasokra
és integracios munkara van szUkseg.

A legbonyolultabb kérdés a kutatasi és elméleti alapfeltevések leforditasa a
mindennapi klinikai terapias gyakorlatra. Hiszen a klinikai gyakorlat elssorban a
patologias emberi viselkedés valtoztatasara iranyul és nem bizonyos agyterUletek
aktivitasszintjének kdzvetlen szabalyozasara.
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K. Mueser, S. GIngerich: Csaladi kézikonyv a szkizofréniahoz

Bemutatja: Herold Rébert
ISBN: 978-6155-98113-5, 600 oldal,

konyve részletesen bemutatja a betegséget,
az elérheté  kezelési  modszereket,
terapiakat, azokat a hatarterlleteket,
amelyek a paciensek és hozzatartozoik
életét befolyasoljgk  (munka, partner-
kapcsolat, kozdsségi €élet) . Kulon részben
foglalkozik a kllonbodzé érintettek (szulok,
testvérek, gyermekek, partnerek) specialis
probléméival. A szerz6k  gyakorlati
tanacsokkal segitenek megklzdeni a
= pszichotikus és negativ tlnetekkel, a
T }1° ' depresszioval, a szerhasznélattal és egyéb
Csaladi ii problémakkal, de tamogatast nyujtanak
kézikonyv abban is, hogy a rokonunk ismét
a szkizofréniahoz érvényesulini tudjon olyan tertleteken, mint a
munka, a tanuldas vagy az emberi
kapcsolatok. A napi  gyakorlatban
alkalmazhaté stratégiak, modszerek
segitségével a rokonunk egyszer(ibb,
boldogabb és sikeresebb életet élhet, a
hosszabb tavi célok kitlizése pedig a felépulés felé vezetd Uton vezeti. Akar most
jelent meg a csalddban a szkizofrénia, akar mar hosszu évek 6ta kizdink vele, a
konyvbdl sokat tanulhatunk a betegségrol és a megklzdési stratégiakrol, valamint a
remény életben tartasardl és az elfogado szeretetrol.

P wr’ A két ismert, felépulés szemléletl terapeuta

v

Kim T. Mueser
Susan Gingerich

ORIOLD ES TARSAI



89

Hogyan fogyjunk tudatosan?
Munkaflizet kognitiv viselkedésterapias testsulycsdkkentd programhoz

Perczel-Forintos Dora, Kohiné Papp lidikd
Semmelweis Egyetem, AOK, Klinikai Pszichologia Tanszék

A fejlett orszagokban az
utébbi idék legnagyobb
jarvanyanak  a tulsuiyt
(BMI=25-30) és az elhizast
(obesitas, BMI<30) tartjak,
ami vilagszerte dramai
mértékben novekszik, a
harmadik vilagot és min-
den életkort is beleértve.
Hazankban a lakossag
korulbeldl fele tulstlyos és
18-20% elhizott, mindkét
nemben. Az elhizas minde-
gyik népegeszsegugyi jelentéségl megbetegedésnél az egyik legfontosabb
kockazati tényezd, ezért a lakossag egészségi dllapotanak javitdséhoz
nélkuldzhetetlen a testsuly kontrollja. Mivel a pszicholdgiai tényezék a mddosithatd
kockazati faktorok kdzé tartoznak, ezért fokozott figyelmet érdemelnek. Ide tartozik a
maladaptiv evési stilus, az érzelmi és a kils6 ingerekre valo fokozott szenzitivitas, a
figyelem és a testmozgés hianya valamint a stressz.

A kutatasok szerint a viselkedésterapias testsulycsokkentd programokkal 7-10%
fogyas érhetd el, ami jelentdsen csokkenti a szévéddmények (stroke, sziv- és
érrendszeri problémak, daganatos betegségek, cukorbetegség, gerincfajdalmak,
stb) kialakulasanak kockazatat. Sajnalatos médon a résztvevdk harom-6t év utan
visszahizzak a leadott sulyt, ezért az Ujabb kognitiv modellek felhivjak a figyelmet
arra, hogy a testsuly csokkentése és az elért célslly megtartasa két kuldonbdzé
készség, és foglalkozni kell azzal is a motivacio fenntartasa érdekében, hogy a
résztvevok az irredlis Un. “alomsuly” helyett reélisabb sulyt célozzanak meg (és igy
fogadjék el magukat). Az obesitds megértésének és fennmaradasanak igéretes
modellje a COMM (clinical obesity maintenance) modell az ismert tényezék mellett
integrélja a szokasok, a figyelmi funkciok és a tudatossag szerepét is. Ma mar
evidencia, hogy a suUly megtartaséhoz és a visszahizads elkerlléséhez
elengedhetetlen, hogy a célsulyt elérve a személy tovabbra is megmaradjon a
tudatos, egészséges taplalkozasi szokasoknal és mozgastudatos életmodjanal.

Munkaflzetlinkben bemutatjuk az elhizds civilizaciés, szocikulturélis és
pszicholégiai tényezdket tartalmazd integralt modelljét, valamint az ezen alapuld
Onsegité  elemekkel bdévitett kognitiv  viselkedésterapias testsulycsdkkentd
programot. A program szabadon alkalmazhaté kiscsoportos formaban, de
egyénileg is béatran felhasznalhato.
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Id6pont és helyszin:
Koényvbemutaté Semmelweis Kiado 2020. januar 24., péntek

A kovetkezd konyv kerll bemutatasra: 13:00-14:00 (Brahms I-Il terem)

Bogar Nikolett, Tury Ferenc: A divatipar és az evészavarok. A kifutok veszélyei.
Semmelweis Kiadd, Budapest, 2019.

E kotet a modellvilagba
kalauzolja olvaséit az elsd
szerzd§ személyes élményei
(sulyos gyermekkori anorexia,
majd modellkarrier), valamint
topmodellek kérében végzett
felmérés adatai alapjan. A
testalak és testsuly
kontrolldldsa  sok  modell
esetében napi  klzdelmet
jelent. Ennek koévetkezménye
a manapsag gyakori,
civilizacioés  artalmaknak is
felfoghaté evészavarok meg-
jelenése. Az anorexia a kéros sovanysaggal, a bulimia pedig a tllevésekkel és
Onhanytatasokkal, sokszor életveszélyes szovédmeényekkel jard pszichiatriai korkép.

A kotet bemutatja a divat jelenségeinek tarsadalmi-kulturdlis hatterét, s felhivia a
figyelmet a mintakovetés jelentéségére, tovabba a modellek egészségugyi
kockazatara. A jelentds marketingtevékenységgel mikoédd —élelmiszeripar,
fitnessipar, szépségipar annak a szolgélataban all, hogy az emberi testet a kulturalis
normékhoz prébaljuk igazitani. A fogyasztasorientdlt tarsadalmakban a
taplalkozasra kettds Uzenet vonatkozik: fogyassz minél tobb, véltozatosabb,
egészségesebb ételt, s legyél minél karcsubb. Ennek a paradox volta athatja a mai
életet. Ha a kulturalis ideéalokat nézzik, akkor a fentiekhez hasonldan kettésség
jellemzi az elfogadhaté emberi testet is. A karcsUsagideal alapvetének szamit, az
atlagnépesség pedig egyre jobban elhizik. Elérhetetlenné vélnak a kulturalis célok,
viszont az ezek elérésére vonatkozo térekvés allanddsul: mintha egy szamér orra elé
egy tavoli sargarépat kotnének.

A testre vonatkozé kulturalis idedlok megjelenitése a tdmegek szaméara mintaul
szolgald szemeélyek révén torténik. Jol ismert, hogy az evészavarok kialakulasaban a
modern kor karcsusagidealja kifejezett kockazati tényezd. A divatmodellek képe az
atlagemberek szamara kénnyen elérhetd, igen sokan igyekeznek kdvetni éket. Sok
fiatal abrandozik hasonld karrierrél. A modellek életének hétkdznapjai korantsem
olyan vonzoak, mint azt a laikus kézénség gondolja.

A kotet igyekszik a divat jelenségének tarsadalmi-kulturélis hatterét is megvilagitani.
A karcsusagideal tekintetében az emberi test értéke is elétérbe kertl: mennyire
fontos az, hogy egészséges testet tartsunk fenn, illetve mennyire élhetiink vissza a
testlinkkel? Tovabba: mennyire élhetnek vissza masok (a divatipar képviseldi) a
testinkkel bizonyos kulturdlis idedlok jegyében? Mi a teendbje az
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egészségpolitikdnak, milyen szabalyzékra van szikség, hogy az egészség
fenntartasa alapvetd érték maradjon? A kérdések egyszerlieknek latszanak, de nem
azok: egy sokszereplés jaték részesei vagyunk, ahol a jatékszabalyok nem mindig
tisztak. Komoly etikai problémakrél van szd. Mindezek nyoman megallapithato,
hogy a divatmodellek alkalmazasanak szabélyozdsa népegészségulgyi
vonatkozasokat is jelent.

Idopontvaltozas!

Koényvbemutato 2020. januar 23., csutortok
13:30-14:30 (Lehar | terem)

A kovetkezé kdnyv kerll bemutatésra:

Kulcsar Teoddra és Oravetz Daniel : Nem vagyok bolond, csak szkizofrén

lgaz torténet a Mentdov ciml onsegitd kézikdnyv
Antistigma- dijas szerzéparosanak tollabol

A szerzd hézaspar hihetetlentl intim és bizalmi
kapcsolatot épit veltink, hisz a tudatalatti és az érzelmek
kendézetlen bugyraiba engednek be bennlnket,
amihez nagyon kevés embernek van batorsaga.
Bebujhatunk Dani elméjébe, és vele egyltt élhetjik at
egy-egy pszichotikus epizéd mentélis és érzelmi
hullamvasutjat. Az észinteség ajandéka nemcsak azt
teszi lehetévé, hogy magardl a betegségrél kapjunk a
lehetd leghitelesebb forrasbol ismereteket, hanem hogy
hozzatartozékent, baratkent is raebredhessink: nem
vagyunk egyedul a félelmeinkkel, szorongasainkkal.

Mottéjuk: a szerelem mindent legyéz. Vajon a rengeteg szenvedés és hullamvolgy
utan hogyan képe-sek a betegségbdl boldog, segité és alkoto életet felépiteni?

Campos Jiménez Maria — szerkeszt4

A torténet egy tehetséges fill és egy érzékeny lany torténete. Izgalmas, mint egy
krimi, meghato, mint egy romantikus film, s & meg atszévi a humor. A nagy kaland a
szkizofréniaval valé talédlkozas és kizde-lem. Nem csak azok szamara érdekes
azonban, akiknek az életében koézvetlenll vagy kodzvetve megje-lent mar a
szkizofrénia. Mindnyajunknak fel kell tennink a kérdést: kik vagyunk mi, vajon
mennyire szilardan allunk a labunkon, vajon mit jelentenek a meggy6z6déseink, a
hangulataink. Es ha ez nem lenne elég, a konyv megmutatja azt is, mit jelent a
szerelem, mit jelent valaki mellett allni igazan, joban-rosszban.

Csodélatos szerelmi regényt vesz kezébe az olvasd, amelyen egyszerre sirunk és
nevetlnk, s kozben Dori és Dani barataiva valunk, mert nem lehet ket nem szeretni.

Babarczy Eszter — ir6 A mérgezett né (Jelenkor) cim( kotet szerzdje



