Laudatio Rajna Péter egyetemi tanar 70. életéve alkalmabdl

(MPT Oléh Gusztav emlékérem, ¢letmiidij)

Sok-sok évvel ezeldtt megkérdeztem Pétertdl: mivel t6ltdod szabadsagodat a nyaron?
,.Balatoni hazunkban — volt a valasz. Es mast sem csinalok, csak olvasok” - mondta ezt olyan
hangsullyal, amelybdl egyértelmiien kitetszett, hogy az olvasassal, a konyvekkel toltekezd
szellemi ember nyilatkozott meg. Akkor még nem gondoltam, hogy nem passziv konyvszeretetrdl
van sz9. Rajna Péter életpalydja a konyveken keresztiil megvalosuld tudomany-szolgalatban is
kifejezésre jut.

10 évvel idOsebb palyatarsként meg kell allapitanom, hogy Rajna professzor életpalyaja
minden vonatkozasban egyedi. Magan viseli egy erds egyéniség aktiv, meghataroz6, kreativ
vonasait. Nem a koriilmények adta lehetdségek hatdrozzdk meg tevékenységét, hanem maga
formalja az éltala besugérzott kornyezetet a maga képére €s hasonlatossagara. Barmely teriileten,
amelybe belefogott, nagyot és maradandoét alkotott (és alkot jelenleg is).

A palydjat neurologusként kezdd orvos hamarosan olyan teriileten kezdett tevékenykedni,
amely korabban inkdbb a pszichidtria illetékességébe tartozott. Az epilepszia teriiletén valt
ismertté, elobb Haldsz Péter munkatarsaként, majd késébb onalldan a hazai epileptoldgia maig az
elsék kozott jegyzett szakembereként. Ennek nemzetkozileg is ismert csucsteljesitménye. A
felnéttkori epilepszia EEG atlasza, amely kettejiik neve alatt 1989-ben jelent meg, 1990-ben angol
nyelven is, akkor mar Rajna Péter els6 szerzdségében.

Az epilepszia miivelése a pszichiatridhoz ,,huzta” kozelebb, annal is inkédbb, mivel Juhéasz
Pal professzor meghivta a Pszichidtriai Klinikdra. ,,Teljes értékli” pszichidterként egyik
kiemelkedd képviseldje azon idegorvosoknak, akik mindkét szakteriileten kelld kompetencidval
¢és gyakorlattal rendelkeznek. Az ranglétran egyetemi tanari kinevezést nyert szakember aktivan
vett részt a klinika életében. OsztalyvezetOként szamos fiatal szakember palyajat inditotta el.
Kiilondsen kiemelkedik oktatoi tevékenysége, a szakmai utanpoétlas nevelése. Az ujonnan alakult
doktori képzésnek hamarosan vezetdje lett, amely tevékenységét az egyetem Kivalé Phd oktatd”
cimmel ismerte el. Tudomanyos munkdssdga hamarosan az akadémiai nagydoktori cim
megszerzésében is kifejezésre jutott (1995). Oktatdi €s tudomanyos tevékenysége révén nyugdijba
vonulédsat kovetden is aktiv tagja maradt a klinika kézosségének. Munkéssagat szamos dij és

kitlintetés (koztiik Nyiré Gyula Dij 2007-ben) méltatja.



Szadmos teriileten meghatarozo szerepe volt és van a pszichiatridban. Munkassaga ¢€s
klinikai tevékenysége kiilondsen jelentés a gerontopszichidtriai teriiletén. S ahogy tdle
megszokhattuk, gyakorlati tevékenységét tudomanyos kozlemények és konyvek formajaban
rendszerezi ¢€s foglalja 6ssze. Kiemelkedik ezek koziil az Epilepsziarol irott konyve (1991),
valamint a (Tariska Péterrel egyiitt irt) Az idéskor neuropszichiatriaja c. konyv (2000).

Szakmai kozéleti tevékenységei koziil talan legfontosabb az Ideggyogyaszati Szemle
foszerkesztdjeként felmutatott torténelmi jelentdségli teljesitmény. A lap hosszu torténete (1947-
t6l) soran eldszor sikeriilt a lapot mind kiillemében, mind tartalmilag megujitania, és hazankban
szinte elsoként nemzetkozileg is elfogadtatnia. A lap impakt faktorral rendelkezik, nemzetkozileg
jegyzik és idézik. Foészerkesztdi tisztérdl valdo lemonddsakor egy gazdasagilag is egyenstlyban
1év6 reprezentativ kiallitast, gazdag tartalommal jellemezhetd lapot adott at utdédanak 2018 végén.

Azonban a rendkiviili mtveltséggel rendelkezd ,,reneszansz” ember (ahogy Fiiredi Janos
is jellemezte) nem zarhato be egy — barmely széleskorii — orvosi szakma keretei kozé. Rajna Péter
nyugdijba vonulasat kovetden mintha ,,lancait” vetette volna le. Felismerte, hogy az orvos sokkal
tobbet tehet az emberiség érdekében, ha a gyogyitas mellett tanit, felvilagosit, nevel. Felismerve a
lakossag pszicholdgiai ismeretek iranti €hségét, ismeretterjesztd konyvsorozatot irt, adott ki,
amelynek nyolc kotete kitartd kovetkezetességgel jarja koriil a legfontosabb elmeegészségiigyi
kérdéseket. Konyveiben visszacsillan a nagymiiveltségli ember személye. Gazdagon idéz irdkat,
miivészeket, igy hozva kozelebb a tudast az olvasdhoz. Felismerte a tudomany-népszeriisités
jelentdsegét, sikeresen és eredményesen alkalmazza az informdcio terjesztés modern eszkdzeit.
Kiadét hoz 1étre, eldadéssorozatokat szervez (Mindenki Akadémidja).

Rajna Péter gazdag ¢életmiivének csak az altalam ismert legfontosabb pontjait emeltem ki.
Ez az ¢életmii kordntsem lezart, hisz ereje teljében 1€vo, kreativitassal gazdagon megaldott
tagtarsunkat tinnepelhetjiik, aki még — reméljiik — tovabbi meglepetéseket tartogathat szamunkra.

Kedves Péter!

Ehhez kivanunk neked, az Olah Gusztav emlékérem atadésa alkalmabdl jo egészséget, sok

oromet, boldogsagot.

Tringer Laszl6 prof. emeritus

Gyor, 2019. januar 25.



