Gerevich Jozsef koszontése az Olah Gusztav Eletmiidij atadasa alkalmabol

Laudaetur Gerevich Jozsef ,az Eletmii dij mélté kitiintetettje, a 70 éves pszichiater, a magyar
pszichoterapia jeles élharcosa, kedves kollégank, biliszkeségiink!

Ko6szontom bévelkedik szubjektiv viszonyulasom részleteivel, hiszen Gerevich Jozsef
ugyanazon kor, szakmai generacios kor tagja, mint én vagyok. Kortarsak, egyidések vagyunk,
egyazon torténelmi-kulturalis-szakmai idészakban dolgoztunk, lelkesedtiink, reméltiink,
szenvedtiink és alkottunk. O Budapesten, ami mindig hallatlan elény, én vidéken, ami mindig
sajnalatos nehézségekkel telitett szintere volt a magyar pszichiatrianak....

Miel6tt a szakmai palyafutas kiemelt epizodjait szamba venném, emlitenem kell az 6
sziiletése, egyéni €lete kontextusait is. Mindannyiunknak meghataroz6 koriilmény, nala
azonban- tgy érzem- kitiintetett jelent6ségii az életht és életmii szempontjabol. Nagypolgari,
muvészettel , szellemiekkel dus csaladi korbe sziiletett. 1948. a sziiletés éve szegény
hazankban a nagy fordulat idejeként szerepel a torténelmi kronikakban és a csaladi
emlékezetben. Elveszitettiink mindent, mondhattak a vagyonosak, polgarok, gazdak ,iparosok,
s jottek az 50-es évek, iskolai életiink megalapozoi. Kisdobosok, uttordk, a jovo reménységei,
tobben pedig gyanus szarmazasu elemek lettek. A kivalo fovarosi gimnazium, ahol Gerevich
tanulhatott, s ilyesmiben tanultam én is , még létezett. Az orvosegyetem a késdbbi
palyaorientaci6 kozege., neki a pszichiatria, a legkevésbé szomatikus, sokkal inkabb az
agy/szellem/intellektus iranyaba indulast adta,hozta. Szerencsés volt, mert a SOTE
Pszichiatriai Klinikdjan Pethd Bertalan, a filozofus-pszichiater és a koréje gyiilekezett
tanitvanyok inspiralo, fejleszt6 kozeget képviseltek, és szellemi pluszt jelentettek a
mindennapi pszichiatriai praktikumhoz képest. Valljuk meg, ezidotajt, a 60-as évek végi 70-es
¢évek eleji magyar pszichidtria nem volt a vildg élvonaldban. Elavult, malladoz6 épiiletekben,
zart osztalyokon lattuk el a betegeket, alig volt gydgyszer- €s terapias repertoar, elavult
madszerek és szokasok, koriilmények uralkodtak. De lassacskan fujni kezdtek az uj, szabad
szelek. O az nagyon reményteli idészak volt! Még csak konyvtarkozi kolesonzéssel jutottunk
hozza korszerii irodalomhoz, olvastunk, forditottunk, referaltunk. Analitikus kongresszusokra
jartunk, felbukkantak a pszichoterapia elsé kezdeményezései, a pszichoterapias hétvégek,
Buda Béla konyvei, bearamlottak a szocialpszichiétria 0j 1égaramlatai.

Csak zardjelben: mindketten neurologiabol szakvizsgaztunk el6szor. Akkoriban ezt én
iddvesztésnek gondoltam, de megszerettem, s rajottem, hogy az agy évtizedében milyen nagy
tobbletet adott .A biologiai pszichiatria, pszichofamakologia forradalma idején mindaz a
tudastobblet, ami onnan eredt meghozta gyiimdlcsét. Persze addig is a
differencialdiagnosztikai tobblet tudas révén.... Akkori professzorom nekem mondta is
szakami életem egyik nagy mondatat, amire maig biiszkén gondolok vissza, amikor a
neurologia szakvizsga masnapjan kértem magam a pszichiatridra. ,, Milyen kar magaért!” Ez a
mondat jellemzi a kor , a tdgabb szakma viszonyulasat a pszichiatridhoz.

Gerevich Jozsef az alternativ forradalmi pszichiatria mellett kotelezddott el. Nappali
szanatorium, szocialpszichiatriai miithelyek, multidszciplinaris, filozofiai, irodalmi,miivészeti
vitak a pszichiatria korabbi személetéhez képest az ¢ szevezésében sokakat vonzottak. Talan
kimondhat6 a pszichiatria egyik fenegyereke, ujit6 , kezdeményez6 alakja lett
Magyarorszagon. TOliink is jartak fel igényes fiatal kollégék a rendezvényeire. Jadi Ferit6l,
Bokay Antaltdl hallottam a nevét, a beszamolodkat, akkor még nem is talalkoztunk.

Pedig mar megalakult a Magyar Pszichiatriai Tarsasag, bontogatta szarnyait és igazgatta
roptét az 1) madar....



Az addiktologia lett Gerevich palyajanak uj teriilete; alkoholdgia, drogpervencio, a
fliggdségek kutatasa, kezelése, a kortars segités megszervezése sok évet, erdfeszitést,
tudomanyos ambiciot meritett fel az életpalya soran. Megvallom, az addiktoloégia szamomra
kevéssé valt vonzova ezidotajt , hiszen a Kadar kori kotelezo alkoholelvono

kezelések, kudarcra itélet pszichiatriai probalkozasok nem voltak tul lelkesitéek. Csak sokkal
késébb, immar egy 0j generaco addiktologusainak, az 6nsegité mozgalmak, a Minnesota
modell megjelenése hozott reményteli fejlédési perspektivat ezen a teriileten. Ugy tiinik, az
iinnepelt életpalyajan is inkabb a tagabb rendszerek merevsége, alkalmatlansaga és akadalyai
mikddtek, és sok-sok javaslat, kisérlet és lehetdség ezek miatt redukalhattak a gerevichi
addiktologiai ujitasok érvényesiilését. Mindazonaltal az 6 és munkatérsai kezdeményezései az
uj fordulat idejére érleltek gyiimolcsoket. S vittek el sok-sok energiat, szellemi eréfeszitést. A
kies hazankban. Mindekdzben azonban a pszichoanalizis, sok éves sajatélményi terapia és
képzés Székacs Istvan nem akarmilyen mindségli iskoldja keretében szintén elmélyiilést,
tisztazast, mélyebb megértés élményét adta szamara. ( Mar megint nagy budapesti elény,
sOhajt a vidéki pszichiater — én —kesertien, kicsit irigyen...)

Ezt kdvet6en azonban jott egy harmadik életszakasz, amikor a miivészetpszichologia keriilt
Gerevich Jozsef életpalyajanak fokuszaba. A miivészettorténész apa , a csaladi kor inspirald
kozege egyszerre csak kiriigyezett, szarba szokkent , ndvekedni, gyarapodni kezdett. 3 konyv
jelent meg gyors egymasutanban, 2016-ban a Teremt6 vagyak-Miivészek és muzsak, 2017-
ben folytatasként a Muzsak ¢€s festok, majd a Szerelmek, muzsdk ,szeretdk : csodaszép
albumok. A harom koétet a festészet parkapcsolati-pszicholdgiai, miivészeti alkotasok
elemzésével a pszichidtria/pszichoterapia képzémiivészeti hatarteriiletének gazdag
megjelenitése. A transzgeneracids csaladi-kapcsolati pszichologia lelkes elkotelezettjeként
nagy 6rommel iidvozlom ezeket a miiveket. Es persze mély meghatottsaggal értékelem
Gerevich Jozsef sajat csaladi/intergeneraciods hatdsokat bizonyitd produkcidjaként, a lojalitas
legnemesebb bizonyitékaként is ezt a nagy és latvanyosan szép konyvsorozatot. Amelyek
persze a szakmai konferencidkon, rendezvényeken gazdag eldadasokkal is kiegésziiltek.
Kiilonosen értékesnek tartom, hogy e konyvei nem csak a sziikebb szakma, hanem a mivelt
laikus érdekl6d6k szamara , a pszichologiai tartalmakat mélyebben megérteni képes
olvasoknak is igen nagy Kincseket jelentenek.

Gerevich Jozsef éppen most toltétte be a 70 életévét. 70 nagy szam, mitikus, mert a mesebeli
ezdetének nagy cezuraja. Sziiletésnapjara a tanitvanyai, tehetséges, okos, szép
doktoranduszok egy ajandékkotetet szerkesztettek a palyatarsak, rokonlelkek , kovetok
irasaibol, amelybdl tikkr6z6dik az 6 palyaive, munkassaga, az altala preferalt tartalmakra
kifejtett inspiralo és reflexiv hatasa is. A Pet6fi Irodalmi Mizeumban volt a sziiletésnap
alkalmabol a fényes iinnepi konyvbemutato és koszontés. A kotet ,, A terapiak tarsadalmatol
a teremtd vagyakig” cimmel felbleli a szakmai életat ivét. S azt gondolom, hogy ezzel e
kotettel és tinneppel jelent meg a gazdag tanitvanyi kor a kiillonb6z6 egyetemi kurzusok
részvevoibol, akik a szarba szokkent fa viragba borulasat képviselik. Viragok a tanitvanyok,
akik fogékonysagukkal és kreativitasukkal sokszinlien folytatasat igérik az 6 kiteljesedett
¢letpalyajanak. Megvallom, ezt irigylem kissé, ugyanakkor bamulom, tisztelem, és kivdnom,
hogy a tudomany ¢és muzsak ligetének gyonyorti diszeit noveljék, fejlesszék és gondozzak
még sokaig.



Isten ¢éltesse a 70 éves Gerevich Jozsefet, az Olah Gusztav ¢élethi dij, a mélto kitiintetés atvétele
alkalmabol. Egy tehetséges tanitvany versének idézetével zdrom laudaciomat, a legméltobb
koszontovel:

Kiss Eva : MEG MESELJ

Lam, milyen kozel az ¢j,

de van még mit mesélj,
visszacseng a hajnal hangja,
a sotéttol ne felj.

Néz, hogy siit rad a Nap
¢s lagyan cirogat,
selymes arany sugaraval
fényességet ad.

Halld, hogy 6mlik a szo,
majd belep, mint a ho
torténeted tovaring , mint
végtelen hajo.

Erezd, mit ad a pillanat,

az linnep, egy gondolat,

a szavak szines hegycsucsain
hagytad labnyomodat.

Hidd, hogy messze még az ¢éj,
addig is ugy mesél;j,

mint teszed azt mar oly sok éve,
¢lj sokaig, ¢lj!



