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Az MPT IX. Nemzeti Kongresszusdra januar utolsé hétvégéjén keriilt sor Debrecenben, a mar jél ismert
Kblcsey K6zpontban. A korabbi évekhez hasonléan most is szamos izgalmas esemény varta a résztvevd
kollégdkat. A harom nap alatt tébb, mint hatvan program kerilt megrendezésre, ezek kozott hat
plendris el6adas, huszonnégy szimpdzium, kilenc-kilenc kerekasztal és munkacsoport, két

poszterszekcid, és tizennégy egyéb szekcid is szerepelt.

A kongresszus ebben az évben is precongress workshopokkal kezd6dott, az el6z6 hétvégén Pilisszanton
szatellit mdhelymunka soran mutattdk be az allat-asszisztalt terapidk gyakorlatdt. Ez nagyon jdl
el6készitette a pénteki allat-asszisztalt terdpias kerekasztalt, ahol a mhelymunkardl készilt film is
bemutatasra kerlilt és lehetdség nyilott a tapasztalatok és az élmények megosztdsara. A kongresszus
nulladik napjan pedig az interperszonalis pszichoterapidval foglalkozé6 munkacsoportra és - a
Rehabilitacios Vildgszovetség szervezésében - a PTSD korszer( kezelését attekint6 szimpdziumra kerdlt

sor neves hazai és kulfoldi szakemberek k6zrem(ikodésével.

A kongresszus f6 témdjanak megfelel6en a fejlédés komplex megkdzelitésével foglalkoztak a plenaris
el6adasok, a neurobioldgiai, genetikai és kornyezeti tényezék kolcsonhatdsatdl kezdve a fejlédési
zavarok gyermekpszichiatriai és csaladi kovetkezményein keresztiil egészen a cirkadian ritmus a
mentalis zavarok kialakulasaban betoltott szerepéig. A csttortoki nyitd plenaris programban elséként
Oberfrank Ferenc nagyivl el6adasara kerilt sor, aki a fejl6dés, a haladas és a kiteljesedés esélyeirdl
beszélt. Attekintette ezen fogalmak hatterét és tudomdnytorténeti jelentdségiiket is bemutatta. Az
idegtudomanyok fejlédésében hangsulyozta az elmeorvosok és az agykutatdok parbeszédének
fontossagat, valamint a kiemelkedd személyiségek, az intézményi kapcsolatok és a nemzetkozi
bedgyazottsag jelentGségét is. Kiemelte, hogy az orvosidentitas egyik alappillére a gydgyitas szeretete,
ennek az egyik legfontosabb eszkdze a kutatds, hiszen a klinikai orvoslas fejlédése csak a tudomanyos
bizonyitékok kritikus integraldsan keresztiil valik lehet6vé. Gondolatébreszté elméleti eszmefuttatdsat
a Nemzeti Agykutatds Program felépitésének, mikodésének és eredményeinek bemutatdsaval
illusztralta és szamos figyelemreméltd idézettel is gazdagitotta (Pilinszky, Ozsvath Karoly, Jaspers,
Hottois, Le Clezio, Buzsaky Gyorgy, vagy éppen Alexander Bernat). A nyité program masik plenaris

sz

jelenlegi gyermekegészségligyi helyzetet és kiemelte a kedvezé6tlen gazdasagi-tarsadalmi valtozdsok



sulyos kovetkezményeit, kilonos tekintettel a kiilonbo6z6 fliggdségekre, csaladi mikodészavarokra és
ablzusokra, pszichoszomatikus és pszichés problémakra, vagy éppen az ondestruktiv és mas
kockazatkeresé viselkedésformakra. Az ,elveszett gyermekkor” mentalhigiénés kovetkezményei egyre
nagyobb kihivas elé allitjidk a szakembereket, hiszen a gyermekek kozel negyede kizd lelki
problémakkal. Kiemelte, hogy a feln6ttkori mentalis zavarok 75 %-a 25 éves kor el6tt kezdddik, igy
nagy jelentésége van a prevenciés programoknak (mint példdul a triple P - positive parenting program),
illetve a mar kialakult betegségek hatékony gyermekpszichidtriai kezelésének és gondozasdnak, hiszen
igy kedvezd esetben megel6zhet6 a kés6bbi feln6ttkori kdrdllapotok kialakulasa, vagy legaldbbis
csokkenthet6 a sulyossdguk. Ramutatott, hogy az infokommunikaciés fejl6dés kovetkeztében a
gyermekek életében egyre inkdbb a cyber-lét vdlik meghatdrozévd, melynek a személyiségfejlédésre
kifejtett hatdsa ma még felbecsiilhetetlennek tlinik. Az online vildag azonnalisaga, az internetes
kommunikdacio sajatossagai, a multitasking, és az arousal fligg6ség szdmos testi és lelki problémat
okozhat, mint amilyen példdul a mozgasszegény életmdd, a testképzavar, vagy éppen az online
bantalmazas és az 6ndestruktiv viselkedés. Bojte Csaba és Benedek Elek szavainak felidézésével
hangsulyozta, hogy ebben a gyorsan valtozd vildgban megoldast csak a valddi szeretetteljes
kapcsolatok jelenthetnek. igy tudjuk biztositani a kiegyensulyozott személyiségfejldést, Goethe

szavaival: a szarnyalashoz elengedhetetlenil szlikséges stabil gydkereket.

Csutortok délel6tti szimpoziumukban a Nemzeti Agykutatas Program kutatdi ebben az évben is sok
izgalmas eredményt mutattak be. Abrahdm Istvdn professzor a Pécsi Tudomanyegyetem Orvosi
Karanak Elettani Intézetébél a , Neurotrophin receptor dinamika Alzheimer-kdrban: egyedi molekula
detekcios vizsgdlatok él6 humdn idegsejteken” ciml{ el6adasaban az Alzheimer-kér Uj
etiopatogenetikus hipotézisét vazolta fel. Kutatdsukban lehetévé valt pluripotens Gssejtbél tenyészett
kolinerg idegsejtkulturak vizsgalata, kiilonos tekintettel a neuronok tulélését szabalyozd receptorok
dinamikdjara. Specialis eljardssal ezt vizualizalni is tudjak, igy videorészletekkel is illusztralta a
membranreceptorok mozgasanak véltozasat. Ennek ugyanis kiemelt jelentGsége van a jeldtvitel
szempontjabdl. Kiderilt, hogy Alzheimer-kérban a TrKA receptormolekuldk dinamikdja nem valtozik,
mig a P75 receptor molekuldk dinamikaja séril, ez pedig kedvez a sejt pusztulasat eredményezé
apoptotikus folyamatoknak. Ugy tiinik, hogy ebben a folyamatban az Alzheimer-kérban sokat kutatott
béta-amilod nem jatszik szerepet. igy ezek az eredményeik gyokeresen Uj irdnyt adhatnak az
Alzheimer-kdr etiopatogenetikai hatterének felderitéshez. Gonda Xénia és munkatdrsai a GABA
receptoroknak az dngyilkos magatartas kialakulasaban jatszott szerepével foglakoztak. Eredményeik
arra utalnak, hogy a stresszel Osszefliiggd ongyilkossagi kockazat emelkedett a GABRA6 T allélt
hordozdékban, mely kockazatnévekedést az ongyilkossag szamos, egymastdl fliggetlen markerének és

prediktoranak konvergald hatdsa tdmasztja ala. Ez a GABA-A alegységek genetikai variabilitasanak



szerepét igazolja az 6ngyilkossag hétterében. Eredményeik terapias jelentGségét az adja, hogy a GABA
receptorok moduldcidja a jov6ben az oOngyilkossdgi kockazat csékkentésének uj farmakolégiai

célpontja lehet.

« sz

iFightDepression programot bemutatd kerekasztalra. Ez az alkalmazds a depresszidé enyhébb
formaiban szenvedd paciensek szamara Magyarorszagon 2014 6ta all rendelkezésre. Purebl Gyérgy,
Erdélyi Kdlmdn és Varga Anna részletesen bemutattak a 6 hetes online 6nsegité mddszer elényeit,
indikaciot, feltételeit és alkalmazasanak mddszertandt. A kognitiv viselkedésterapia elemeire épulé —
a terdpiat kisegit6é — program hasznalatat hazankban is egyre tébb intézmény és szakember ajanlja
pacienseinek. A kerekasztalon a terapeutak beszamoltak személyes tapasztalataikrél és tobb
tanulsagos esetet is ismertettek. A résztvevék érdeklédését latva, gy gondolom, hogy szamos Uj hivet
szereztek e mddszernek, akik részletes tdjékoztatdst is kaptak arrdl, hogy is alkalmazhatjdk ezt a
programot sajat praxisukban. Az OKEE K6z6sségi Pszichiatriai Kerekasztaldn a kozosségi pszichiatriai
ellatds aktualis kérdéseit beszélték meg. Ennek jelentfségét az adja, hogy napjainkban ez a
megkozelités tud a legjobban megfelelni a betegségre jellemz6 dinamikusan valtozd bio-pszicho-
szocialis-(spiritudlis) sziikségleteknek. Szd esett a specidlis helyzetekben valé egyuttm(ikodés
lehetdségeirdl is, amikor példaul az IMEI-ben megfigyelt paciens visszakeriil eredeti lakokornyezetébe.
Berényi Andrds az Orszagos Kozosségi Ellatasok Egyesiilete, mint erny6szervezet m(ikodésérdl tartott
tdjékoztatast, Herold Krisztian pedig az aktualisan megfogalmazott, hamarosan hatdlyba |épé
K6z6sségi Pszichiatriai Szakmai Iranyelvrél beszélt. A debreceni kollégadk egy esetiiket mutattak be.
Grosz Attila f6orvos pedig egy kisfilmet vetitett, melyben egy fiatal férfi mesélte el felépiilésének

torténetét, hogyan valt kliensbél segitévé.

A délutan elsé részében Gerevich Jozsef ,, Trauma és vdgyteljesiilés” cim( szekcidjaban Zsédel Krisztina
Polcz Alaine és Mészoly Miklds addiktiv szerelmérdl tartott el6adast. Személyes sorsuk és kapcsolatuk
alakulasanak torténetén tal a miiveikben tikr6z6dé traumakra, valamint intrapszichés és
interperszonalis sajatossagokra is ravilagitott. Hangsulyozta, hogy mig Mészoly Miklds m(iveiben
inkabb a vagyteljesiilés funkcidja, addig Polcz Alainenél sokkal inkabb a traumafeldolgozas motivuma
jelent meg. Kapcsolatukra egyre inkabb a kolcsonos fluggbség valt jellemzévé, mely mindkettejik
szdmara élethosszig tartd szenvedést okozott. Addiktiv kapcsolatuk fennmaradasahoz jelent6s
mértékben hozzajarult kotédési zavaruk, igy ez mintegy diszletként szolgdlt kora gyermekkori traumaik

megismétléséhez, dllapitotta meg az el6add.

Az Unoka Zsolt és munkatdrsai altal szervezett ,E-health és a szkizofrénia” szimpdziumban is nagyon

izgalmas el6adasokra kerilt sor. Beszamoltak arrél, hogy a multicentrikus nemzetkézi konzorcium altal



fejlesztett e-egészségligyi alkalmazas kialakitdsa milyen kihivasok elé allitotta a fejlesztéket.
Részletesen bemutattak a felhasznalt eszkozoket és a kutatds eredményeit is. A program soran
kiilonboz6 okoseszkdzokkel monitoroztak a paciensek viselkedésének és tineteinek kilonbozd
aspektusait (egészséges életmad, tiineti kontroll, kezeléssel vald egylittm(kodés). A felhasznalék ezen
maddszer szamos elényérél szamoltak be, kiemelve, hogy az eszkdzok egyszerlen hasznalhatdk;
gyorsabb kapcsolatot biztositanak a kezel6orvossal, megkonnyitik a beteg allapotanak kovetését;
hasznos pszichoedukacids informacidkkal 1atjak el Gket; és segitséget nyujtanak az életmddvaltasban
is (pl. fizikai aktivitasra 6sztondznek). Kiemelték, hogy 6sszességében a projekt eredményeként egy jol
mUkodd, felhasznaldbarat és a terapia-rezisztens szkizofrén pdciensek klasszikus gondozasi formajat

jol kiegészit6 program jott létre.

A pszichoterdpids szekcidban Simon Lajos a pszichoterdpias modszerek népszer(iségérél tartott
el6adast. A pszichoterdpias szakvizsgdn valasztott médszerek gyakorisaganak valtozasat vizsgalta az
elmult tiz évben. Megallapitotta, hogy a rovidebb és az evidence based mddszerek egyre népszerlibbé
valnak. Eredményei megerdsitették, hogy az elmualt 10 évben a magatartdsterdpidas maddszerek
egyértelmilen atvették a vezetd szerepet a moddszerspecifikus képzettség teriletén az analitikus
modszerek kordbbi dominancidjdval szemben. Keresztes Zoltdn érdekes esetbemutatdsdban egy
évtizedes pszichoanalitikus terdpiat ismertetett. A kliens személyiségfejlédésének megértésében
Andre Green ,érzelmileg halott anya” koncepcidjat alkalmazta. Az ilyen anyadk érzelmileg
elérhetetlenek, a gyermek aktualis kapcsolati igényeit elutasitd, merev érzelemvilaggal birnak, akik
pusztan fizikailag vannak jelen gyermekik életében. Ugyan kivaldan ellatjak a fizikalis sziikségleteiket,
am az elérhetetlen érzelmi tavolsag miatt a gyermek érzelmi vdkuumban és igy folyamatos kapcsolati
frusztracidban érzi magdt. Az esetbemutatds sordan a személyiségfejl6dés traumain tul
megismerkedhettiink a pszicholdgiai-pszichopatoldgiai kdvetkezményekkel (mint példaul a nemi
identitasdiffuziod, illetve differencidlatlansag) és a terdpia legfontosabb elemeivel is. A szemléletes
prezentacio jol illusztralta a korai kapcsolati élményvilagnak — kiemelten a ,halott anyd”-nak — a
személyiség és az identitds alakuldsdra gyakorolt hosszu tava hatdsat. A Debreceni Pszichiatriai Klinika
bemutatkozd szimpdziuman megismerhettiik a Pszichoterapias Osztdly sziletésének korilményeit és
a pszichoterdpias rezsim mikodésérdl is szemléletes képet kaphattunk. Az osztalyon folyé gydgyitd
munka csoporthangsulyd, kognitiv szemléletli pszichoterapids rendszerben muikodik. A
pszichoterdpids rendszer olyan mddszereket integral, mint a nagycsoport, a kognitiv csoport, a
mindfulness, élménykdzpontl csoport, mesecsoport, fesziiltségszabalyozé tréning, relaxacid, és az
allat-asszisztalt terapia. Fontos részét képezik a stabértekezletek és a szupervizid is. Az osztalyhoz
nappali szanatérium is tartozik, ahol a csoportos foglalkozasok mellett fontos hatétényezé a kozosség

tdmogato ereje is.



A pénteki plenaris szekcid Bagdy Gyérgy el6adasaval kezd6dott, aki a fejl6d6 agy, a stressz, és a
depresszio 0sszefliggéseivel kapcsolatos kutatasok legujabb eredményeit mutatta be. Hangsulyozta,
hogy ezek alapjan a korabbi leegyszer(sitett modellek helyett mar jéval komplexebb hipotézisek
kidolgozasara nyilik lehetdség, mivel kiderilt, hogy a fejl6dd agyat ért hatdasok Gnmagukban is fokozzak
a depresszio el6fordulasat, de egyben érzékenyitenek is a kés6bbi stresszre. Az is kideriilt, hogy ebben
ugyan szerepet jatszik a korabban donté hatdsunak gondolt 5-HTTLPR polimorfizmus, de hatdsa
lényegesen gyengébb és kordntsem univerzdlis, mivel csak bizonyos alcsoportokban tlinik
érvényesnek. Mas gének (mint példaul a BDNF, vagy éppen a galanin2 receptor gének) GxE hatésa
viszont sokkal erGsebbnek bizonyult. Rendkivil informativ el6addsat kutatécsoportjuk szamos
izgalmas eredményével illusztralta. A masodik plenaris el6adasban Baldzs Judit a gyermek és a szlil6k
pszichiatriai betegségének kdvetkezményeit elemezte egy érdekfeszité és meghatd esetbemutatason
keresztil. Kiemelte, hogy a pszichiatriai betegségek csalddi halmozddasa nagyon gyakori, ez pedig
kilonosen nagy terheket ré a beteg gyermek, vagy szil6 csalddjara illetve tagabb kornyezetére. Emiatt
nagyon fontos a rendszerszemlélet alkalmazdsa a komplex terapias lehet6ségek kialakitdsa soran,
melyben fontos szerephez jut a fokozott odafigyelés, sz(irés, kbvetés, valamint a hatékony kezelés és

pszichoszocidlis tamogatas.

Pénteken délel6tt — Bagdy professzor plendris el6addsanak folytatasaként - kerllt sor a
munkacsoportjuk altal szervezett ,Stressz és depresszié” ciml szimpdziumra. Ebben els6ként Gonda
Xénia a szerotonintranszporter-gén és a depresszid OsszefliggéseirGl tartott el6adast, bemutatva
ennek a génnek a szerepét a kiilonboz6 adaptiv, vagyis az alkalmazkodast elGsegitd pszichés jellemzék
kialakulasanak hatterében. Osszegezve sajat kutatdsaik eredményeit ramutatott arra, hogy az 5-
HTTLPR depressziogén hatdsa csak bizonyos tipusi életeseményekben detektdlhatd, és eltéré
stresszorok esetében a hatds akar teljesen ellentétes is lehet. Ez a gén-kdrnyezet interakcid Uj
paradigmajat vetiti el6re, hiszen az egyes genetikai variansok és a kiilonb6z6 suilyossagu stresszek
kozott komplex interakcids mintdzatok figyelhet6k meg, vagyis az adott gén expresszidja csak bizonyos
kornyezeti hatdsok esetén kdvetkezik be. Az is kiderilt, hogy a kdrnyezettel vald interakcié nemcsak
a depresszio kialakulasat, de a terdpids valaszt is befolydsolhatja. A jové kutatdsaiban igy egyre inkdbb
fontossa valik a pszichés betegségek hatterében szerepet jatszd gének adaptiv, el6nyds hatdsainak
megértése, és annak feltardsa, hogy a kiilonféle kornyezeti tényez6k hogyan befolyasoljdk az adott
gének kifejez6dését. Ez az Uj paradigma a depresszid etiopatoldgiajanak feltdrdsa mellett segithet
megel6zésében és korai felismerésében, valamint 0] terdpids lehetGségek kifejlesztésben is. Lazdry
Judit el6adasa az endokannabinoid rendszernek az affektiv zavarok kialakulasaban jatszott szerepével
foglakozott. Ez a rendszer a szervezetet fenyegetS stresszorok elleni védekezést (mint pl. a HPA

tengely, vagy a gyulladds) fékezi és szerepe lehet a szinaptikus plaszticitasban is. igy felmeriil annak a



lehetdsége, hogy az inadekvat (tulzott szorongassal, vagy depresszidval jard) vészreakcid hatterében
esetleg az endokannabinoid rendszer diszfunkciéja allhat. Ezzel 6sszefliggésben tobb gén hatdsat is
vizsgaltak (mint pl. az anandamid bontasért felelds zsirsavamid hidrolazt kddold gén vagy a CN2R gén).
El6bbi funkcionalis polimorfizmusa a gyermekkori traumatikus életeseményekkel mutatott jelentds
Osszefliggést a szorongdsos fenotipusra nézve, mig az utdbbi a korai traumanak és a feln6ttkori
stressznek a depresszid kialakulasaban jatszott szerepével fliggbtt 6ssze. Kutatasaik igazoltdk, hogy az
endocannabinoid rendszer genetikailag meghatarozott mddosulasai jelentés szerepet jatszanak a
stresszkelt6 életeseményekre adott kéros reakcidk kialakuldsaban. Eredményeik szerint az agyfejl6dés
soran elszenvedett korai traumak patogén hatdsa és a felnGttkori affektiv korképek kapcsolatdban az
endokannaiboid rendszer integrativ mdédon vesz részt a HPA tengely és az inflammaciés folyamatok
egyidejl diszregulacidja révén. Juhdsz Gabriella el6adasaban a depresszids agy mikodésérdl szamolt
be agyi képalkoto vizsgalatok eredményeinek segitségével. Vizsgalataik kideritették, hogy a depresszid
kialakulasdban fontos szerepet jatszé hippokampusz mérete a depresszids epizdd alatt kisebb, mig a
depresszio sikeres kezelése soran normalizalddik. Ugyanakkor a hippokampusz érzelemszabdlyozasban
bet6ltott szerepe — az amygdalahoz hasonldan - genetikailag meghatarozott. Az is kiderilt, hogy a
negativ érzelmekre adott amygdala vélasz kialakulasaban a genetikai tényez6k szintén fontos szerepet
jatszanak. Erdekes médon szamos vizsgalat utal arra is, hogy az antidepressziv kezelés egyik legkorabbi
jele a negativ érzelmek hatdsara bekovetkez6 amygdala aktivacio csokkenése, mely jéval megel6zi a
hangulatra kifejtett hatdsukat, igy ez a korai pozitiv érzelmi valtozas akar az antidepressziv kezelés
eredményességét elbrejelz6 biomarker is lehet. Impozans kutatasi eredményeiket 6sszefoglalva
megallapitotta, hogy a depresszidra hajlamositéd genetikai rizikéfaktorok, az aktudlis depresszios
allapot és ennek gydgyszeres kezelése egyarant befolydsolja az agy strukturajat és funkcidjat, igy
ezeknek a folyamatoknak és kolcsonhatasaiknak a tovdbbi tanulmdnyozasa segithet a depresszid

okainak pontosabb megértésében és hatékonyabb kezelési mddok kidolgozdsaban egyarant.

Péntek délutdn az ,Identitdsunk” cim{ kerekasztalon egy aktudlis felmérés kapcsan a pszichidter
identitds komplex megkozelitése keriilt a kozéppontba. Incze Adrienn és Szekeres Gydrgy egy éve a
siéfoki MPT Vandorgy(lésen egy kérdbives felmérést végzett a kollégak kérében szakmai identitasunk
és preferencidink megismerése érdekében a bio-pszicho-szocialis dimenzidk mentén. A program
bevezetéseként Incze Adrienn roviden 6sszefoglalta a felmérés legfontosabb eredményeit. Az errdl
sz0l6 publikacidjukat az Orvosi Hetilap egyik januari szamdban is olvashatjuk. Kiderilt, hogy a
valaszado kollégak a fenti 6sszetevék koziil leginkabb a bioldgiai, majd a pszicholdgiai és a szocioldgiai
megkozelitést tartottdk meghatarozonak. A pszichidter szakorvosok inkdabb a bioldgiai, mig a
pszichoterdpids szakvizsgaval rendelkezék szignifikansan jelentGsebbnek tartottdk a pszicholdgiai

komponenst a pszichiatria tudomanyaban. A kollégak valaszai arra utalnak, hogy alacsonynak tartjak a



pszichidtria megbecsiiltségét mind a tdrsszakmak, mind a laikus kézvélemény részérél. Ezen adatok
nyomdn a kerekasztal résztvev6i (Harangozo Judit, Horvdth Kldra, Herold Robert, Osvdth Péter és
Szekeres Gyérgy) és az érdekl6d6 kollégak aktiv részvételével élénk eszmecsere bontakozott ki,
melyben a pszichidtria, mint az egyik legsokoldalibb medicindlis diszciplina 6sszetevéirdl, az
integralddas lehet6ségeirdl és nehézségeirdl, a gydgyitas komplex szempontjairdl, és a tarszakmakkal
- kiilonos tekintettel a pszicholdégusokkal és mas orvosi agakkal - vald egylttmiikodésrdl is szd esett.
Az izgalmas diszkusszidban a résztvev6k sokszinl véleménylk mellett - identitasfejl6désiiket

befolydsold - személyes élményeiket is megosztottak.

Szintén péntek délutdn kerllt sor a Fodor LdszI6 és Vizi Jdnos altal szervezett, az Uj Polgari
Perrendtartdssal foglalkozd kerekasztalra. Ennek soran a meghivott jogdsz szakért6k (Varga Nelli,
Gydriné Vajda Andrea és Csullag Jozsefné) révid és tomor szakmai prezentdciok segitségével vazoltak
a legfontosabb témadkat, kiilonos tekintettel az igazsagligyi szakért6 munkdjat érinté legfontosabb
valtozasokat, a szakért8i bizonyitasra, a pszichiadtriai betegek intézeti gydgykezelésére, valamint a
gondnoksag ala helyezésre és sziilGi felligyeletre vonatkozd kérdéseket. Csullag Jozsefné torvényszéki
elndkasszony vezetésével az elektronikus kapcsolattartds gyakorlati kérdéseit is megtargyaltak. A nagy
érdekl6dést kivaltd interaktiv kerekasztal soran szamos mas fontos téma megvitatasara is lehetdség

nyilt.

Péntek délutan kerillt az MPT 4 évente esedékes tisztujitd kiildottkdzgy(ilésére. Ennek sordn Purebl
Gyorgy atadta az elndkséget szimbolizald lancot Molndr Kdrolynak, megvalasztott elndkiinknek. Ezt
kovetben keriilt sor a hosszu vdlasztasi eljdrasra, melynek sordn megvalasztasra keriiltek Tarsasagunk

vezet( tisztségviselGi.

Ebben az évben péntek este, a galavacsorat megel6z6en adtdk at a Magyar Pszichiatriai Tarsasag dijait.
Az életmlidijat Horvdth Szabolcs és Frecska Ede kaptdk. A dijazottakat Németh Attila és Ostorharics
Gybrgy méltatta, bemutatva gazdag és eredményes palyafutdsuk legfontosabb allomasait. Ezt
kovetSen Fekete Sdndor emlékezett Stark Andrds féorvos drra, akit a Tarsasag posztumusz életmdijjal
tlntetett ki. A meghatéd emlékezést a kollégdk néma csendben hallgattdk és feldllva tisztelegtek

felejthetetlen kollégank és baratunk el6tt.

A szombati plenaris szekcidt Purebl Gyérgy el6addsa nyitotta, melyben a civilizacids fejl6dés és az
Okopszichiatria kapcsolddasi pontjait tekintette at, kiilonds tekintettel a cirkadian ritmus mindennapi
életlinkben betoltott szerepére. Az izgalmas téma aktualitdsat az is hangsulyozza, hogy ebben az évben
az orvosi Nobel-dijat is a cirkadian ritmust szabdlyozd molekularis mechanizmus felfedezéséért kaptak.
Purebl tanar Ur el6adasat azzal az érdekes ellentmondassal vezette be, ami fejlett nyugati tarsadalmak

joléte és jol-léte kozott tapasztalhatd. Vagyis, hogy az életkoriilmények markans javulasa ellenére,



miért novekszik mégis a depressziésok szama. Attekintette az ezzel kapcsolatos legfontosabb
hattértényezéket, nevezetesen az egyre novekvé informaciés nyomas okozta tanuldsi kényszer; az
igények és lehet6ségek kozotti ellentmondas; az élet értelmének megtalalasat nehezitd értékvalsag;
valamint a hétkdznapi élet és a bioldgiai ritmus kozotti eltérések szerepét. Ma mar szdmos vizsgalat
igazolta, hogy ez utdbbi genetikailag kddolt meghatarozdja bioldgiai létezéslinknek. Sajnos az emberi
civilizacié robbanasszer( fejl6dése (gondoljunk csak az elektromossag felfedezésére) kovetkeztében
ma mar jelentdsen eltavolodtunk ettdl, sokkal tobbet dolgozunk, és stresszelliink, nem megfelel6
mennyiség(i és mindségi anyagokkal taplaljuk szervezetlinket, keveset és rossz ritmusban alszunk és
szinte alig mozgunk. igy nem meglepd, hogy egyre nehezebb a testi-lelki egyenstlyunk megdrzése és
mind gyakoribbak az olyan civilizacidos betegségek, mint példdul a depresszié vagy éppen a
cukorbetegség. Az el6add szemléletes példakkal illusztralta a fenti drtalmakat a street-foodtdl kezdve,
egészen az eltllzott szépségidealt kozvetitd médiatartalmakig. Hangsulyozta, hogy a megoldast a
biolégiai 6rokséglinkhdz jobban illeszkedé életmdd kialakitdsa jelentheti. Ebben az egészséges
tdpldlkozds, a rendszeres testmozgds, a természetes fényben és zold kornyezetben eltoltott idg,
valamint emberi és allati tarsainkkal k6zos 6romteli aktivitasok jatsszak a f6szerepet. Kiemelte, hogy a
folyamatos, az emberi (és természeti) korlatokat Ujra és Ujra legy6zni kivané fejlédés helyett sokkal
fontosabb lenne az 0Okoszisztémaban gydkerez6 tulajdonsagaink elfogaddsa és az ezekhez
alkalmazkodé életmdd kialakitdsa. A masodik plendris el6adasban Almos Péter a pszichiatria és az
orvostudomany szertedgazé kapcsolatrendszerét tekintette at. Osszefoglalta a pszichidtria, mint
hatarterilet ellentmondasait és hidanyait, mint amilyen példaul a "transzlacids gap”, vagyis, hogy még
a korszakalkoté tudomdnyos felfedezések sem tudjak befolydsolni a gydgyitdé munkat. Utalt a
pszichidtriai diagnodzisalkotas nehézségeire is, mely komoly gdatjat jelenti a kutatasoknak. A
pszichidteridentitas legfontosabb 6sszetevbirdl és az ebbdl szarmazé szerepkonfliktusokrdl is beszélt.
Kiemelte, hogy mig a fejlett orszagok a szubspecializacid kihivasaival kiizdenek, addig a kevésbé
fejlettek esetében az ellatasi hidny megoldasa jelenti a legf6bb problémat. Hangsulyozta, hogy ennek
megoldasaban az elldtd rendszerek hatékonyabb kooperacidja jelenthet el6relépést. Szamos
gyakorlati példaval illusztralta a pszichiatria mas orvosi diszciplinakkal vald egylttm(ikodésének
problémadit és a pszichidterek alacsony megbecsiilését. Ennek megoldasi lehetGségeként a
pszichidterek orvosi tudasanak és identitasanak erésitését vetette fel (példaul a neuroldgiai, stirg6sségi
és kardioldgiai ismeretek oktatdsa a rezidens- és a szakorvosképzésben), valamint a tarsszakmakkal

valo egylttmikodés erGsitését is szorgalmazta.

A szombati szekcidk koziil kiemeljiik az MPT EInoki Férumot, melyen tarsasagunk vezet6i és a WHO
részér6l Ledia Lazeri részvételével izgalmas eszmecsere zajlott napjaink legfontosabb szakmapolitikai

kérdéseir6l. Mdttydssy Adrienn és Szendi Istvdn a rezidens kollégadk szamara szervezett interaktiv



esetmegbeszél6 munkacsoportot, melyen a Kecskeméti Pszichidtriai Osztaly fiatal munkatdrsai két
izgalmas esetet mutattak be. Els6ként egy mentdlisan hanyatlott fiatal n6beteg kivizsgdldsardl és
kezelésérél szamoltak be, akinél a kognitiv deficit szdmos jarulékos pszichés problémat és
beilleszkedési nehézséget okozott. Részletesen bemutattak a problémak felderitésének lépéseit és az
ezekkel valé szembenézés fajdalmas folyamatat. Kiemelték, hogy az atlagon aluli teljesit6képesség
kovetkezményei nemcsak a pdciens, de a csaldd szamdra is komoly megterhelést jelentenek, igy az
egyéni terdpia mellett a csaldd rendszerszemléleten alapuld tdmogatdsa is elengedhetetlen. A mdsodik
eset egy agytumor miatt kezelt fiatal nébetegrél szolt, aki pszichotikus tlinetekkel kerilt felvételre a
pszichidtriai osztdlyra. Részletesen demonstraltdak a komplex kértorténetet, kiilonds tekintettel a
pszichodinamikus és interperszonalis hattértényez6kre. Végigkovethettik a holisztikus
megkozelitésen alapulé kezelést, melyben a kombinalt famakoterapia mellett az egyéni és
csoportterapidk is szerepet kaptak. Ennek soran a betegséggel vald megklizdés és a csaladi
kapcsolatrendszer er6forrasainak mobilizaldsa allt a kdzéppontban a paciens édesanyjanak
bevonasaval. Az interaktiv megbeszélés soran élénk diszkusszié bontakozott ki, hiszen a tanulsagos,
gondolatébreszt6 és meginditd esetbemutatasok szdmos fontos diagnosztikus és terdpids kérdést

vetettek fel.

A fentieken kivil sok mds téma is szerepelt a kongresszus programjaban. Ezek kozll kiemeljik a
neurodevelopmentalis zavarokkal, a m(ivészetterapidval, valamint a perinatalis pszichiatria aktudlis
kérdéseivel foglalkozd szimpdziumokat. A korszerl pszichidtria megteremtését célzé legujabb
fejlesztéseket két szimpdziumon mutattdk be az AEEK munkatarsai. Ebben az évben is sor keriilt
igazsagligyi, addiktoldgiai, szuicidoldgiai, organikus pszichiatriai szekcidkra. A kiilonb6z6 terapias
lehetGségek a csaladterapias, az allatasszisztalt terdpids, a krizisintervencids, valamint kilonbo6zé
madszerspecifikus és gyermekpszichoterapias, illetve a rehabilitaciés és a kozosségi pszichiatriai
szekcidokban keriltek bemutatasra. Az el6adasokban és a poszterszekcidkban a kollégak beszamoltak
tovdabba a legujabb egészségpszicholdgiai, pszichdzis, pszichofarmakolégiai, szuicidoldgiai,
addiktoldgiai, gyermekpszichiatriai, valamint a szorongdsos illetve hangulatzavarokkal foglakozo
kutatdsokrél is. Ezeken kiviil az id6skori pszichiatriai zavarokroél és a felnGttkori autizmusrél, valamint
a férfiak bantalmazdasardl és az (orvos)néi szerepek nehézségeirdl, az evészavarok és az agresszid, a
pszichoszomatika, a neuropszichiatria, a pszichidtriai gondozds, valamint a pszichoterdpids és
gyogyszeres kezelés kapcsolatanak aktualis kérdéseirGl is képet kaphattunk. Olyan témak is
megbeszélésre kertltek, mint példaul a mentalis zavarok prevencids lehet&ségei és népegészségiigyi
vonatkozasai, az iskolai agresszid, a gyermekkori életminGség hattértényezdi, a meddbség pszichés

vonatkozasai, valamint a pszichiatriai betegségek és a taplalkozas kapcsolata.



A korabbiakhoz hasonldéan szemet gyonyorkodteté mivészeti kidllitdsok és céges szimpdziumok
szinesitették a programot. Az utdbbiak sordn szdmos izgalmas téma kerilt bemutatasra, mint példaul
az anyaknal és az apaknal megjelené peripartum depresszid, az antipszichotikus terapia prevenciés
jelent&sége, vagy éppen a szerelem pszichopatolégidja. Ez utdbbi témat Németh Attila prezentalta
szamos érdekes vizsgalati eredményt és irodalmi idézetet felhasznalva. Rendkiviil informativ és
elgondolkodtatd prezentacidja el6segitette a szerelem, mint egy rendkivil intenziv human érzelem
neurobioldgiai, endokrinoldgiai és pszichoszocidlis hatterének, valamint pszichopatoldgiai és
addiktoldgiai 6sszefiiggéseinek teljesebb megértését. Agoston Gabriella , A depresszid, mint szisztémds
betegség” cim(i el6adasaban tekintette at a depresszids hangulatzavar komplex megkozelitésének
szempontjait és ennek terapids konzekvencidit. Egy masik szimpdziumon Mdttydssy Adrienn a
depressziok pszichoterapias lehetGségeit foglalta 0ssze. Ma mar jél ismert, hogy a depresszids kognitiv
diszfunkcidk tartdsan rontjak a pszichoszocidlis funkcidkat és a munkateljesitményt is. Hangsulyozta a
korszerl antidepressziv farmakoterdpia jelent6ségét, hiszen ezek direkt hatdsmechanizmuson
keresztil javitjak a kognitiv diszfunkcioét. Bizonyos pszichoterdpids mddszerek, mint példaul a kognitiv
remediacié erdsitheti is ezt a hatdst. Erdekes kutatasi adatokat is ismertetett a DMN (default mode
network) és a TPN (task positive network) elnevezés(i mentdlis miikodésmddok hangulatzavarokban
megfigyelt valtozasairdl. Szdmos vizsgalat igazolta ugyanis, hogy depressziéban jelentds valtozasok
kovetkeznek be a DMN mikodésében (aktivitdsnovekedés), ez pedig mind pszichoterapiaval
(mindfullness mddszerek), mind pedig antidepressziv medikacidval (pl. vortioxetinnel) helyreallithato.
Ez pedig érdekes adalékkal szolgdl a pszicho- és farmakoterapia esetleges k6z6s hatasmechanizmusat
illetéen. Szombat reggel Szendi Istvdn és Koen Demyttenaere a depresszids tinettan Uj
megkozelitésérdl tartottak érdekes el6addsokat. Az el6bbiben Szendi tandr dar a remisszid
OsszetevGinek és mérésének lehet8ségeir6l beszélt, ramutatva arra, hogy a klinikusok és a betegek
véleménye jelent&sen eltérhet abban a vonatkozasban, hogy mit is tekintenek gydgyuldsnak. Kidertiilt,
ugyanis, hogy a paciensek szamara — a gyotrelmes tiinetek megsz(inésén tul - sokkal fontosabb a pozitiv
mentalis egészség (optimizmus és Onbizalom), a normal szelfhez valé visszatérés és a jol-lét
visszanyerése. Napjaink vizsgald mddszereiben azonban ez kevéssé keril el6térbe. Ennek nyoman
Demyttenaere professzor a pozitiv érzelmekre is hangsulyt fektet LAPS (Leuven Affect and Pleasure
Scale) kifejlesztésérdl és az ezzel kapcsolatos vizsgalati eredményeikrél szamolt be. Ezek alapjan ez a
teszt sokkal alkalmasabbnak latszik a depresszids pdaciensek szamara kilondsen fontos érzelmi

spektrum kovetésére és igy a javulas elGrejelzésére is.

Osszefoglalva a 2018-es vandorgy(ilésiinkdn szerzett élményeinket megallapithatjuk, hogy ebben az

évben is izgalmas és valtozatos programokon vehettiink részt, melyek — a f6téma nyoman — kivaldan
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illusztraltadk a pszichiatria komplexitasat, gazdagsagat és szépségét. Igy biztos vagyok benne, hogy
mindannyian meg tudtuk taldlni az érdeklédésiinkhoz legkozelebb allé témakat és sok érdekes

informdcidval, hasznos tapasztalatokkal és kellemes élményekkel gazdagodhattunk.

Osvath Péter
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