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Miért? Az Interperszonalis Pszichoterapia (IPT) egy bizonyitottan hatékony pszichoterapias
modszer, melyet vilagszerte egyre szélesebb korben alkalmaznak, ugyanakkor Magyarorszagon
kevéssé ismert, a modszertan nyujtotta lehetdségek nincsenek kihasznalva.

Mi a cél? A workshop célja, hogy attekintést nyajtson az IPT-rél, bemutatva a koncepcidjat,
strukturdjat, alaptechnikait és f6 alkalmazasi teriileteit.

Hogyan? Interaktiv kisel6adasok, vided bejatszasok, esetismertetések és sajatélményii gyakorlatok
réveén.
Kinek? A workshop mind pszichoterapiakban jartas, tapasztalt, mind tapasztalattal még nem

rendelkezd kollégaknak hasznos lehet. Ajanljuk minden olyan szakdolgozénak is, aki
mentalhigiénés tamogatast nyujt klienseknek, pacienseknek.

Hol alkalmazhat6? Az IPT mind a jarébeteg, mind az osztalyos, mind a konzultacids pszichidtriai
ellatasba beilleszthetd. Az IPT a depresszido kezelésében els6ként valasztandd pszichoterdpias
modszer a kognitiv viselkedésterapia mellett. Szamos tovabbi korkép kezelésében (posztpartum
depresszid, poszttraumas stressz zavar, egyes evészavarok, szorongasos zavarok), illetve tobbféle
korosztalyban (serdiil6ktd] idéskortiakig) igazoltak hatékonyséagat.

Mi a lényege? Az IPT egy id6hataros, strukttralt, rovid terapia (12-16 iilés), amely a pszichés
distressz kialakuldsédban és fenntartdsdban szerepet jatszd interperszondlis problémakra fokuszal.
Elsésorban olyan esetekben ajanlott alkalmazasa, amikor a tiinetek kialakulasa élethelyzeti
valtozasokkal (gyasz, veszteség, szerepatmenetek, konfliktus egy fontos személlyel) hozhatod
Osszefliggésbe. A terapia célja a tlinetek csokkentése, a személykdzi kapcsolatok javitasa €s a tarsas
tamogatas fokozasa. A standard IPT révidebb valtozata az IPC (interpersonal counseling), amely az
IPT technikdin alapul6 struktiralt tandcsadés, Un. alacsony intenzitdsu pszichologia beavatkozas.
Az IPC jol alkalmazhat6 olyan esetekben, ahol a tiinetek interperszonalis nehézségekkel fliggnek
Ossze, mentalhigiénés tamogatasra van sziikség, de pszichoterdpia nem elérhetd, vagy nem
feltétleniil sziikséges.

A workshopon a részvétel ingvenes.

Részvételi szandékodat lehetdség szerint eldre jelezd fenti email cimen!




