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„Frecska professzort a Magyar Pszichiátriai Társaság a saját élőjének tekinti” –

Németh Attila



Pszichiáter, pszichológus

1977. SOTE: általános orvos

1983. február-tól Lipót (OPNI)

15 év az USA-ban

2007-ig újra a Lipóton (OPNI)

Megint az USA

2013-tól a Debreceni 

Egyetemen

IF: 120

Független idézettség: 1684

Frecska Ede

Németh Attila



Frecska Ede

• Kutatásban: „Könnyű 

lovasság, 

nehéztüzérség”

• Politikában: 1987. 

Rakpart Klub – Terápia 

téboly, stigma

• Jelen: Brazíliában 

sámánokat látogat, és 

kutatja a 

tudatmódosítókat

Németh Attila



A tudományos karrier

• 15 évig dolgozott az USÁ-ban, ahol Daniel 

Weinberger neurofejlődési elméletét próbálta 

kiegészíteni azzal, hogy a szkizofrénia 

progressziója folyamán van progresszív 

kamratágulat is (nem csak premorbide). 

• „Nem elég jót mondani jó helyen (Mt Sinai 

School of Medicine), hanem jó időben is kell. 

Korai volt, később Mt. Sinai-beli kollégája René 

Kahn ért el látványos eredményeket a témában 

az Utrecht-i egyetemen.”



FrEd a tabudöntögető

• FrEd többször fellépett és felszólalt olyan 

témában (transzperszonalitás, 

sámánizmus, kvantum-agyelmélet, 

spiritualitás, pszichedelikumok, lélek, 

mikrobióta a pszichiátriában), ami ott és 

akkor ismeretlen, szokatlan vagy 

szalonképtelen volt, kockáztatva a 

megrökönyödést vagy a lenézést.





Frecska Ede Fűveskönyve

• „Mi a spiritualitás? Valami, 

ami ha nekem nincs is, de 

másnak még lehet, és mást 

gazdagabbá tehet.”

Németh Attila



Frecska Ede Fűveskönyve

• Amikor előálltam azzal, hogy én a 

dél-amerikai sámánok főzetét 

szeretném kutatni, az amerikai 

tanszékvezetőm azt mondta: Jól 

van Ede, csináld, de meg ne tudják 

a helyi lapok!

Németh Attila



Frecska Ede Fűveskönyve

• „Egy vitathatatlan (akár 

pro, akár kontra): hatás 

AZ van. Hogy mire? Na, 

erre kellünk mi.”

Németh Attila



A lélek indája, az ayahuasca

• Az ayahuasca szertartásokat portugálul 

úgy nevezik trabajo, ami munkát jelent: 

DMT hatása alatt ugyanis nem lehet 

szőnyeg alatt tartani a problémákat, 

hanem szembe kell nézni velük.

Németh Attila



Kutatás

• 2013 óta az 

endohallucinogének (DMT 

és 5MeO-DMT) 

szomatofiziológiás (és nem 

pszichopathofiziológiás) 

hatásaival foglalkozik, 

amiben első a világ kutatói 

között

Németh Attila



Kutatás – DMT 

• „Arra jöttünk rá, hogy a szervezetünk nem 

azért termeli a DMT-t, hogy 

meghülyüljünk, mint ahogy azt 40 évig 

feltételezték, hanem azért, hogy bizonyos 

kóros állapotokat a szervezetünk el tudjon 

viselni, és életben maradjunk”



Kutatás

• A szakmában elsőként hívta fel a figyelmet 

egy új receptor, a sigma-1 chaperon 

neuropszichiátriai jelentőségére.

Németh Attila



Frecska Ede Fűveskönyve

„Ezeknél a szereknél a 

pszichoterápiás 

használat a lényeg, ezért 

is fontos, hogy nem 

kábítószerekről 

beszélünk. Lényeges, 

hogy a gettó szemetet és 

a „szakramentumot” ne 

keverjük össze!”



Frecska Ede Fűveskönyve

• „Ha kívül helyeznénk magunkat 

európai gyökerű kultur-

arroganciánktól, talán jobban 

ráébrednénk arra, hogy 

revideálni kellene azt, amit más 

kultúrák tanításairól át nem 

gondoltan vélünk.”

Frecska Ede és Wiesenmayer Éva: A spirituális szemlélet valósága



Frecska Ede Fűveskönyve

• „A pszichedelikus reneszánsz messze túl 

fog mutatni a pszichén, meghaladja majd 

a határtalan elmét is... Örülök, hogy részt 

vehettem benne.”

(Pszich)Ede

Németh Attila



Amit már én sem tudtam követni

• „A világ „direkt-intuitív” érzékelése a Kozmosz 

nonlokális vonásaiból származik. Más 

szavakkal: a Newtoni – Karteziánusi világnézet 

lokális Univerzuma a normál tudatállapotunk 

valósága, mely a racionális „perceptuális-

kognitív” folyamat alapja.”

Az eredeti cikk: http://www.neuroquantology.com/inde...

Részlet  Frecska Ede: Nonlokalitás és Intuíció, mint a Tudás Második Alapja c. esszéjéből.



Tudományos közlemény- és idézőlista mycite adattárban

Impact Faktor (IF): 120 

összes tudományos és felsőoktatási közleményének száma: 135

monográfiák és szakkönyvek száma melyben fejezetet/részt írt: 7

műszaki és/vagy művészeti alkotásainak száma: 0

külföldön megjelent, figyelembe vehető tudományos közleményei: 57

hazai kiadású, figyelembe vehető idegen nyelvű közleményei: 6

összes tudományos közleményének és alkotásainak független idézettségi 
száma: 1684

https://vm.mtmt.hu/search/slist.php?AuthorID=10038767&EditorID=10038767&jelleg=1,5,6,7&lang=0


Jean-Marie Gustave La’ Cleizo

• „Végigkísér minden alkotást a beavatás, 

az ének és a szelleműzés”

• „Egy nap talán rádöbbenünk, hogy nincs is 

művészet, csak orvoslás”

Igaz, hogy Frecska Ede nevéhez egyetlen művészeti alkotás sem fűződik, de 

FrEd orvoslása már-már maga a művészet. – Németh Attila 



Konlúzió

• Minden sikeres férfi mögött áll egy nő(?)

Németh Attila


