CME Akkreditalt MBCT (Mindfulness Alapu Kognitiv Terapia)
tanarképzés
Az Oxford Mindfulness Center vezetésével

a Magyar Mindfulness és Kontemplativ Egyesiilet & Fazekas Gabor szervezésében

Képzési iddszak: 2018. oktéber 03. - 2019. szeptember 01.

Helyszin: 1056. Budapest Vaci u. 47. Pannon Kincstar Human Szakképzé Kézpont

Képzési napok (tanfolyami 6rak) szama: 21 (120)

Képzés dija: 2 x 200.000 Ft (Az 1. részlet 2018.-ban, a masodik részlet 2019.-ben esedékes)
Jelentkezési hatarid6: 2018. szeptember 15.

Jelentkezés: jelentkezes@mindfulnessegyesulet.hu

A képzés célcsoportja: elsGsorban klinikai szakpszicholégusok és pszichidterek
CME kreditpontok szama: 20
Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamként elszamolhatd:

1. alkalmazott egészségpszicholdgiai szakpszicholodgia | 2. gyermek- és ifjlisagpszichiatria | 3. igazsagugyi
elmeorvostan | 4. igazsagugyi klinikai pszicholdgia | 5. igazsagligyi pszichiatria | 6. klinikai addiktoldgiai
szakpszicholdgia | 7. klinikai irasszakért6 pszicholdgia | 8. klinikai szakpszicholdgus | 9. megel6z6 orvostan és
népegészségtan | 10. neuropszicholégia | 11. orvosi psycholégia | 12. orvosi rehabilitacid a pszichiatria
terlletén | 13. psychiatria | 14. pszichotherapia | 15. szllészet-nGgydgyaszat

A moddszerrdl

A mindfulness vagy ,tudatos jelenlét” olyan specialis figyelmi allapot és tudati bedllitddas, amely
itélkezéstdl és a szoksasos reflex-szer( rutinreakcioktdl mentesen, a jelen pillanatra fokuszal. A
klinikumban els6ként Jon Kabbat-Zinn tudatos jelenléten alapuld stresszcsékkenté moédszere (MBSR)
terjedet el a 90-es években. Hatékonysagat mara mar klinikai vizsgalatok tamasztjak ala és
hazankban is egyre szélesebb korben alkalmazzak kiilonb6z6 szomatikus és pszichés korképekben (pl.
daganatos, sziv-érrendszeri, gasztrointesztinalis betegségek, illetve affektiv és szorongasos zavarok).

A Zindel Segal, John Teasdale és Mark Williams altal kidolgozott mindfulness alapu kognitiv terapia
(MBCT) a kognitiv terdpia és mindfulness mddszerek 6tvozete. Klinikai vizsgalatok bizonyitjak
hatékonysagat a rekurrens major depresszid relapszus prevencidjaban (a visszaesések
megel&zésében a legaldbb 3 epizddon atesett betegek esetében legalabb olyan hatasosnak bizonyult,
mint az antidepresszivumok).
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A képzésrol

Hazankban el6szor 2014-2016 kozott nyilt lehet6ség arra, hogy néhany szakember itt Budapesten,
elérhetd aron (a hasonld kiilfoldi MBCT tanarképzések koltségének toredékéért), kézvetleniil az
Oxford Mindfulness Center (OMC) oktatoitdl sajatithassak el a Mindfulness Based Cognitive Therapy
(MBCT) oktatoi készségeit.

A most induld képzés programja megegyezik az elsé magyarorszdgi MBCT tanarképzéssel. A képzést
ezuttal is Melanie Fennel, PhD (Oxford Mindfulness Center) és Antonia Sumbundu, PhD (Center for
Mindfulness Copenhagen) vezeti.

A képzés felépitése:

1. Sajatélmény fazis

2018. oktober 03-07. 5-days MBCT Experiential Training Course

A képzés nyelve: angol.

Oktatodk:

- Melanie Fennel, PhD (OMC - Oxford Mindfulness Center),

- Antonia Sumbundu, PhD (Center for Mindfulness Copenhagen).

2018. oktober-december: 8 hetes MBCT tanfolyam

személyes sajatélményd csoportélmény, heti 1x2 éraban

Oktatdk: Az OMC altal képzett, regisztralt, magyar MBCT tanar(ok).
A képzés nyelve: magyar.

2. Gyakorlasi fazis:
2018. oktdber - december kozott az elsajatitott ismeretek és a mindfulness meditacié 6nallo
gyakorldsa

3. Elméleti képzés fazis:

2018. december 14-15: 2-days Masterclass: MBCT’s Cognitive and Clinical Roots
A képzés nyelve: angol.
Oktatd: Melanie Fennel, PhD (Oxford Mindfulness Center)

4. MBCT tanitas gyakorlas fazis:
A 4. fazis elkezdésének el6feltétele: részvétel egy 5-10 napos csendes elvonuldson (vipassana,
zen). Ezt arészvev6k 6nalldan szervezik, az MBCT képzés programja erre nem terjed ki!
2019. augusztus utolso hete: 6-days MBCT Teacher Development Retreat

A képzés nyelve: angol.

Oktatoék:

- Melanie Fennel, PhD (OMC - Oxford Mindfulness Center),

- Antonia Sumbundu, PhD (Center for Mindfulness Copenhagen).



