SAJATELMENYU MINDFULNESS
(TUDATOS JELENLET) ALAPU CSOPORT

e Vezeti: ’J *.

Dr. Purebl Gyorgy PhD pszichiater
és pszichoterapias szakorvos,
Dr. Nyitray Kornélia, orvos, mindfulness oktatd

e Datum: 2019. szeptember 25. - november 20. LY =
szerda esténként, 16.30-18.30 - /’//‘

e Helyszin: Magyar Pszichiatriai Tarsasag, J B,
1021 Budapest, Hivosvolgyi Gt 75a ’ ™

Az Oxford Mindfulness Center MBCT tanfolyaman alapulé 8 hetes sajatélményd

csoport. A résztvevék megkapjak a tanfolyam magyar nyelvre adaptalt
munkaflzeteit és meditaciés hanganyagét.

A kognitiv terapias elemekkel 6tv6zott sajat élményii mindfulness
tapasztalattal novelheté a reziliencia, el6segithet6 a személyes
(és segité szakemberek szamara a terapias) fejlodés.

A tanultak elmélyllése és hosszu tavu sikere nagyban segithetd a napi
rendszerességgel végzett 6nallé gyakorlassal és

az 6sszes (mind a 8) alkalmon valé részvétellel.

A tanfolyam 42 CME ponttal akkreditalt, 21 6rés képzés.

OFTEX kédszédma: SE-TK/2019.11/00123

Csoportlétszdm: minimum 10 f8, maximum 20 {6

Részvételi dij: 50.000 Ft

Jelentkezési hatarid6: 2019. szeptember 4.

Jelentkezés: Dr. Nyitray Kornélia - mindfulnelly@gmail.com - 06 30 227 2696



