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A Merényiben történtek után a Szakmai Kollégium
Pszichiátriai Tagozata és a Magyar Pszichiátriai Társa-
ság Elnöksége levelet írt Balog Zoltán miniszter úrnak.
Helyhiány miatt az ebben megfogalmazott javaslatok-
nak csak egy részét ismertetem, aminek egy része hely-
ben is megoldható:
• Az akut felvételes pszichiátriai osztályokon legyenek

elkülönítve egymástól a pszichotikus betegek a
gerontopszichiátriai betegektől. Külön-külön részle-
get kell kialakítani a két betegcsoport számára.

• Az akut felvételes osztályokon legyenek egyágyas kórtermek, ahol az ak-
tuálisan agresszív magatartást mutató betegeket el lehet különíteni.

• 30%-os veszélyességi pótlék azonnali bevezetése a pszichiátrián dolgozó
orvosok és nővérek részére.

• Videokamera rendszer felszerelése minden olyan helyiségben, ahol ez in-
dokolt és a törvény lehetőséget ad a betegek biztonsága érdekében.

• A pszichiátriai betegek is a kórház Sürgősségi osztályáján keresztül kerül-
jenek felvételre (ahol ilyen osztály van), hogy kiszűrhessék az elsősorban
szomatikus ellátást igénylő eseteket, és állapotuknak megfelelő osztályon
kezelhessék. A mentális tünetek hátterében ugyanis sokszor testi problé-
mák húzódnak meg és ezek kizárása jelenleg nem megfelelően történik.

• Emelt biztonságú pszichiátriai osztály létesítése az agresszív pszichotikus
betegek számára.

• A pszichiátriai osztályok kubaturális körülményeinek javítása, amelyre
sürgősen forrást kell biztosítani, ugyanis a kórházaknak nincs erre pénze.
Fontos, hogy az erre szánt források útját ellenőrizni lehessen, nehogy úgy
járjon a pszichiátria, mint 2007-ben az OPNI felszámolása után.
– Ne legyen hatágyasnál nagyobb kórterem egyetlen pszichiátriai osztá-

lyon sem.
– Megfelelő négyzetméter jusson egy ágyra (egy betegre) – ÁNTSZ irány-

elve alapján
– Megfelelő számú vizesblokk legyen egy-egy pszichiátriai osztályon –

ÁNTSZ előírás alapján
– Legyen országos ellenőrzés, és ahol pl. a dohos, penészes stb. helyiségek

vannak, akkor az ÁNTSZ tegye meg a szükséges intézkedéseket, és kö-
telezze a fenntartó szervet az észlelt hiányosságok kijavítására – megsza-
bott határidővel.

Jogi szabályozás területén számos rendelet megalkotására van szükség. Töb-
bek között:
• A kötelező ambuláns kezelés jogi kereteit, törvényi szabályozását meg kell

alkotni.
• A biztonsági örökkel kapcsolatos szabályozást a rájuk vonatkozó törvény-

nyel (2005. évi CXXXIII: törvény) harmonizálva be kell építeni az Eütv.-
be. Legyen egyértelmű, hogy a biztonsági őrnek igenis kötelessége meg-
akadályozni bűncselekmény elkövetését, ide értve a betegek, a személyzet,
a látogatók megvédését a fizikai támadásoktól.

Helyi szinten próbáljunk elérni minél többet a fentiekből. Az első két pontot
az OPAI megvalósította, és jelentem: bevált. Csak el ne kiabáljam.

Németh Attila
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