Ment&ov. Onsegits kézikonyv...

ME NT60V A Ment60v az els6 magyar pszichidtriai 6nsegit6 szakkiadvany, amely
Onseqitd kéziknyv llkproblémiial gyakorlatias tanacsokkal szolgal, és sajat tapasztalatokon alapszik.

e - Tobb mint tizenharom éve élek mentalis betegséggel. Feleségemmel a
hosszu évek alatt elfogadtuk és megtanultuk kezelni a betegségemet.
Ugy dontottiink, megosztjuk tapasztalatainkat azt remélve, hogy segiteni
tudunk sorstarsaimnak.

Aki a konyvet kezében tartja, az els6 és legnehezebb |épésen mar
tuljutott. Felismerte, hogy segitségre van sziiksége. Eddig a felismerésig
akar hénapok, s6t évek mulhatnak el anélkiil, hogy az érintett beteg vagy
kornyezete észrevenné, mi all a betegség hatterében.

A MentGov onsegit6 kézikonyv, amely

bemutatja a pszichotikus epizdd kialakuldsanak jeleit; jellemzi a

ki

Oravetz Daniel és Kulcsar Teoddra

Ly

betegség szakaszait;

Moddszertani kézikonyvet tartalmaz, amelyben megosztjuk, hogyan segithetiink 6nmagunkon;
hasznos tanacsokat ad a csaldd, a kdzeli hozzatartozdk és a pszichidtriai szakdolgozdék szamara.

A Mentd6ov célja kapaszkoddt, kitartdst és inspirdciét adni sorstarsaimnak és csalddjuknak. Segit
helyredllitanunk lelkiink egyensulyat és meg6rizni belsé békénket a mentalis betegségek kiizdelmes
vilagaban.

Bizunk benne, hogy konyviinkkel segitlink javitani sorstarsaim életmindségét, és érdemi tandcsokat
adhatunk hozzatartozéiknak.
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