Mentalhigiénés csoport vezetése kognitiv viselkedésterapias elvek alapjan

A tanfolyam akkreditaciés kodszama: SE-TK/2013.1./00131

Szervez6:Magyar Viselkedéstanulmanyi és Kognitiv Terapias Egyesulet (VIKOTE)

Akkr. pont: 44

A tanfolyam jellege: szabadon véalaszthato

Szakképesitések amelyekhez szakmai szerinti pontszadmként elszamolhatd: 1. addiktoldgia |
2. gyermek- és ifjisagpszichiatria | 3. gyermekpszichiatria | 4. klinikai addiktolégiai
szakpszicholdgia | 5. klinikai szakpszichologus

6. orvosi psycholdgia | 7. orvosi rehabilitacio (pszichiatriai) | 8. psychiatria | 9. pszichiatriai
orvosi rehabilitacié | 10. pszichotherapia

11. rehabilitacié

A tanfolyamot vezeti: Vizin Gabriella klinikai szakpszichologus (SE Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika)

Helyszin: SE Pszichiatria és Pszichoterapias Klinika

[d6pont: 2013.04.12. - 04.13.

A tanfolyam dija: 30.000,- Ft

VIKOTE tagoknak: 25.000,- Ft

A tanfolyam dijat kérjuk az aldbbi szamlaszamra atutalni 2013. &prilis 1-ig. A kézleménybe
kérjuk irja be nevét és a MENTAL elnevezést:

VIKOTE

10200823-22214775

A tovabbképzésre jelentkezni lehet a www.oftex.hu, vagy awww.vikote.hu oldalon a
"Regisztracié képzésre" menupont alatt.

Program:

- A mentalhigiénés tevékenység keretei, csoportok szervezése és vezetése Mentalhigiénés
csoport tematikaja kognitiv viselkedésterapias elvek alapjan.

- Bevezetd csoportfoglalkozas strukturaja, motivacidelemzeés, féleimek és elvarasok
feltérképezése

- Szocialis kompetenciak fejlesztésének lehetéségei, adaptiv kommunikacioés technikak.

- Kommunikacios gyakorlatok 1. (pozitiv érzések és kérések megfogalmazasa)

- Kommunikacios gyakorlatok 2. (negativ érzések megfogalmazasa, hatarok kijeldlése

- Adaptiv megkizdési technikak fejlesztése csoportban

- Adaptiv, problémaorientalt megklzdési stratégiak fejlesztése kognitiv viselkedésterapias
alapelvek alapjan

- Stresszkezelés és konfliktuskezelés modszerei

- Stresszkezelés és konfliktuskezelés a gyakorlatban: feszulltségcsokkentési lehetéségek a
hétkéznapokban

- Zaré csoport strukturaja, célok, tervek, pozitiv jovékép megfogalmazasa, erények és
er@sségek feltérképezése, fejlesztésének maodjai.


http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.oftex.hu&h=EAQHMXdpG&s=1
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.vikote.hu&h=iAQEFjSXK&s=1

