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TUDATOS JELENLET (MINDFULNESS) ALAPU KOGNITIV TERAPIA
CSOPORTVEZETO KEPZES

A tanfolyam a tudatos jelenlét alapu kognitiv terapia kidolgozoinak (Segal, Williams ¢s Teasdale, Oxford
Mindfulness Center) tematikdjan alapul, a jelentkezOk két féléves akkreditalt képzés keretében
sajatithatjak el a tudatos jelenlét alapu kognitiv terapiat (MBCT).
1. felév: MBCT sajatélmény, a kognitiv terapia elmélete, MBCT gyakorl6 tanitas
2. félév: gyakorl6 tanitas €és szupervizio
A képzésre jelentkezés feltételei:
e min. 8 hetes sajatélményti mindfulness tapasztalat
e pszicholdgus vagy orvos diploma
o cldzetes ismeret tudatos jelenlét és kognitiv viselkedésterapia téméaban
e munkajuk sordn pszichés problémakkal kiizdd, szorongéasos és depresszios paciensekkel vagy
kronikus fajdalmakban vagy daganatos megbetegedésekben vagy stressz eredetli sziv-, emésztési
¢és 1égzdszervi problémakban stb. szenvedd paciensekkel dolgoznak
o clkotelezettség az MBCT alkalmazasaban a munkaban és az életiikben
e napi 25’ otthoni gyakorlas vallalasa a képzés ideje alatt és befejezése utan is
A képzés felépitése és idotartama:
Elso fazis (42 ora):
4 x 4 6ra: Tudatos jelenlét alapu kognitiv terapia (MBCT) sajatélmény
1 x 4 ora: A kognitiv terapia alapjai (elmélet)
1 x 6 6ra: hosszu nap — sajatélmény
4 x 4 6ra: MBCT gyakorlo tanitas (gyakorlat)
Masodik, szupervizios fazis (24 ora)
2026. szeptember 4. —2026. december 10. (8 x 3 dra, kéthetente péntek 9.00-11.30)
A képzés elvégzése utan a résztvevok tanusitvanyt kapnak, amely feljogositja dket az MBCT
alkalmazasara a képzettségiiknek megfeleld szinten.

A képzés vezetbje: Dr. Perczel-Forintos Dora, PhD, egyetemi tanar, klinikai szakpszichologus,
ECP pszichoterapeuta, kognitiv viselkedésterapeuta

Helyszin: Semmelweis Egyetem, Klinikai Pszicholégia Tanszék (1091 Budapest, Ull6i ut 25. I. em.)

Idétartam: 66 ora, kéthetente péntek 9.00-13.00, a hosszu nap: 9.00-15.00

Elsé alkalom: 2026. februar 6.

Maximalis 1étszam: 15 {6

Részvételi dij: 264 000 Ft

Jelentkezési hataridé: 2026. januar 5.

Kreditpont érték: 50 pont

Jelentkezés a klinpszicho@semmelweis.hu email cimen a kitdltott jelentkezési lap és motivacids levél
elkiildésével. Tovabbi informaciok e-mailben vagy a 459-1493-as telefonszamon
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