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Ingrid Bergman és Gregory Peck

is ,megszolalt” azon a Pécsett, a
kozelmaltban tartott pszichiatriai
konferencian, amit a Pannonia Pszichiatriai
Egyesiilet és a Bizalom Magan

Pszichoterapias Kozpont rendezett, unios

cimi egészségnapl
konferenclara

2013. szep-
tember 27-én,
pénteken

tamogatassal. A tanacskozas cime —
Amit tudni akarsz a pszichiatriarol, de
sosem merted megkérdezni — eleve egy

filmre emlékeztetett, Woody Allen Amit
tudni akarsz a szexrol, de sosem merted

\
konferencia el6addi olyan kérdéseket igye-
keztek korbejarni, amelyeken a pszichiate-
rek gyakran meditalnak, am amelyek a napi
munka soran valahogy mégis marginaliza-

l6dni latszanak. Igy sz6 kerilt a pszichiatria kom-
petenciajarol, szerepének valtozasarél a torténelem
folyaman, valamint arrél, hogy a tarsadalom milyen
elvarasokat fogalmaz meg a szakma szamara.

A konferencian négyen tartottak eladast. Stark
Andras, pécsi pszichiater arrol beszélt, hogy a hi-
res jatékfilmek miképp mutatjak be a pszichiate-
rek munkajat, s ezen keresztil a nézé milyen képet
alkothat a szakmaral. Stark otthonos a mozi vila-
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megkérdezni cim( vigjatékara.

gaban, 30 éve filmklubot vezet a baranyai megye-
székhelyen. ,A paciens és a terapeuta kapcsolat
.kényes" kérdései — szemben dnmagunkkal” cim{
el6adas nyolc filmbdl villantott fel részleteket. Az
epizédok mindig az elmeorvos divanyan jatszod-
tak, azt nézhettik meg, hogy a pszichiater miképp
kutatja fel a paciens pszichdzisanak okat. A filmbéli
szakemberek kivétel nélkil hitelesen ,dolgoztak
meg" betegliket, ez kiilondsen igaz volt Hitchcock
Elblvolve cim{ alkotasara, melyben a mar emlitett
két sztar kapott fészerepet. Stark szerint Hitch-
cock lenyligoz6en sokat tudott az emberek tudat-
talanjaral, bintudataral, szorongasairol, archaikus
félelmeirdl, s a rendezd leghatasosabb filmjei, a
Madarak, a Psycho, a Szédulés elképesztd Iélektani
dinamikakat tarnak fol. Ugyanez a lélekbe markolg,
nyugtalanito, katarzist hoz6 emberismeret érhet6
tetten Ingmar Bergmann filmjeiben is.

Stark Andras egyébként azért is vonzadik a film-
hez, mert a forgatokonyvirdk, rendez6k és szinészek
legjobbjait az a cél mozgatja, hogy a nézdket onvizs-
galatra, onismeretre késztessék. Mindez egybeesik
a paciensével beszélgetd pszichiater szandékaval.
Az meg kilondsen kedvére van, ha a filmbéli pszi-
chiater is esend6 és gyotrédd. Mint példaul Woody
Allen ,Agyament Harry"- jének pszichiaterndje, aki
nem 6rokké mosolygo, rezervalt Buddhaként figyel
betegét, hanem bizonytalan, szenvedd néként mu-



tatja meg 6nmagat. S gyotrédik az Equus cim( film
— Richard Burton altal megformalt — pszichiatere
is, aki bevallja, hogy a patolégias szenvedélyt meg
tudja szlntetni, am 0j szenvedélyt nem tud adni
paciensének.

Persze, ha valaki szenvedély rabja, akkor azt kor-
nyezete konnyen pszichézisos vagy silyosan sze-
mélyiségzavaros embernek mindgsitheti. S hogy hol
a normalitas hatara, annak megallapitasa nemcsak
a laikusok, a szakemberek szamara is nehéz, véle-
ményes feladat. Erés Ferenc, emeritus professzor,

a pécsi pszichoanalitikus doktori iskola vezetdje azt
tekintette at, hogy a pszichiatria a kiilonb6z6 ko-
rokban hol hGzta meg a normalitas hatarat. Hogy
a mezsgye hol hizodott, abba sokaig nagy beleszo-
lasa volt a politikanak. Korunkban a virtualis vilag
kiteljesedése feszegeti a normalitas megszokott
hatarait, hisz a tizen-, huszon- és harmincévesek
nemzedékének jelentds szazaléka az interneten él.

Err6l Herold Robert, a Pécsi Tudomanyegyetem
pszichiatriai klinikajanak adjunktusa értekezett
Pszichozis és hétkoznapi bolondsagok cimi els-
adasaban. A ,digitalis bennszlldttek"-nek titulalt
szamitogép-fliggbk immar a neten intézik minden
fontos Ugylket, a par- és baratvalasztast is, ezért
kapcsolatuk az id6sebb, nem a neten
szocializalodott nemzedékkel mind
nehézkesebb, érdektelenebb, remény-
telenebb. A neten ismerked&k nem
egyszer a kitalalt személyiségnek ad-
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jak ki magukat, ami felmen6ik szamara felfoghatat-
lan, beteges dolog, ett6l még elhamarkodott lenne a
virtualis vilagban berendezked&ket automatikusan
elmebetegnek mondani. A virtualis vilagba mene-
kilék megitélése is mutatja, hogy mennyire nézg-
pont és megallapodas kérdése, kit tekintlink bo-
londnak, és kit nem. Tegyik hozza, hogy a netes
nemzedék szamos tagja meg a ,vald vilag rabjai’-t
véli a régmult mocsarabél kilabolni nem tudo gyen-
geelméjlinek.

A pszichiatria — mint minden tudomany - haj-
lamos volt dogmatizalni tanitasait, ezért jot tett a
szakmanak az antipszichiatria kétkedg kritikaja.

Unoka Zsolt,a Semmelweis
Egyetem pszichiatriai klini-
kajanak osztalyvezett f&or-
vosa arrdl elmélkedett, hogy
a pszichiatriat miképp ter-
mékenyitette meg az elmalt
évszazadban ez a kritikus
szemlélet. Valaha természe-
tes volt, hogy az elmebete-
geket a tarsadalom kirekesz-
tette, tébolydaba zarta és
megfosztotta minden emberi
jogatdl. Az antipszichiatria
szakemberei ébresztették ra
a szakmat arra, hogy a be-
tegek szamara el kell végez-
ni az ,akadalymentesitést”,
és a tobbségi tarsadalom jobban jar, ha integralni
probalja a pszichdzistél szenveddket. Ez ma mar a
fejlett vilaghan tobbnyire elfogadott szemlélet, bar
a magukat normalisnak gondolék gyakran elmond-
jak, hogy jobb, ha a bolondok zar mogott vannak,
mivel sose lehet tudni, mikor kattannak be, s tor-
nek masok életére. Amikor ezt a leckét felmondtam
Unoka Zsoltnak, akkor 6 Ggy érvelt, hogy az emlitett
félelem tllzott, mert az egészséges emberek sokkal
nagyobb szazalékban kdvetnek el ergszakos bln-
cselekményt, mint a pszich6zisosok.

Amigy az antipszichiatria leg-
Ujabb eredménye az, hogy pszichoé-
zisosok kezelésére hasznalt gyogy-
szerek ellen6rz6 vizsgalata, illetve a
vizsgalatok eredményeinek talalasa
erkolcsosebbé valt.

Az antipszichiatria kritikaja elér-
te, hogy ma mar az olyan vizsgala-
tok eredményeit is publikaljak (vagy
hozzaférhetdvé teszik), amelyek ar-
rol vallanak, hogy egy szer nem hat a

= gyarak altal igért modon a betegekre
vagy azok bizonyos részére.

Talan ha Hitchcock errdl is filmet forgatott volna,
akkor ezek a publikaciék is hamarabb kertltek volna
a nyilvanossag elé.

Ungar Tamas
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