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Az Alzheimer-kór egy igazi, abszurd dráma, amelyet a vaksors kelt életre, hiszen még 
ma sem lehet tudni, hogy mi okozza a betegséget. 
 

Sokáig szinte néma csend övezte, majd Ronald Reagan „követ dobott” az állóvízbe, 
amikor 1994-ben beszámolt a nyilvánosságnak arról, hogy Alzheimer-kórt diagnosztizáltak 
nála. 
 

A hosszabbodó életkorral együtt jár, hogy mind több az Alzheimer-beteg világszerte. 
Számuk Magyarországon 160 ezerre tehet�, a világon pedig összesen 36 millióan vannak. A 
betegség els�sorban a 65 év felettieket érinti, de hallatlan mértékben kihat az egész családra. 
 

Ez az írás igazi „valóság-show“. Együttélés az Alzheimer-beteggel, napló formában 
elbeszélve. Pozitív érzelmeket kelt azokban, akik nem ismerik ezt a betegséget, vagy 
érintettség révén túlságosan is kénytelenek átélni hosszú éveken át ezt az élethelyzetet. 
 

Az Alzheimer nyavalya cím� könyv f�szerepl�je egy házaspár, akik naplószer�en 
leírják, hogy milyen érzéseken, nehézségeken, bizarr helyzeteken mennek át nap, mint nap, a 
férj édesanyjának Alzheimer-betegsége révén. 
 

„Gy�zni” manapság még nem lehet, „happy end” nincs, hiszen az Alzheimer-kór ma 
még nem gyógyítható. Az emberi méltóság viszont sokáig meg�rizhet�, ámde nem könnyen.  
 

A szerz�páros szeretettel, empátiával, vérb� humorral, a targikomikus helyzetek 
sokaságának leírásával segít a sorstársaknak, hogy er�t merítsenek a saját alzheimeresük 
ápolásához, a kívülállók pedig megismerhetik, hogy mi fán terem az „Alzheimer Nyavalya”. 
Értékes kiegészít� anyagok is találhatóak a könyvben, sok hasznos információval. 
 

A könyv tehát nem csak az Alzheimerrr�l szól, hanem a t�réshatárokról, a túlélésr�l, a 
gondozói szerepnek megfelelni akarásról… 
- mindez átitatva keserédes humorral. 
 
 

„Összefoglalom, ami rád vár: nevetés, sírás, sajnálkozás, csodálkozás, meghökkenés 
és reményeim szerint: szeretet, megértés.” – írják a szerz�k. 
 
 
 

 


