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AZ ADDIKTIV ZAVAROKAT altalaban két osztalyba
szokas sorolni:1. Szerrel kapcsolatos addikciok (alkohol,
drog, gyoégyszer, dohanyzas, egyéb szerek)2. Nem
szerrel kapcsolatos addikcidk, mas néven viselkedési
addikcidk (beleértve a patolégias szerencsejatékot,
kleptomaniat, piromaniat, kényszeres vasarlast,
szexualis kompulzidt, testedzésfliggdséget,
munkafiiggéséget, internetfiiggéséget) A masodik
csoportot a viselkedési addikciok tovabbi két csoportjara
oszthatjuk.1. Azok, amelyeknek van igazsagugyi
kovetkezménye (szerencsejaték, online jaték,
internetfligg6ség, kleptomania, szexualis addikcio,
vasarlasi addikcid, piromania)2. Azok, amelyeknek
nincsen nyilvanvalé igazsagugyi kbvetkezménye
(testedzésfliggéség, kényszeres evés, kényszeres
napozas, egyeb kényszeres fizikai viselkedések, mint
példaul a hajtépkedés (trichotillomania) és bérfelsértés
(bOrtépkedés). Bar nincsen nyilvanvald igazsagugyi
vonzata, a masodik csoportba tartozé emberek is
szembekerllhetnek a térvénnyel, amennyiben a
kényszereik akadalyozzak a munkajukban és a
tavolléteik miatt kirugjak éket, vagy ha a munkaidét a
kényszeres viselkedések végzésére forditjak. Ezek az
emberek diszkriminacio miatt pert indithatnak, vagy
bebizonyithatjak, hogy olyan egészségligyi vagy
mentalis problémajuk van, ami elhelyezést és kezelést
igényel.Szandékunk szerint e kdnyv segitséget nyujt a
klinikusok szamara, hogy megértsék és rendszerezzék
azokat az allapotokat, amelyek nem teljesen tisztazottak
a DSM-5-ben. E kotet els6 két fejezete neurobioldgiai,
elméleti, klinikai és igazsagligyi szempontu attekintést
nyuijt a viselkedési addikciokrol. A bevezet6t kdvetben
12, testedzéssel, evéssel, szerencsejatékkal, online
jatékkal, internetes szorfozéssel, e-mailezéssel és sms-
ezéssel, kleptomaniaval, szexszel, szerelemmel,
vasarlassal, napozassal és munkaval kapcsolatos
esettanulmanyt mutatunk be. A valé életbdl vett esetek
bemutatasan keresztil segitséget kivanunk nyujtani
mind a gyakornokoknak, mind a praktizald
klinikusoknak, a vonatkozé diagndézisok és allapotok
kezelésével kapcsolatos, jelenleg elérhetd kutatasok
feltérképezésében, valamint gyakorlati tapasztalatok
szerzésében. Az olvasék megszilardithatjak a tudasukat
a 1) fébb pontok attekintésével, 2) a fejezetek végén
taldlhaté tébbvalasztds kérdések megvalaszolasaval,
valamint 3) a tipikus jeleneteket dbrazolé mellékelt
videdk megtekintésével. A célunk egy informativ,
gyakorlatias és szérakoztaté koétet 1étrehozasa.



