HAZIORVOSOK PSZICHIATRIAI ES PSZICHOSZOMATIKUS AKADEMIAJA VI.
2020. februar 13-15. | Hotel Azur, Siéfok

HIVOGATO

Kedves Kollégak!

A pszichiatriai betegségek és korallapotok a népegészsegigy
érdeklddésének eléterébe  keriltek. A haziorvosok,
csaladorvosok, szomatikus betegségekkel foglalkozé kollégak
egyre gyakrabban szembesiilnek azzal, hogy rendelésiikdn
olyan  pszichés, pszichoszomatikus, pszichoszocialis
problémékkal jelennek meg a paciensek és csaladjaik, melyek
felismeréséhez,  megoldasahoz, gondozésédhoz nem
rendelkeznek megfeleld ismerettel, terapias eszkoztarral. A
kronikus szomatikus betegséggel gondozott paciensek
kezelGorvosai is sokszor tehetetlennek érzik magukat a fellépd
pszichés problémak, kommunikécids nehézségek, valamint a
beteg és a hozzatartozdk egylttmikodésének hianya

kovetkeztében.
A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja (HOPPA) tovabbképzd
tanfolyam egyedulalldo médon a test és lélek parbeszédét igyekszik megteremteni, tudoményos
keretek kozott.

A HOPPA célja az, hogy segitse a kollégakat a pszichiatriai, pszichoszomatikus, pszichoszociélis
kérallapotokkal kapcsolatos legujabb ismeretek megszerzésében, illetve segitse a szakmak kozti
parbeszédet és egyiittgondolkodast.

Erezhetd a téma aktualitésa, a nagyfoku érdekiddés, tavaly tSbb, mint 500 regisztralt résztvevé volt
jelen. A jelenlevék a konferencia szakmai programjat és a szervezést 9,78/10 pont értékelték. Ez a
kivalo értékelés, valamint a résztevok lelkesedése, motivaltsaga és JELENIEte nagyon inspiralo.
Oszintén remélem idén is sikerilt olyan programot 6sszeallitani, mely felkeltheti az On érdeklddését
is.

Az alapellatasban és a szomatikus osztalyokon/rendelékben dolgozé kollégak szerepe jelentés a
pszichiatriai betegek mielébbi kiszlirésében és abban, hogy a betegek késlekedés nélkil
szakellatasba jussanak. A prevenciéban kiemelten fontos a mentalis egészséget veszélyezteté
kockdzati tényezOkkel kapcsolatos tanacsadoi tevékenységlk, valamint a fokozottan
veszélyeztetett emberek, lakossagi csoportok kiemelt figyelemmel kisérése, sziirése. A
héziorvosok igen fontos résztvevdi lehetnek a pszichoszocialis rehabilitaciénak is a csaladdal
valé szoros egyuttmikddésik, a beteggel kialakitott hosszu tavu jo kapcsolatuk és a paciensre
vonatkozo sokrétl ismereteik kovetkeztében.

Hianyt potlo tovabbképzé tanfolyamunk igen aktualis, mert bar a f6bb mentalis zavarok hazai
eléforduldasa a felmérések szerint tobbé-kevésbé megegyezik az eurépai adatokkal, néhany
betegség tekintetében azonban az eurdpai atlagnal kedvezétlenebb a magyarorszagi helyzet,
ilyenek a depresszid, a koros alkoholhasznalat, a bipolaris betegség és a befejezett dngyilkossagok
magas szama. Mindezek alapjan a hazai lakossag mentalis egészségi allapota az eurdpai
orszagok donté tobbségével dsszehasonlitva rosszabbnak mindsithets. Es nem csak a
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mentalis allapotunk rosszabb, hanem a stresszel és életméddal osszefiiggd betegségek (pl.
sziv-és érrendszeri, onkologiai és mozgasszervi betegségek) emelkeddé szama is riaszté. Ez
egyuttgondolkozésra és tettre 6sztonoz.

Az idei HOPPA tovabbképzé tanfolyamon tobbek kdzott olyan kurrens témakkal foglalkozunk majd,
mint a klimavaltozas és hatasa a testi-lelki egészégre, lehet-e kiizdeni és hogyan a
koronavirus ellen, a kardiovaszkularis korképek és a stressz kapcsolata, a modern kori
evés- és testképzavarok felismerése és terapidja, a csaladon beliili életellenes
cselekmények; illetve a valdsag problémaja digitalis korban. Tobb olyan témat érintlink, melyet
az el6z6 évben kértek a résztvevok: igy idén kiemelten foglalkozunk stressz menedzsmenttel, a
szorongassal, a gyermekkori traumak felnéttkorra ativelé hatasaval, illetve tobb eléadasban
lesz sz6 neurolégiai korképekrdl, az ideg- és elmegydgyaszat hatarteriileteirdl. Ezen kivil
érdekes ismereteket tartalmazo el6adassal gazdagodhatnak a betegtajékoztatas teriiletérdl és a
genogram jelentéségérdl. Tapasztalati szakérté segitségével konnyebben megérthetjik majd
az anorexiaval €l pacienseink belsd vilagat.

A tudas megszerzése mellett, a legujabb ismeretek novelésén tul, érdemes azonban
mindannyiunknak magunkra is figyelniink. Mi gydgyitok, segiték is egyre faradtabban, egyre
kimerultebben gyakoroljuk megnehezitett hivatasunkat. Muszaj szellemileg toltédntink!

Hallgassuk Tulassay Tivadar professzor urat életrdl és halalrol, beszéliink a kiégés
megelozésérol Pal Feri atyaval. Kacagjunk magunkon, lassuk, hogyan is abrazoljak a
pszichiatereket a mozik (gorbe)tiikrében.

Kreativitas, koltészet, hiiség... e lélekemelé témakrol Szabé T. Anna és Dragoman Gyorgy
ir6hazasparral beszélgethetnek a résztvevo kollégak.

A kivaldnak igérkez6 és a résztvevok kompetenciajat noveld szakmai program mellett a
kongresszus hangulata, a Convention Kft. remek szervezése, a relaxacionak teret adé helyszin, a
kulturalis program mind az Ondk toltekezését, kikapcsolodasat szolgalja.

A rendszeresen visszatér6 kollégak mellett szeretnénk részvételre hivni a fiatalabb, kisgyermekes
kollégakat is. Azért, hogy oldjuk a csalad és/vagy karrier konfliktust, a HOPPA kongresszus teljes
idétartama alatt gyermekfeliigyeletet, gyermekprogramokat biztositunk a résztvevé kollégak
gyermekei szamara.

A Haziorvosok Pszichiatriai és Pszichoszomatikus Akadémiaja Magyarorszag elsé
csaladbarat orvostovabbképz6 konferenciaja.

Oszintén remélem, hogy tanfolyamunk résztvevéi kozott idvozolhetjik, s az itt megszerzett
ismereteket hasznositani tudja a betegek gydgyitasaban, valamint sajat testi-lelki egészségének

megOrzésében.
SoL5
X "“—7 o
thy'Bea PhD

Dr. Péasz
vezetd egyetemi docens
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyogyaszati Klinika
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VISSZAJELZESEK A KORABBI RESZTVEVOKTOL

,Eletemben még sosem futottam, hogy beériek egy eldadasra, de most ez is megtortént
velem.”

,Mindegyik HOPPA-n itt voltam eddig. Alig varom, hogy februar legyen. Nekem a HOPPA-val
indul az év, annyi feltoltédést kapok, mely elég a kdvetkezd tanfolyamig.”

,A legjobb szellemiség konferencia, szakmailag és emberileg is nagyon sok jot kapok...”
,10/10! K6szondm!”

,ozuper eléadok, akik az elméleti hattér mellett rengeteg gyakorlatban is hasznos
informaciéval szolgalnak. A HOPPA munkafiizetek ott vannak a rendel6ben a polcomon,
sokszor leveszem 6ket, ha felmeriil valami gyakorlati kérdés”

,EZ az a kongresszus, ami szajrol-szajra terjed, nem is kell neki reklam”

,Végre egy konferencia, ahol nem a megszokott eléadasokat lehet hallani, hanem uj
szemléletet, a testrél és lélekrdl, vagyis az EMBERROL. Mi ugyanis a teriileten emberekkel
dolgozunk, nem molekulakkal!”

,Nagyon j6 egyutt lenni a kollégakkal, évek ota talalkozom itt régi baratokkal,
évfolyamtarsakkal. I[dén mar meg is beszéltiik, hogy egyutt joviink, széval a HOPPA egyfajta
talalkozési hely is.”

,A HOPPA a legjobb hangulatu kongresszus, amin valaha részt vettem. ldén elészor voltam,
de ezentul mindig jovok”

,AZ a jo, hogy amikor hazamegyek a HOPPA-rél mindig tobbnek és kompetensebbnek érzem
magamat. Talan ezt hivjak tudasatadasnak? Készoném az eléadoknak”

,Nem is tudtam, hogy ilyen kellemes emberek a pszichiaterek”

,Mi egyutt jovink mindannyian a rendel6bél, ez mar hagyomannya valt februarban. Segiti a
mindennapos betegellatast, hogy egyitt halljuk ezt a szemléletet, a legfrissebb eredményeket
és a gyakorlati Gtmutatdsokat. A HOPPA szellemi feludilés szamunkra!”

,Az eddigi 6sszes HOPPA-n jelen voltam. Mindig uj, mindig friss, mindig kedves, mindig
jéhangulati. Kdszénom.”

,Most voltam el6szor. Még sosem voltam ilyen j6 konferencian. Rendszeres résztvevé leszek,
az biztos.”

,Még sosem iltem végig kongresszust, a HOPPA az egyeddli, amin az elsd
pillanattdl az utolsdig JELEN vagyok, testben és lélekben egyarant”

LA sajat lelki egészségem is javul a HOPPA-n, jobb ember leszek téle”
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TERVEZETT PROGRAM
2020. FEBRUAR 13. CSUTORTOK

14.00-14.15

Megnyité
Dr. Péaszthy Bea PhD, vezetd egyetemi docens, a kongresszus alapit6 elnoke
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

TENYEK A KLIMAVALTOZASROL

14.15-14.45 Klimavaltozas, klimakatasztrofa a tények ismeretében. Mit tehetiink?
Prof. Urge-Vorsatz Diéna, egyetemi tanér, Kozép-europai Egyetem (CEU)
14.45-15.15 Minden, amit a koronavirusrol tudni kell
Dr. Szldvik Janos, osztalyvezet féorvos
Dél-pesti Centrumkérhaz, Orszagos Hematologiai és Infektoldgiai Intézet
15151530  Kérdések
15.30-15.50 A klimavaltozas hatésa a fiatalok mentalis egészségére
Dr. Péaszthy Bea PhD, vezetd egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
. Gyermekgyogyaszati Klinika, Budapest
1550-16.20  SZUNET
MESTERKURZUS
16.20-17.00  Eletrl, halalrol...
Prof. Tulassay Tivadar, a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja, egyetemi
tanér, Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest
17.00-18.00 A szenvedély tiizének megorzése - a kiégés megeldzése
Pal Feri, katolikus pap, mentalhigiénés szakember
18.00-18.15  ROVID SZUNET
MAGUNKERT...
18.15-19.15  Pszichiaterek a mozi (gorbe)tiikrében. llyenek vagyunk???
Dr. Szekeres Gydrgy PhD, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinika, Budapest
19.30-2200  VACSORA
2020. FEBRUAR 14. PENTEK

IDGSZERU TEMAK (HOT TOPICS)

09.00-09.30

09.30-10.00

Az irrealitas realitasa. A valésag problémaja a digitalis korban.
Dr. Herold Rébert PhD, egyetemi docens, PTE AOK Pszichitriai és
Pszichoterapias Klinika, Pécs

A tobb tényleg kevesebb? A tulinformalt beteg szerepe a szakértok
rendszerében (Lundbeck szimpézium)

Dr. Purebl Gy6rgy PhD, med.habil, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest
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10.00-10.40

Megel6zhet6 tragédiak?! Csaladon beliili sulyos életellenes
cselekményekrél esetismertetések tiikrében.
Dr. Fodor LaszI6 féorvos, igazsaglgyi pszichiater szakértd, Pécs

1040-11.05 A média feleléssége a szuicid és a kiterjesztett szuicid cselekmények
megjelenitésében
Dr. jur. dr. med. Vizi Janos, féorvos
Orszégos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet, Budapest

11.05-11.15  Kérdések

11151145  KAVESZUNET

PSZICHOTRAUMATOLOGIA

11451220 A gyermekkori traumatizacio felnéttkori kovetkezményei
Dr. Kuritaré Dr. Szabo lldiko PhD, tanszékvezetd egyetemi docens, Debreceni
Egyetem, Népegészséglgyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Debrecen

12.20-1240  Traumatizacié gyermek- és serdiilékorban. Felismerés és terapias
lehet6ségek.
Kovacs-Toth Beata, egyetemi tanarsegéd, Debreceni Egyetem, Népegészségugyi
Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Debrecen

1240-13.00  Posztpartum mentalis zavarok: depresszid, szorongasos koérképek,
pszichézis, PTSD. Mit tehet a haziorvos?
Dr. Molnar Judit PhD, egyetemi adjunktus, Debreceni Egyetem, Népegészségugyi
Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Debrecen

13.00-13.15  Kérdések

13151430  EBED

A SZIV, A LELEK ES A STRESSZ

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.35

16.35-16.45
16.45-17.15

Uj non-invaziv médszer a mellkasi fajdalom kivizsgalasara: a koszoruér CT
vizsgalata

Dr. Szilveszter Balint PhD, Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv-és
Ergyogyaszati Klinika, Budapest

Cerebrovascularis betegségek felismerése és ellatasa a haziorvos
szemszo6gébdl
Dr. May Zsolt, f6orvos, MHEK

Szivvel... és lélekkel is?
Dr. Purebl Gy6rgy PhD, med.habil, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Tudatos jelenléttel a stressz ellen: mindfulness gyakorlatok
Dr. Nyitray Kornélia, orvos, mindfulness oktat6, Budapest

Kérdések
KAVESZUNET
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MAGUNKERT..

17.15-18.30

19.00-23.00

Orokségiink a hiiség
Szabd T. Anna és Dragoman Gydrgy irbhazasparral beszélget Dr. Koltai Maria
fGorvos és a résztvevik

VACSORA ES KOZKIVANATRA: TANC

2020. FEBRUAR 15. SZOMBAT

08:30-09:00

NEUROLOGIA
09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.15
11.15-11.45

Konnyek nélkiil (Berlin-Chemie szimpézium)
Dr. Pilling Janos PhD, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem
a Magyar Szexualis Medicina Tarsasag elnoke

A leggyakoribb neurolégiai panaszok a haziorvosi gyakorlatban
Prof. Bereczki Daniel, intézetvezetd egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem,
Neurologiai Klinika, Budapest

Ideg és elme hataran. Pszichogén tiinetképzés a neurolégiaban. Gyakorlati
utmutaté haziorvosoknak

Dr. liniczky Sandor, klinikai szakorvos, Semmelweis Egyetem, Neurologiai Klinika,
Budapest

Neurologiai korképekhez tarsulé hangulatzavarok felismerése és kezelése
(Richter szimpézium)

Dr. Szekeres Gyorgy PhD, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Pszichiatriai
és Pszichoterapias Klinika, Budapest

Ep testben ép szellem: a demencia kockazati tényezéi (Richter szimp6zium)
Dr. Kovécs Tibor PhD, med.habil, egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
Neurologiai Klinika, Budapest

Kérdések
KAVESZUNET

EVESZAVAROK, TESTKEPZAVAROK

11.45-12.10

12.10-12.35

12.35-13.00

Tapasztalatom az anorexiaval
Dr. Bogar Nikolett, gyogyszerész, tapasztalati szakért6, Budapest

Néma kialtas. Az anorexia nervosa kialakulasanak hattértényezoi
Dr. Péaszthy Bea PhD, egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgyaszati Klinika, Budapest

Evészavarok és testképzavarok a férfiak korében
Prof. Tury Ferenc, pszichiater, Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi
Intézet, Budapest
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13.00-13.25  Testképzavarok a modern korban
Dr. Szalai Tamas D6mdétér PhD, egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

13.25-13.35 Kérdések

13.35-1350  TESZTIRAS,
A KONGRESSZUS ZARASA

AKKREDITACIO

A tanfolyam a Semmelweis Egyetem altal SE-TK/2020.1./00118 koédszamon akkreditalt
szabadon valaszthaté tovabbképzé tanfolyam, amelynek kreditpont értéke orvosok
szamara, tesztirassal 48 pont.

Szakképesitések, amelyekhez szakma szerinti pontszamkeént elszamolhaté: addiktologia,
bOrgydgyaszat, csecsemd-gyermekgydgyaszat, gyermek- és ifjisag-pszichiatria, haziorvostan,
igazsagugyi elmeorvostan, igazsaglgyi orvostan, iskolaegészségtan-ifiisagvédelem, Klinikai
farmakoldgia, megelézé orvostan és népegészségtan, neuroldgia, orvosi rehabilitacio a pszichiatria
terlletén, pszichiatria, pszichotherapia és klinikai szakpszicholégusok szamara.

A TOVABBKEPZES ELNOKE ES
TUDOMANYOS INFORMACIO

Dr. Paszthy Bea PhD

vezetd egyetemi docens

gyermekorvos, gyermekpszichiater, klinikai farmakologus

felntt, serdild és gyermek pszichoterapeuta, csaladpszichoterapeuta
Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogyaszati Klinika

E-mail: paszthy.bea@med.semmelweis-univ.hu

SZERVEZESI INFORMACIO

Vamos Katalin Lesti Bendeguz
rendezvénymenedzser regisztracios menedzser
Telefon: +36 30 576 6031 Telefon: +36 30 182 4939
E-mail: kvamos@convention.hu E-mail: blesti@convention.hu

Convention Budapest Kit.
Postacim: H-1143 Budapest, Besnydi utca 13. 1. em.
www.convention.hu
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